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همکار گرامی 
          مجموعه ای که پیش رو دارید با هدف ایجاد شرایط لازم جهت 
بهره مندی و مشارکت بیش تر دانش آموزان در آموزش تألیف شده 
است. آموزشی که در زندگی حال و آینده ی ایشان مثمرثمر واقع 
گردد. در این مجموعه از روش های مختلفی برای آموزش محتوای 
 درس استفاده شده است. ولی همکاران گرامی می توانند از هر 
شیوه ی دیگری که با هدف های آموزشی، محتوای درس، ویژگی ها 
و توانایی های دانش آموزان، امکانات آموزشی، سبک های یادگیری 
دانش آموزان و... مطابقت داشته باشد، استفاده نمایند تا بتوانند به 
بالاترین سطح ممکن از آموزش دست یابند. کتاب حاضر شامل سه 

بخش است: 
      بخش اول شامل کلیات برنامه ی درسی علوم تجربی و بهداشت 
 )ضرورت و اهمیت آموزش علوم، رویکرد و اصول حاکم بر 
برنامه ی درسی، اهداف و...( است. بخش دوم به راهنمای عملی 
آموزش علوم همراه با ذکر نکاتی جهت تسهیل در تفهیم مفاهیم و 
تعمیق آن پرداخته است. بخش سوم کتاب به دانستنی های معلم که 
به منظور آگاهی بیش تر همکاران در زمینه ی موضوعات درسی ارائه 

شده است اختصاص دارد. 
         امید است همکاران محترم نظریات و پیشنهادهای ارزنده ی خود 
را پس از اجرای کامل کتاب و نقد و تحلیل مطالب آن به گروه حرفه 
آموزی اعلام نمایند. تردیدی نداریم که نظریات شما در بهبود و تألیف 

بهتر کتاب ما را یاری می نماید.
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بخش اوّل : 
کلیّات    
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 مقدمه
          دگـرگـوني ها و پيشـرفت جـوامع بشـري به گـونه اي است كه بر وسعت و 
تنوع نيازهـاي زنـدگي مي افزايد و اين امر، بهره مندي انسان ها از علوم، مهارت ها 
و توانايي هاي جديد را ضروري مي نمايد. بديهي است كه كسب مهارت براي مقابله 
با نيازهاي متنوع و پيچيده ی زندگي و كسب آمادگي براي استفاده از فنّاوری 
)تكنولوژي( و كاربرد ابزار جديد، خود مستلزم آموزش است. اين آموزش بايد افراد 
را در هر شرايط محيطي، سني و شغلي با فراهم ساختن فرصت هاي مساوي براي 

مقابله با ضرورت هاي روزمره زندگي آماده كند. 
        به همين منظور، آموزش علوم نيز به عنوان بخشي از كلّ آموزش، به دنبال 
آن است تا افراد را در جهت كسب علم و مهارت در كاربرد آن كه براي همگان يك 

ضرورت است، آموزش دهد. 
در سال هاي اخير، همه ي حركت ها و تلاش ها در عرصه ي آموزش علوم تجربي 
و بهداشت، با عنايت به رويكردهاي نوين آموزش، تربيت شهرونداني است كه با 
شناخت محيط، انسان و نيازهاي او، شناخت و حفظ منابع طبيعي  و بهره برداري 
صحيح از آن ها، به سوي زميني پاكيزه و جامعه اي آرماني  گام بردارند تا همه ي 
انسان ها به رغم تفاوت هاي فردي بتوانند به اندازه ي توانايي ها و استعدادهايشان 

از مواهب زندگي بهره  گيرند.
        در اين راستا، دانش آموزان با نيازهاي ويژه نيز به اندازه ي ديگران به آموزش نياز 
دارند. اين آموزش بايد متناسب با توانمندي ها و نياز آنان باشد و بتواند بسترهاي 
لازم براي آماده شدن آن ها به منظور دست يابي به استقلال فردي، اجتماعي و 

اقتصادي مناسب را فراهم سازد. 
      اميد است اين تحول با اهتمام و كوشش تمامي دست اندركاران تعليم و تربيت 

دانش آموزان استثنايي به انجام رسد.
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  ضرورت آموزش علوم تجربي و بهداشت 
         درس علوم تجربي و بهداشت، يكي از درس هاي دوره ي راهنمايی تحصيلی 
پيش حرفه ای است كه طيّ  آن، فراگيرندگان علاوه بر شناخت جهان هستي اعم 
از دنياي زنده و غيرزنده و تأثير متقابل آن ها بر يكديگر به مهارت هاي يادگيري از 
قبيل مشاهده، پرسش، جمع آوري اطلاعات، كاربرد ابزار و نتيجه گيري دست پيدا 

مي كنند.  
          در درس علوم، فراگيرنده براي پرورش قواي فكري و شناخت وقايع و پديده ها 
فرصتی مناسب مي يابد. با توجه به آن كه افراد در دنياي امروز همواره با پيشرفت 
فنّاوری و تأثير آن ها بر نحوه ي زندگي در جامعه مواجه اند، بديهي است كه برنامه ي 
آموزش علوم بايد در راستاي اين دگرگوني ها گام بردارد و بتواند پاسخ گوي نيازهاي 

فرد و جامعه باشد .
         فراگيرندگان اين دوره ی آموزشي، گروهي از دانش آموزان با نيازهاي ويژه 
 هستند كه بنا به دلايل عديده ، نظام آموزشي عادي نمي تواند پاسخ گوي نياز

 آن ها باشد. لذا به برنامه ريزي آموزشي خاص  و مناسبي نيازدارند كه مفاهيم اصلي 
و ضروري علوم را مطابق با نيازها و استعدادهاي آنان تعديل كند تا در سايه ی آن، 

دانش آموزان بتوانند به رهاوردهای ذيل دست يابند. 
- به عنوان افرادی مؤثر، در راستای حفظ سلامت خود، جامعه و محيط زيست عمل 

كنند.
- با نگاهي پويا، شناخت بهتري از خود و محيط به دست آورند.

- شناخت بهتري از مسائل خود به دست آورند.
- به مهارت هاي لازم جهت حلّ مسئله دست يابند.

- با استفاده از روش ها و راه هاي مناسب، دانش افزايي كنند.
- با تقويت كنجكاوي و جست وجوگري به يافته هاي جديد دست يابند.

-  با پيشرفت ها و دگرگوني ها سازگار شوند.
- در زندگي روزمره از دانسته هاي خود استفاده ی بهينه ي كنند.  
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رویکرد حاکم  بر برنامه ي درسي 
          در برنامه ي آموزش علوم تجربي و بهداشت، سعي بر اين است كه علاوه بر 
آموزش مفاهيم اصلي و ضروري علوم، به كاربردي بودن آن در جنبه هاي مختلف 
زندگي اين گروه ويژه توجه شود. در ضمن به پرورش مهارت  ها و كسب نگرش هاي 
مطلوب در جهت زندگي سالم تر و مطلوب تر همراه با استفاده ي صحيح از محيط و 

منابع طبيعي اهميت داده شود. 
لذا رويكرد برنامه ي حاضر، رويكردي »كاربردي نگر« است كه با جهت گيري آماده 
سازي فراگيرندگان براي بهره گيري مناسب از مواهب طبيعي، مي كوشد آن ها رابه 

سبك زندگي سالم سوق دهد.

اصول حاکم بر برنامه ی درسي 
1 - توجه به ارتباط افقی و عمودی مطالب در انتخاب محتوا؛ 

2 - توجه به رويكرد های جديد در آموزش علوم تجربی و بهداشت؛
3 - تناسب محتوای آموزش با نيازها و توانايی های ذهنی دانش آموزان؛

4 - انتخاب محتوا براساس ويژگی های گروه های مخاطب دانش آموزی؛ 
5 - تأكيد بر اصل ساده سازی در تدوين محتوا؛ 

6 - تأكيد بر كاربردی بودن اهداف آموزشی در زندگی شخصی و اجتماعی؛ 
7 - تأكيد بر پرورش نگرش ها و عادات مطلوب در تدوين محتوا؛

8 - ارائه ی محتوا در سطح عينی و عملياتی و در برخی موارد اشاره به مفاهيم 
انتزاعی برای دانش آموزان توانمندتر؛ 

9 - ايجاد فرصت های يادگيری كافی برای فعاليت های فوق برنامه در خارج از كتاب؛ 
10 - آزمايش ها و فعاليت های قابل اجرا و مرتبط با زندگی روزمره ی دانش آموزان؛ 
11 - تأكيد بر مهارت های عملی نسبت به دانش نظری در انتخاب و سازماندهی 

محتوا؛ 
12 - پيـش بيـنی فعـاليت هايی به منظور توجه دانش آموز به خود و محيط و 

تقويت حسّ كنجكاوی و پرسش گری در آنان؛ 
13 - طراحی فعاليت های يادگيری به گونه ای كه دانش آموز با تعقل در سطح 
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توانايی ذهنی خود، توانايی استنتاج و درک روابط را داشته باشد؛
14 - توجه كافی به مسائل بهداشتی و ايمنی در انتخاب و سازماندهی محتوا؛ 

15 - استفاده از تصاوير به جهت انتقال بهتر مفاهيم؛ 
16 - توجه به اصل فرايند محوری در انتخاب و سازماندهی محتوا؛ 

17 - توجه به ارزش يابی به عنوان بخشی از فرايند ياددهی – يادگيری؛ 
18 - توجه به روحيه ی همكاری گروهی و يادگيری مشاركتی در انتخاب و 

سازماندهی محتوا. 

 اهداف کلّي درس علوم تجربي و بهداشت  
          هدف های آموزش علوم تجربی و بهداشت در دوره ی راهنمايی پيش حرفه ای 

سه حيطه ی زير را شامل می شود:
1 -  كسب دانستنی های ضروری 

2 - كسب مهارت های ضروری 
3 - كسب نگرش های ضروری. 

1 - دانستنی های ضروری 
        بديهی است در چارچوب مسائل علمی، يادگيری هر مفهوم جديد براساس 
آموخته های قبلی شكل می گيرد؛ بنابراين، بسط هر نوع دانشی به يك 
 مجموعه دانش پايه در آن زمينه ی خاص وابسته است. در   دوره ی راهنمايی 
پيش حرفه ای، دانش آموزان در مباحث فيزيك، علوم زيستی و بهداشت و علوم 
 زمينی مجموعه ای از اصول، قوانـين و اطلاعات را كسب می كنند تا بر پايه ی اين 
 آموخته ها، دانش خود را افزايش دهند و با شناخت رابطه ی ميان مفاهيم و 

پديده ها در زندگی روزمره از آن  بهره مند شوند.
       در هر پايه ، هر دانش آموز بايد حداقل اطلاعات و دانش مورد نظر آن پايه را 
كسب كند تا زمينه ی لازم برای بسط آن آموخته ها در پايه ی بعدی را داشته 
 باشد، بنابراين، كسب دانش پايه در هر موضوع شرط لازم ـ نه كافی ـ برای بسط
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 آموخته ها و مرحله های بعدی يادگيری است.
   در برنامه ی آموزش علوم، معمولاً محدوده ی دانشی كه دانش آموز در هر پايه 
كسب می كند، مشخص شده است. اين دانستنی ها زمينه ها ی سه گانه ی زير را 

شامل می شود: 
الف- علوم زیستی و بهداشت: شامل شناخت بدن، ساختمان و كار اندام ها و 
لزوم حفظ و رعايت بهداشت فردی و اجتماعی، شناخت مهره داران و ويژگی آن ها، 
شناخت حشرات، فوايد و مضرات آن ها و راه های مصون ماندن از آسيب حشرات، 
آشنايی با فوايد گياهان و كاربرد آن در زندگی انسان ها، شناخت اصول و مبانی 

بهداشت و كمك های اوليه.
ب- علوم زمین : شامل آشنايی با زلزله، اثرات تخريبی آن و راه های مصونيت از 
زلزله، آشنايی با دريا، استفاده های آن برای انسـان و راه های آلـوده شـدن دريا، 
شناخت محيط زيست، تأثير آن بر روی انسان و راه های آلوده شدن محيط زيست. 
ج ـ علوم فیزیکی: شامل شناخت اهميت و كاربرد انرژی ها و لزوم حفظ و صرفه 

جويی در مصرف آن ها، شناخت ماشين ها و نقش آن ها در زندگی انسان ها.

2 - مهارت های ضروری 
        آن چه در اين قسمت با عنوان مهارت ها آمده است، در واقع به توانايی هايی اشاره 
دارد كه در زمينه ی علم آموزی می توانند مفيد واقع شوند؛ به عبارت ديگر، پرورش 

مهارت ها در دانش آموزان، به منزله ی آموختن »راه يادگيری« به آنان است. 
آن چه هم اكنون مورد قبول متخصصان آموزش علوم در همه ی كشورهاست، لزوم 
پرورش چند نوع مهارت يا توانايی در دانش آموزان است. به اعتقاد متخصصان، ايجاد 
و پرورش اين مهارت ها، دانش آموزان را در پيـمودن مـراحـل روش عـلمی تـواناتـر 
می سازد و به آن ها امكان می دهد تا يادگيری های جديد را از طريق به كارگيری 

اين مهارت ها به راحتی انجام دهند. 
          ايجاد و تقويت اين مهارت ها در دانش آموزان، به عنوان يكی از هدف های 
برنامه ی آموزش علوم، باعث می شود كه دانايی دانش آموزان با توانايی آن ها تلفيق 
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شود و همين امر موجب عميق تر شدن يادگيری آن ها خواهد شد.  
        بـديهی است كــه كسب مهارت ها برای رسيدن به مفاهيم، گسترش 
 دانستنی ها و افزايش توان دانش آموزان در به كار بردن آن ها، به ويژه در 
موقعيت های واقعی به كار می آيند. مهارت های ضروری در آموزش علوم عبارت اند از:

مشاهده : مهارت مشاهده مهارت به كارگيری حواس )يا چند حس( به منظور 
جمع آوری اطلاعات درباره اشيا يا پديده هاست. 

 برقراری ارتباط : مهارت يافتن در انتقال دادن و دريافت كردن اطلاعات و 
يافته ها از راه های مختلف هم چون صحبت كردن، نوشتن، گزارش كردن، رسم 

منحنی، نقاشی، تهيه ی جدول، تهيه ی روزنامه ديواری و نمايش دادن. 
اندازه گیری : اندازه گيری يعنی مقايسه ی يك خاصيت يا يك كميت با واحد 
آن كميت، مهارت اندازه گيری می تواند مشاهده را از حالت كيفی به حالت كمی 

درآورد.
کاربرد ابزار: مهارت  يافتن در استفاده از ابزارها و وسايل، دانستن اين كه هر وسيله 
و ابزار چه توانايی ها و محدوديت هايی دارد. مهارت يافتن در انتخاب وسايل مناسب 

برای انجام هر كار. 
تفسیر یافته ها : به كارگيری مشاهدات و اطلاعات جمع آوری شده برای ارائه 
يك توضيح، الگو يا رابطه. به عنوان مثال : اتومبيل روشن نمی شود، فكر می كنم 

بنزين ندارد. 
طبقه بندی : وقتی چيزهايی را كه شبيه هم هسـتنـد در يك گروه قرار می دهيم، 
كار ما را »طبقه بندی« می گويند. برای طبقه بندی، بايد مشاهده كننده ی خوبی 

باشيم. در ضمن، برای طبقه بندی هميشه بيش تر از يك راه وجود دارد. 
پیش بینی : تشخيص دادن واقعيت يا پديده ای كه قرار است اتفاق بيفتد براساس 
مشاهدات، قوانين علت و معلولی، يافته ها و پيش آموخته ها و بيان آن قبل از وقوع 
 پديده ها يا واقعيت. به عنوان مثال : اگر در كتری را ببنديم، آب زودتر به جوش 

می آيد. 
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جمع آوری اطلاعات : وقتی چيزهايی را كه نمی دانيم، از داخل كتاب ها و 
مجــلات جست و جو می كنيم يا از افراد مطلع می پرسيم، يا آن كه درباره آن ها 

آزمايش هايی را انجام می دهيم، كار ما را »جمع آوری اطلاعات« می گويند.
فرضیه سازی : يعنی پيشنهاد راه حل های معقولانه و قابل آزمايش درباره يك 
مسئله يا اتفاق. فرضيه ها بايد براساس آزمايش و مشاهده عنوان شوند؛ مثلًا، هر چه 

تعداد پنجره ها بيش تر باشد، هوای خانه خنك تر است.
آزمایش کردن : آزمايش، برای اطمينان از درستی يـــا نادرستی فرضيه انجام می 

گيرد. در انجام آزمايش، معمولاً همه ی مهارت های قبلی به كار می آيند. 

3 - نگرش های ضروری 
        ارزش ها در آموزش و پرورش اهميت بسيار زيادی دارند. در واقع، آموزش را بايد 
وسيله ای برای نيل به ارزش ها دانست. اگر ما بتوانيم تمامی سواد علمی مورد نياز 
هر فرد را در اختيار او بگذاريم، اما شخصيت و نگرش هايش را در مسير درست قرار 
ندهيم، هيچ مشكلی از مشكلات جهان امروز حل نخواهد شد؛ بنابراين،  بايد در كنار 
دانش پايه و مهارت ها، به هدف های نگرشی نيز توجه كامل داشته باشيم. البته بيش 
تر هدف های نگرشی جنبه ی عمومی دارند و خاصّ درس علوم تجربی نيستند. 
هدف هايی هم چون توجه به قانونمندی و نظم موجود در پـديده های طبيعت 
و پی بردن به وجود خالق آن ها، قدردانی از مواهب طبيعی به عنوان نعمت های 
 الهی، تمايل به همكاری گروهی، صبر و حوصله، مسئوليت پذيری، درست كاری و 
راست گويی، تصميم گيری مـسئولانه، احتـرام گـذاشـتن به عقايد ديگران، اعتماد 
به نفس، انعطاف پذيری در انديشيدن، تمايل به يادگيری، كنجكاوی، علاقه مندی 
به كار و تلاش، حساسيت نسبت به حفظ بهداشت جسم و حفظ محيط زيست، ميل 
به صرفه جويی در مصرف ماده و انرژی و دارا بودن تفكر نقّاد و خلّاق، هدف های 
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مهم نگرشی اند. 
  انتظارات برنامه ی درسی آموزش علوم تجربی از دانش آموزان، در 

پایان دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای
 

 حیطه شناختي
1 - آشنايي با ساختمان بدن انسان و نحوه ی كاركرد آن ها 

2 - آشنايي با پديده هاي طبيعي )زلزله( و راه هاي مصونيت از آن 
3 - آشنايي با محيط زيست و چگونگي حفظ آن 

4 - آشنايي با انرژي، انواع انرژي و منابع آن 
5 - آشنايي با  گياهان و منافع آن ها 

6 - آشنايي با بهداشت و كمك هاي اوليه  
7 - آشنايي با جانوران مهره دار و ويژگي آن ها 

8 - آشنايي با حشرات به عنوان يكي از جانوران بي مهره و فوايد و مضرات آن ها 
9 - آشنايي با ماشين ها و كاربرد آن ها درزندگي. 

 حیطه مهارتي 
1 -  در شرايط عادي و در مواجهه با محيط زندگي خود بتواند مسائلي را كه با به 

كارگيري مفاهيم و اصول علوم تجربي و تفكر مي توان به آن ها پاسخ داد، حل كند؛
2 - بتواند از آمار، ارقام، نمودارها، جداول و ساير داده هاي علمي استفاده كند؛

3 - در حدّ خود باجست و جو و تفكر، زمينه هاي كسب اطلاعات علمي را فراهم 
آورد؛

4 - بهداشت فردي و جمعي را رعايت كند؛
5 - اطـلاعات كسب شده را از راه هاي مختلف چون صحبت كردن، نوشتن، گزارش 

كردن، روزنامه ی ديـواري و ... به ديگران منتقل كند؛
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6 - آموخته هاي خود را به محيط زندگي واقعي تعميم دهد. 

 حیطه نگرشي 
1 - در مورد پديده هايي كه در محيط اطرافش وجود دارد و علت بروز آن ها از خود 

كنجكاوي نشان دهد؛
2 - از مشاهده ي نظام مندي موجود در پديده هاي طبيعت، به وجود خالق پي ببرد؛
3 - براي مفاهيم و اصولي كه فرا گرفته است، كاربردهاي عملي جست و جو كند؛

4 - متناسب با توانايي هاي خود به مطالعه ي نشريه هاي علمي و استفاده از 
رسانه هاي گوناگون براي كسب آگاهي هاي علمي علاقه نشان دهد؛

5 - به بهداشت فردي و جمعي اهميت دهد؛ 
6 - براي موجودات زنده و غيرزنده به عنوان مخلوقات خداوند ارزش قائل شود؛ لذا 

در حفظ محيط زيست كوشا باشد. 
7 - در حفاظت و استفاده ی عاقلانه از منابع و انرژي تلاش كند. 
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اهداف برنامه درسی علوم 
 تجربی و بهداشت 

در دوره ی راهنمایی تحصیلی پیش حرفه ای
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 - آشنایي با کار اندام هاي حسيّ بدن 
- آشنایي با راه هاي مراقبت از اندام هاي حسي 

- آشنایي با اهمیتّ اندام هاي حسي به عنوان راه شناخت محیط و ارتباط با دنیا 
- آشنایي با ساختمان و کار دندان ها 

- آشنایي با راه هاي مراقبت از دندان ها 
- آشنایي با اهمیت کار دندان ها 

- آشنایي با گروه هاي جانوران مهره دار
- آشنایي با ویژگي هاي جانوران مهره دار. 

 - آشنایي  با دستگاه تنفس و کار آن 
- آشنایي با بیماري هاي شایع دستگاه تنفس 
- آشنایي با راه هاي مراقبت از دستگاه تنفس 

- آشنایي با جانوران بي مهره 
- آشنایي با حشرات به عنوان یکي از جانوران بي مهره و زیستگاه آن ها 

- آشنایی با فواید و مضرات حشرات 
- آشنایي با راه هاي ایمني از آسیب حشرات 

- آشنایي با بهداشت و کمک هاي اولیه 
- آشنایي با بهداشت فردي و محیط 

- آشنایي با بهداشت و ایمنی محیط کار
-  آشنایي با فایده هاي خوراکي گیاهان )غذایی، دارویی(

- آشنایي با فایده هاي غیرخوراکي گیاهان )صنایع چوب، پوشاك، رنگ(.

- آشنایي با عمل گوارش 
- آشنایي با قسمت هاي مختلف دستگاه گوارش

- آشنایي با کار قسمت هاي مختلف دستگاه گوارش
- آشنایي با راه هاي مراقبت از دستگاه گوارش.  

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
سی )حیطه ي شناختي(
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 آشنایي با فایده هاي دریا 
- آشنایي با راه هاي آلوده شدن آب دریا 

- آشنایي با زلزله 
- آشنایي با خرابي هاي زلزله 

- آشنایي با راه هاي ایمني و مصون ماندن از آسیب زلزله. 

_______________________

-  آشنایي با مفهوم محیط زیست 
 - آشنایي با آلودگي هاي صوتي ،آب ، خاك، هوا 

- آشنایي با زیان هاي ناشي از آلوده شدن محیط زیست 
- آشنایي با مفهوم بازیافت مواد و اهمیت آن

- آشنایي با راه هاي حفظ  و بهداشت محیط زیست.   

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
 )حیطه ي شناختي(

سی
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م ا
اهی
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ي)
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 -  آشنایي با مفهوم انرژي و اهمیت آن در زندگي روزمره 
- آشنایي با شکل هاي انرژي 

- آشنایي با کاربرد انرژي در زندگي

_____________

- آشنایي با مفهوم ماشین و نقش آن در زندگي 
- آشنایي با انواع ماشین هاي ساده و کاربرد آن ها در زندگي روزمره  

- آشنایي با منابع انرژي در طبیعت 
- آشنایي با صرفه جویي در منابع انرژي و استفاده درست از آن ها .

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
 )حیطه ي شناختي(
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- در حفظ بهداشت و سلامت اندام هاي حسي خود کوشا باشد.
-  بـه مطالعه و گفت و گو درباره ي نقش اندام هاي حسي علاقه مند شود.

- به محرك هاي محیطي اطراف توجه کند.
- به بهداشت و مراقبت از دندان ها اهمّیت دهد.

- به مطالعه و مشاهده ي جانوران و رفتار آن ها علاقه مند شود.

- به مطالعه درباره ي کار دستگاه هاي بدن علاقه نشان مي دهد.
- به حفظ و مراقبت از دستگاه تنفس خود اهمیت دهد.

- با استفاده از ورزش و هواي پاك، در حفظ سلامت خود کوشا باشد.
- نسبت به ورود حشرات به محیط زندگي خود حساس شود.

- به نقش حشرات در محیط اطراف خود توجه و علاقه نشان دهد.
- به راه هاي ایمني از آسیب حشرات در محیط زندگي خود اهمیت دهد.

- به بهداشت فردي و محیط زیست خود اهمیت دهد.
- به مراقبت و کمک هاي اولیه در زمان بروز حوادث توجه کند.

- نسبت به حفظ و نگهداري از گیاهان علاقه نشان دهد.
- در انجام فعالیت ها و کارهاي گروهي از خود احساس مسئولیت نشان دهد.  

- به مطالعه ي کار دستگاه هاي بدن خود علاقه نشان دهد. 
- به حفظ و سلامت دستگاه گوارش خود توجه کند .

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
 )حیطه ي نگرشی(

سی
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م ا
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- به مطالعه در مورد دریاها علاقه نشان دهد. 
- نسبت به پاکیزگي دریاها حساس شود.

- در مقابل حفظ و بهداشت محیط زیست و جلوگیري از آلودگي دریاها احساس مسئولیت کند.
- به مطالعه در مورد زلزله و علل ایجاد آن علاقه نشان دهد. 

- در مقابل حفظ جان خود و اطرافیانش در مقابل زلزله احساس مسئولیت کند.  

 ________________

در حفظ و  بهداشت  محیط زیست احساس مسئولیت کند. 
- به نقش انسان  در آلودگي محیط زیست حساس شود. 

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
 )حیطه ي نگرشی(
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 ________________

 -  به استفاده ي صحیح از انواع انرژي ها علاقه نشان دهد. 
- به کسب اطلاعات بیش تر در مورد انرژي و شکل هاي آن علاقه نشان دهد. 

- هنگام استفاده از ابزارها به نکات ایمنی توجه کند . 

- به رعایت نکات ایمني در هنگام استفاده از ماشین ها اهمیت دهد. 
- به کسب اطلاعات بیش تر در مورد ماشین ها علاقه نشان دهد.

- به استفاده ی مناسب از ماشین ها در انجام کارها علاقه نشان دهد.
- به منابع انرژي در طبیعت توجه کند. 

- به نقش منابع انرژي در زندگي توجه کند. 
- نسبت به صرفه جویي در منابع انرژي و استفادهی درست از آن ها اهمیت دهد.

- به کسب اطلاعات بیش تر در مورد انرژي و شکل هاي آن علاقه نشان دهد.

ول
ا

وم
د

وم
س

 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
 )حیطه ي  نگرشی(
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- مشاهده ساختمان اندام هاي حسي 
- شناسایي و نشان دادن قسمت هاي مختلف اندام هاي حسي

- کاربرد حواس براي شناخت اشیا، مزه ها و صداها  
- گفت و گو درباره ي اندام هاي حسي و راه هاي مراقبت از  آن ها 

- استفاده از تابلوي تعیین میزان دید  
-  مشاهده ساختمان و کار دندانها 

- تشخیص کار دندان ها از روي شکل 
-  تهیه گزارشي درباره ي کار دندانپزشک 

- گفت وگو درباره ي کار دندان ها و راه هاي مراقبت از آن 
- استفاده ی صحیح از مسواك و نخ دندان براي بهداشت دهان

- مشاهده انواع جانوران مهره دار و خصوصیات آن ها 
- مقایسه شباهت ها و تفاوت هاي انواع گروه هاي مهره دار 

- طبقه بندي جانوران مهره دار 
- گفت وگو درباره خصوصیات جانوران مهره دار 

- بیان شباهت ها و تفاوت هاي انواع جانوران مهره دار و خصوصیات آن ها 
- انجام کار گروهي 

- تهیه گزارشي در ارتباط با ویژگي هاي جانوران مهره دار با مشاهده یک باغ وحش.

- مشاهده قسمت هاي مختلف دستگاه تنفس 
- مقایسه تفاوت تنفس از راه بیني و دهان 

- مشاهده حجم قفسه ی سینه در فرایند تنفس
- مشاهده اثر عوامل زیست محیطي در دستگاه تنفس 

- تهیه گزارش درباره راه هاي سالم ماندن دستگاه تنفس 
- مشاهده حشرات 

- مشاهده زیستگاه حشرات 
- گفت وگو درباره فواید حشرات مفید براي انسان 

- گفت وگو درباره مضرات حشرات غیر مفید برای انسان 
- استفاده از راه هاي صحیح ایمني از حشرات زیان آور 

- مشاهده قسمت هاي مفید گیاهان مختلف براي انسان 
- جمع آوري قسمت هاي خوراکي گیاهان مختلف 

- جمع آوري گیاهان دارویي )خوراکي(
- تهیه ی گزارشي در مورد فواید گیاهان 

- جمع آوري انواع گیاهان غیرخوراکي 
- گفت و گو درباره چگونگی انجام بهداشت فردی و محیطی 

- گفت و گو درباره حوادث احتمالی برای انسان ها در زندگی روزمره 
- جمع آوری اطلاعات درباره اورژانس 

- تهیه ی جعبه ی کمک های اولیه 
- نمایش چگونگی کمک به افراد آسیب دیده به هنگام سوختگی، شکستگی و خون دماغ 

- تهیه ی فهرستی از رعایت نکات ایمنی به هنگام کار در کارگاه مدرسه. 

- مشاهده قسمت هاي مختلف دستگاه گوارش 
- تهیه ی گزارش درباره راه هاي سالم ماندن دستگاه گوارش. 
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 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
 )حیطه ي  مهارتی(
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-   گفت وگو درباره ی انواع آلودگي هاي محیط زیست  
- رعایت کارهایي که براي سالم ماندن محیط زیست لازم است

- تهیه ی گزارش از نقش هر فرد براي حفظ محیط زیست
-  گفت وگو درباره  ي اهمیت حفظ محیط زیست 

- رعایت کارهایي که فرد را از آلودگي هاي محیطي حفظ مي کند.

 ________________

-  گفت وگو درباره ي فایده های دریا 
- گفت وگو درباره ي راه هاي جلوگیري از آلودگي آب دریا 

- گفت وگو درباره ي راه هاي مصونیت از دریا به هنگام استفاده از آن 
- گفت وگو درباره ي راه هاي ایمني از آسیب زلزله 
- نمایش راه هاي مصونیت از زلزله به هنگام وقوع 

- ساخت لایه هاي مختلف کره ي زمین با استفاده ابزار 
- گفت وگو درباره ی زلزله و آثار تخریبي آن 

- مشاهده ي علت تخریبي زلزله با انجام فعالیت 
- تحقیق در زمینه ي علل اثر خرابي زلزله در روستا نسبت به شهر.   
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 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
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- مشاهده ی انواع ماشین ها 
- گفت وگو درباره ی ماشین ها 

- گفت وگو درباره ی کاربرد ماشین ها در زندگي 
- تهیه ی گزارش از کاربرد ماشین ها 

- به کارگیري صحیح  ابزار در حین انجام فعالیت 
- گفت وگو درباره ی منابع انرژی و کاربرد هر یک 

- گفت وگو درباره ي راه هاي صرفه جویي در مصرف انرژي. 

- گفت وگو درباره ي کاربرد شکل هاي مختلف انرژي 
- گفت وگو درباره ي کاربرد انرژي در زندگي روزمره 

- رعایت نکات ایمني در هنگام استفاده از ابزار 
- به کارگیري چراغ الکلي و... براي تولید انرژي گرمایي 

- ترسیم جدول درباره ي پدیده ها و شکل هاي مختلف انرژي.
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 اهداف برنامه ی درسی علوم تجربي و بهداشت  در دوره ي راهنمایي تحصیلی  پیش حرفه اي
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- تقویت مهارت در گوش کردن
- تقویت مهارت در سخن گفتن

- تقویت مهارت در خواندن
- تقویت مهارت نوشتن.

- رعایت حقوق دیگران در محیط خانه،مدرسه و اجتماع 
- رعایت نظم و انضباط در محیط خانه،مدرسه و اجتماع

محیط  در  دیگران  با  ارتباط  برقراری  توانایی   -
خانه،مدرسه و اجتماع

- تقویت پاره ای از نکات بهداشت روانی در روابط اجتماعی 
در مدرسه و اجتماع

- تقویت انجام فعالیت های روزمره زندگی
- تلاش در حفظ محیط زیست.

- تمام پایه ها به حسب ارتباط موضوع 

- در کلیه ی فعالیت هاي گروهي در تمام پایه ها 

ء

ء

- تمام پایه ها به حسب ارتباط موضوع 

ء

- فصل »انسان و محیط زیست« پایه ی سوم، 

»حشرات« پایه ی دوم و »آتش« پایه ی سوم.  

اهــداف  نسبت با علوم تجربی و بهداشتدرس 

        اين اهداف معرّف كـاركردها يا مـأموريت ثانوي درس »عـلوم تجربي و بهداشت« 
دوره ي  راهنمـايي تحصيلي پيش حرفه اي در جهت كمك به تحقق اهدافي است كه 
مسئوليت آن در درجه نخست برعهده  اين ماده ي درسي نيست. اين اهداف كه تقريباً 

در تمامي پايه ها پيگيري مي شود، به شرح ذيل است. 
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- توانایی استفاده از ماهیچه ها و عضلات کوچک
- تقویت حسّ زیبایی شناسی

- تقویت روحییه ی خلاقیت و نوآوری.

- تلاش براي خواندن و عمل به قرآن
- تلاش براي استفاده ی درست از نعمت ها
- تلاش براي اجراي دستورات دین اسلام

- رعایت اصول اخلاقي
- تلاش براي الگو گرفتن از زندگي و اخلاق پیامبر )ص( 

و ائمه ی اطهار )ع(.

- تقویت مهارت هاي کار گروهي
- تقویت روحیه ي شاد و با نشاط

- تقویت مهارت کسب اطلاعات از راه هاي مختلف
- تقویت روحیه ی پشتکار و تلاش براي رسیدن به 

هدف خود
- تقویت مهارت هاي شناخت خود
- تقویت مهارت هاي دوست یابي
- تقویت مهارت هاي برنامه ریزي.

- توانایی حلّ مسائل ساده
- تقویت چهار عمل اصلی

- تقویت اندازه گیری.

- تقویت مهارت هاي حرکتي و هماهنگي بین حرکات 
ظریف و درشت

- توانایي انجام برخي فعالیت هاي ساده ی حرفه اي
- رعایت نکات ایمني هنگام انجام کار.

- تقویت مهارت در حرکات بنیادي.

- تلاش برای اجرای دستورات دین اسلام 
- رعایت اصول اخلاقی 

- تلاش برای الگو گرفتن از زندگی واخلاق پیامبر )ص( 
و ائمه  اطهار )ع(

- تقویت مهارت های برقراری ارتباط 
- تقویت مهارت شناخت خود.

- در کلیه  فعالیت ها در تمام پایه ها 

- محتواي تمام پایه ها 
ء

- در کلیه  فعالیت ها گروهي در تمام پایه ها. 

- در کلیه  فعالیت هاي گروهي در تمام پایه ها 
ء

- محتواي تمام پایه ها 
ء

- در فصل »اندام ها و دستگاه ها« پایه  اول، 
دوم و سوم 

- در کلیه  فعالیت ها در تمام پایه ها 
- محتواي تمام پایه ها. 

- محتواي کلیه  پایه ها 

- در کلیه ی فعالیت ها در تمام پایه ها 
ء

- در فصل »زلزله« پایه   اول ،فصل»تنفس« و 
»کمک هاي اولیه« پایه ی دوم.

- برحسب موضوع در تمام پایه ها 
- در کلیه ی فعالیت ها در تمام پایه ها 

ء
- برحسب موضوع در برخی پایه ها.

اهــداف  نسبت با علوم تجربی و بهداشتدرس 
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    ساختار کتاب درسی 

الف( تصویر عنوانی: هر فصل كتاب با يك تصوير عنوانی كه مرتبط با موضوع 
درس است، شروع می شود و هدف آن، ايجاد انگيزه در يادگيرندگان، آماده سازی 
آنان و ايجاد زمينه ای برای گفت و گو درباره ی موضوع درس است. در اين صفحه، 
آموزش مفهوم خاصی مورد نظر نيست بلكه با استفاده از آن معلم تا حدّ امكان، 
دانش آموزان را به گفت و گو در مورد موضوع درس تشويق می كند تا علاقه ای به 

بيش تر دانستن، در آن ها ايجاد شود و به راحتی بتوانند وارد موضوع درس شوند.
 

ب( متن درس : مفاهيم و تعاريف علوم به فراخور موضوع به صورت های مختلف 
ارائه شده است.

1 - ب- متن اطلاع رسانی: متنی است كه اطلاعات مورد نظر را در قالب نوشتار و 
گاهی تصاوير ارائه كرده است. 

      گفتنی است متن هايی از قبيل » مطالب تكميلی« و» بيش تر بدانيد« در اين 
قسمت قرار می گيرند كه در زير به توضيح هر  يك از آن ها پرداخته می شود. 

- »مطالب تكميلی« مطالبی مرتبط با موضوع هر درس اند كه برای غنی تر كردن 
مطالب هر فصل طراحی شده اند. اين قسمت به دانش آموزانی كه از توانايی بالاتری 
برای يادگيری برخوردارند، آموزش داده می شود و فقط در ارزش يابی برای اين گروه 

از دانش آموزان لحاظ خواهد شد. 
- مطالب قسمت »بيش تر بدانيد« برای مطالعه و افزايش اطلاعات دانش آموزان 

است؛ لذا از اين مطالب ارزش يابی به عمل نخواهد آمد. 
2 - ب- متن فعاليت های آموزشی: در اين قسمت، مفاهيم اصلی مورد نظر برنامه ی 
درسی  از طريق فعاليت هايی از قبيل »آزمايش كنيد«، »مشاهده كنيد«، »گفت 
و گو كنيد«، »فكر كنيد«، »گزارش دهيد«، »بررسی كنيد« و ... كه دانش آموزان 

انجام می دهند، آموزش داده می شود. 
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     توصیه برای همکاران 

       به منظور تسهيل در فرايند ياددهی- يادگيری، توصيه می شود همكاران گرامی 
نكات ذيل را در نظر داشته باشند :

-  دانش آموزان را به گروه هايی با اعضای ناهمگن )خوب، متوسط و ضعيف( تقسيم 
كنيد.

- به لحاظ تقويت ارتباط و تعامل بين دانش آموزان، اعضای گروه ها را طیّ سال 
تحصيلی جا به جا كنيد.

- هنگامی كه دانش آموزان مشغول انجام فعاليت اند به گروه ها سر بزنيد و گفت 
و گو ها و فعاليت های آن ها را زير نظر بگيريد. در اين زمان، شما فرصت داريد 

گروه هايی را كه مورد نظرتان است، به طور دقيق ارزيابی كنيد. 
- هنگامی كه دانش آموزان در مورد موضوعی با يكديگر بحث می كنند، آنان را 
هدايت كنيد تا اول اين كه موضوع مورد بحث را درک و دوم اين كه با مشورت با 

يكديگر و تبادل اطلاعات نتيجه گيری كنند.
- هنگام نظارت برگروه ها توجه داشته باشيد كه آيا افراد گروه به انجام فعاليت علاقه 
نشان می دهند؟ آيا هنگام گفت وگو به نظر يكديگر توجه می كنند؟ پرسش های 
مناسب می پرسند؟ به جزئيات اتفاق ها توجه می كنند؟ آيا می دانند چه بايد بكنند؟ 
توجه و پشتكار لازم را دارند؟ آيا به طرز صحيح از ابزار استفاده می كنند؟ سپس با 

توجه به اين انتظارات فرم ارزيابی آن ها را كامل كنيد. 
- بكوشيد در انجام بعضی از فعاليت ها از اوليا كمك بگيريد؛ به اين ترتيب، آن ها از 
نزديك با  شيوه ی تدريس شما آشنا می شوند و در اين جهت، همكاری های لازم را 

انجام می دهند.
- با استفاده از راهكارهای مناسب، همه ی دانش آموزان را به مشاركت فعال در امر 

آموزش هدايت كنيد.
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- يكی از هدف های طراحی فعاليت های »گزارش دهيد« و »جمع آوری اطلاعات« 
در درس علوم، پرورش مهارت برقراری ارتباط در دانش آموزان است. انتظار نمی رود 
دانش آموز اطلاعاتی را كه جمع آوری می كند به ذهن بسپرد بلكه او می تواند 

يادداشت كند و آن يادداشت ها را در كلاس بخواند. 
- برای تقويت مهارت گفتار و نوشتار در دانش آموزان، از آن ها بخواهيد خوب صحبت 
كنند و صحيح بنويسند؛ زيرا اين دو در پرورش مهارت برقراری ارتباط آن ها اهميت 

زيادی دارد.
- از هر فرصتی كه برای تشويق كردن و اعتماد به نفس دادن به دانش آموزان پيش 
می آيد، استفاده كنيد؛ زيرا اين امر هر چه قدر هم كه كوچك باشـد، به آنان انرژی 
زيادی داده، اعتماد به نفس لازم را برای برقراری ارتباط و اظهار نظر به آن ها می دهد. 
- انتظارات خود را از قبل در جدولی ثبت كرده، به كمك آن، دانش آموزان را ارزيابی 

كنيد. 
- به منظور تقويت زبان آموزی در دانش آموزان، از آنان بخواهيد با برخی از واژه های 
مهم و كليدی يك جمله ی معـنادار بـسازند. كاربـرد يـك واژه ی جديد در 
موقـعيتـی مناسب و متفاوت توسط دانش آموزان، به طور نسبی نشان دهنده ی 

درک و فهم آن واژه  توسط آنان است . 
- بعضی مواقع انجام يك فعاليت كلاسی بيش از حدّ انتظار شما به طول می انجامد. 
اگر اين كار باعث افزايش كيفی فعاليت آموزشی می شود، نگران نباشيد؛ زيرا اين 
عمل باعث افزايش توانايی و علاقه ی دانش آموزان به   فعاليت های علمی می شود. 

- در گفت و گوهای گروهی، مواردی پيش می آيد كه دانش آموزان در مورد خاصی به 
توافق نمی رسند و هر كسی بر عقيده ی خود پافشاری می كند. از چنين فرصت هايی 
استفاده كنيد و اين نگرش را در آنان پرورش دهيد كه نظر افراد در مورد يك مسئله 
ممكن است متفاوت باشد اما همه بايد به حرف های يكديگر گوش دهند، در مورد 

آن فكر كرده، سپس با دليل آن را رد كنند يا بپذيرند. 
- در شروع هر درس، سعی كنيد از تصورات و ايده های دانش آموزان و مفاهيم 
قبلی ای كه در ارتباط با موضوع در ذهن دانش آموز نقش بسته است، آگاه شويد تا از 
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آن ها به عنوان بستر مناسبی برای پی ريزی مفاهيم جديد كمك بگيريد. 
- دانش آموز از معلم انتظار دارد در مورد هر نوع كاری كه وی انجام می دهد، مثلًا 
ساخت وسيله، نوشتن گزارش كار و ... ، نظر دهد. گر چه اين كار به زمان احتياج 

دارد ولی بكوشيد حتماً اين مورد را رعايت كنيد.
- پيشنهاد می شود تمام فعاليت ها با استفاده از وسايل و به طور عملی  ترجيحاً به 

جای تصاوير انجام شود. 
- در طراحی فعاليت ها لازم است علاوه بر رعايت اصولی نظير سادگی، قابل دسترس 
بودن، قابل اجرا بودن، متناسب بودن با ويژگی های دانش آموزان و روزمره بودن 
فعاليت ها، به ايجاد احساس رضايت و افزايش اعتماد به نفس در دانش آموزان توجه 

شود.
- از آن جا كه در برنامه ی درسی جديد، دفتر علوم ابزاری مناسب در جهت برقراری 
ارتباط است، بايد همكاران در زمينـه ی تـهيه ی آن به عنوان مجموعه ای از 
اطلاعات، گزارش ها، طرح ها و سؤالات آموزشی و ... از سوی دانش آموزان اهميت 

دهند.

     آشنایی والدین با برنامه ی آموزش علوم تجربی و بهداشت و نقش حمایتی 
آن ها  

        خانواده و مدرسه از مهم ترين و مؤثرترين نهادهای جامعه در تعليم و تربيت اند. 
هر چه اين دو كانون مهم نقش خود را بهتر ايفا كنند و از هماهنگی بيش تری 
برخوردار باشند، دست يابی به اهداف تعليم و تربيت با موفقيت بيش تری همراه 
خواهد بود. در اين ميان، ارتباط خانه و مدرسه زمينه ساز آشنايی هر چه بيش تر اين 

دو كانون و به  وجود آمدن هماهنگی مطلوب ميان آن هاست. 
بسيار مناسب است در آغاز يا در حين سال تحصيلی، به كمك مدير مدرسه، از 
والدين دانش آموزان دعوت كرده، درباره ی درس علوم و اهميت حمايت والدين از 
اين درس صحبت كنيد. از آن جا كه آموزش اين درس در همه ی مراحل زندگی 
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برای دانش آموزان مفيد است، خانواده ها به ويژه مادران از اين امر استقبال می كنند. 
پيشنهاد می شود با توجه به امكانات هر مدرسه، در هر جلسه ای كه با حضور اوليای 
دانش آموزان برگزار می شود، به موارد زير توجه كرده، از قبل خود را برای آموزش 

آن ها يا دادن آگاهی درباره ی موارد زير آماده كنيد :
- بيان اهداف آموزش علوم در دوره ی راهنمايی تحصيلی پيش حرفه ای و هدايت 

آنان در زمينه ی چگونگی تثبيت يادگيری اين آموزش ها در فرزندانشان؛
- آگاهی دادن تأثير نقش اوليا در روند آموزشی اعم از نظارت و همكاری در زمينه ی 
اجرای راه های مناسب جهت  نحوه ی تمرين تثبيت يادگيری مفاهيم، انجام 
فعاليت های خارج از كلاس، جمع آوری اطلاعات و افزايش معلومات آنان درباره ی 

مفاهيم علوم؛
- والدين را با مهارت ها و نگرش های خاصی كه تأكيد داريد، آشنا كنيد و از آن ها 
بخواهيد فرصت هايی را به منظور پرورش مهارت و نگرش ها در فرزندانشان فراهم 

كنند.
- با توجه به اهميت تقويت مهارت ها و نگرش های مثبت در علوم، ضمن تأكيد 
بر اين مهم يادآور شويد كه علاوه بر ارزش يابی دانش آموزان براساس امتحان 
كتبی، شفاهی و عملی، ايجاد نگرش های مطلوب و دقت در نحوه ی انجام كليه ی 

فعاليت های خارج از كلاس، معيار ارزش يابی شما از دانش آموزان است.  
- عموم مطالب كتاب علوم برای والدين نيز مفيد است. اين عزيزان می توانند با 
مطالعه ی كتاب درسی و حتی انجام دادن برخی از فعاليت ها، آمادگی بيش تری 
برای كمك به فرزند خود پيدا كنند. در ضمن، به ايشان يادآور شويد كه از راهنمايی 
فرزندان برای دست يابی به پاسخ سؤال ها و تمرين ها همواره به شكل مستقيم 

خودداری كنند.
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     روش های یاددهی ـ یادگیری 
      بهره گيری از روش های فعال، لازمه ی موفقيت دبير علوم در دستيابی 
دانش آموزان به اهداف آموزشی است. مراد ما از روش های فعال در اين كتاب آن 
است كه تلاش كنيم دانش آموزان در مسير يادگيری، شركت مستقيم داشته 
باشند. حضور دانش آموزان در امر آموزش و احساس سهيم شدنشان در اين فرايند، 
دشواری ها را تبديل به آسانی می كند و از جنبه ی عاطفی موجب می شود كه آن ها 
ارتباط نزديك تری با درس و معلم پيدا كنند. بنابراين بهره مندي همكاران گرامی 
از روش های فعال، ضمن به وجود آوردن فضايی با نشاط برای دانش آموزان، موجب 

تسهيل فرايند يادگيری و تعميق مفاهيم در ذهن آنان می شود.

     ارزش یابي پیشرفت تحصیلي دانش آموزان 
      هر برنامه ی درسی، اهداف مشخص و از پيش تعيين شده ای دارد و برای سنجش 
ميزان تحقق اهداف آن، ارزش يابی پيشرفت تحصيلی پيش بينی شده است؛ به 
همين دليل، ارزش يابی از آموخته های دانش آموزان از   اهميّت به  سزايی برخوردار 

است. 

        به طور كلی، در ارزش يابی از پيشرفت تحصيلی لازم است به نكات زير توجه 
شود :

1 - ارزش يابی هدف نيست بلكه فرايندی است جهت گردآوری اطلاعات در خصوص 
ميزان پيشرفت تحصيلی دانش آموزان در درس مورد نظر و هدف  نهايی آن، بهبود 
و اصلاح فرايند ياددهی ـ يادگيری است؛ برای مثال، مـمكن اسـت عـدم يادگيری 
دانش آموز، به روش تدريس، محتوا يا شرايط امتحان مربوط شود كه بايد مورد 

تجديد نظر قرار گيرند.
2 - در فرايند ارزش يابی بايد به فعاليت های فردی و گروهی دانش آموزان توجه شود 

و فرد و گروه، هر دو، مورد ارزش يابی قرار گيرند.
3 - در فرايند ارزش يابی با توجه به هدف و مــاهيت درس و روش ياددهی ـ 
يادگيری آن، از روش های مختلف ارزش يابی استفاده شود و از تمامی آموخته های 
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دانش آموزان در بخش های عملی، نظری و تحقيقی ارزش يابی به عمل آيد.
       تـأكـيد بر اين نكته ضروري است كه طرح جديد آموزش علوم، بيش تر به فرايند  
آموزش نظر دارد تا فراورده هاي آن؛ يعني، اعتقاد دارد كه اگر آموزش حقايق و 
مفاهيم از مسير پرورش مهارت ها و نگرش هاي ضروري بگذرد، پايدار مي ماند و فقط 
در اين صورت است كه دانش آموزان براي حلّ مسائل توانا مي شوند؛ به همين دليل، 

شيوه ی ارزش يابي بايد پشتيبان اين نوع نگرش به آموزش علوم باشد.
          نحوه ی ارزش يابی كتاب درسی »علوم تجربی و بهداشت« در دوره ی راهنمايی 
پيش حرفه ای به گونه ای تعيين شده است كه 12 نمره ی آن به بخش نظری و 8 

نمره ی آن به بخش عملی اختصاص دارد.
         معمولاً ارزش يابی به صورت شفاهی، كتبی و عملی به دو گونه ی »مستمر« و 
»پايانی« در سه حيطه انجام می شود تا بتوان درباره ی پيشرفت دانشی و عملكردی 

دانش آموزان قضاوت كرد. 

1 - ارزش یابي مستمر 
      ارزش يابی از فـعاليـت های يادگيری هر دانش آموز به طور انفرادی يا گروهی 
در طول سال تحصيلی، »ارزش يابی مستمر« نام دارد. اين ارزش يابی براساس 
مشاهدات معلم و تعامل بين معلم و دانش آموزان در هنگام انجام هر فعاليت يا 

براساس پرسش های كتبی و شفاهی در طی هر نوبت صورت می پذيرد. 
        ارزش يابی مستمر در فرايند آموزش نقش مهمی ايفا می كند كه در ذيل، به 

برخی از آن ها اشاره شده است؛ ارزش يابی مستمر:  
- جزئی از فرايند آموزش است. 

- به فعاليت هايی منجر می شود كه طراحی مراحل بعدی آموزش را  امكان پذير 
می سازد. 

- در تمام موضوعات درسی قابل اجراست.
- دانش آموزان را در فرايند يادگيری خود سهيم می سازد و توان خود ارزيابی را در 

آنان تقويت می كند.
- معلم را قادر می سازد تا به طور منظم دانش آموزان را در فعاليت های گوناگون 
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درنظر بگيرد و عواملی را كه مانع پيشرفت آنان است شناسايی كند؛ زيرا به طور 
طبيعی نوع عملكرد دانش آموزان در فعاليت های گوناگون يكسان نيست. 

- به جای شكست، رغبت يادگيری را در دانش آموز افزايش می دهد. 
      لازم است معلم برای ايجاد سهولت در ثبت مشاهدات، فهرستی از حدود انتظارات 
خود در هنگام انجام هر فعاليت توسط دانش آموزان را تنظيم كند و ارزش يابی 
هر دانش آموز را براساس آن انجام دهد. در تهيه ی اين فهرست بايد به هدف های 

»دانشی«، »مهارتی« و »نگرشی« هر فعاليت يادگيری توجّه شود. 
       ارزش يابی از فعاليت های خارج از كلاس نيز براساس حاصل كار هر دانش آموز و 

با توجه به ملاک هايی كه معلم تنظيم می كند، انجام می شود.
         از ديد بسياری از كارشناسان و متخصصان ارزش يابی، يكی از بهترين شيوه های 
ارزش يابی مستمر، پويا و سازنده، ارزش يابی پوشه ای است كه به معلم، والدين و 
دانش آموز اطلاعات كافی را از ميزان پيشرفت دانش آموز و چگونگی آن ارائه می دهد 

كه در زير به آن اشاره شده است.

     کارنما )پوشه ی کار( 
        كارنما، مجموعه كارهای ساخته و ارائه شده توسط دانش آموز است كه در 
طول يك مدت طولانی جمع آوری می شود و به معلم اين امكان را می دهد كه 
رشد دانش آموز و پيشرفت كلی يادگيری وی را در طول آن مدت، مورد ارزيابی 
قـرار دهـد. كارنما يك ساختار سازماندهی است كه به وسيله ی آن معلم می تواند 

اطلاعات ارزش يابی دانش آموز را گردآوری و سازماندهی كند.
        با توجه به اين كه مطالب موجود در كارنما در طول زمان جمع آوری  می شوند، 
اين فرصت را فراهم می كنند كه معلم پيشرفت دانش آموز را مورد بررسی قرار دهد. 
پوشه ی كار هم چنين فرصت شناخت و اصلاح اشتباهات را به دانش آموز می دهد، 
اين كار توان ريسك كردن، نهراسيدن از اشتباه و اصلاح آن را به او می دهد و به اين 
ترتيب دانش آموز را در فرايند آموزش خود سهيم می سازد. علاوه بر اين كه زمانی كه 
قرار است دانش آموز موردی از كارهای خود را برای نگه داری در پوشه انتخاب كند، 

فرصتی برای تمرين تصميم گيری های آگاهانه و قضاوت مسئولانه پيدا می كند. 
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2 – ارزش یابی پایانی 
        »ارزش يابی پايانی« معمولاً در پايان هر دوره ی آموزشی انجام می شود و معلم 
با استفاده از آن، آن  چه را دانش آموزان طی دوره آموخته اند، ارزيابی می كند.

ارزش يابی پايانی را ارزش يابی مجموعی ياتراكمی هم می گويند؛ زيرا از طريق اين 
ارزش يابی، مجموع آموخته ها يا يادگيری متراكم دانش آموزان در طول يك دوره ی 

آموزشی اندازه گيری می شود.
       هدف ارزش يابی پايانی، سنجش دانش آموز به هدف نمره دادن، اتخاذ 
تصميم های مختلف در مورد ارتقای او به كلاس بالاتر و ... است. در اين نوع 
ارزش يابی، از آزمون هايی استفاده می شود كه وابسته به هنجار يا وابسته به ملاک 
است. در امتحانات پايان سال، آزمون ها ميزان آموخته های دانش آموز را در مقايسه 
با كليه ی هدف های آمـوزشی ارزيـابی می كنـد و معيار آزمون ملاكی است؛ يعنی، 

دانش آموزان براساس انتظارات برنامه ی درسی ارزش يابی می شوند.
         آن چه اين ارزش يابی را به طور خاص از ارزش يابی تكوينی )مستمر و رشد 
دهنده ( متمايز می سازد، نحوه ی استفاده از نتايج آن است. بر خلاف ارزش يابی 
تكوينی، نتايج اين ارزش يابی نقشی در مرحله ی بعدی آموزش دانش آموز ندارد. 
همان طوركه قبلًا گفتيم، مسئوليت تشخيص مشكلات دانش آموز در فرايند 
ياددهی ـ يادگيری به منظور رفع آن مشكلات، بر عهده ی ارزش يابی مستمر است و 
هدف ارزش يابی مجموعی، تعيين آموخته های كلی دانش آموزان در پايان دوره ی 
آموزشی و قضاوت درباره ی كلّ برنامه يا طرح آموزشی است كه معمولاً به صورت 
نمره ی كيفی يا كمّی به دفتر مدرسه و والدين گزارش می شود و نقشی در برنامه ی 

آموزشی دانش آموز ندارد. 
      آزمون پايانی را می توان به دو دسته ی »عينی« و »ذهنی« تقسيم كرد. در 
تصحيح  آزمون های عينی، نظر شخص مصحح دخالت نمی كند. اين نوع آزمون 
برای معلمان بسيار آشناست. آزمون چند گزينه ای، جور كردنی، تكميل كردنی، 

صحيح و غلط از اين نوع آزمون هاست.
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آزمون های ذهنی به آزمون های تشريحی يا انشايی معروف است. اين آزمون ها به دو 
دسته ی گسترده پاسخ و محدود پاسخ دسته بندی می شود كه حدّ وسط اين دو گروه، 
آزمون های كوتاه پاسخ است كه پاسخ آن ها بسيار كوتاه، در حدّ يك كلمه، عبارت، عدد 

يا علامت است. در ضمن، نظر معلم در تصحيح اين آزمون ها تأثيرگذار است. 
        توصيه می شود به منظور ارزش يابی عملی، در پايان هر نوبت يك آزمون عملكردی 
طرح و اجرا كنيد.  بديهی است فعاليت مربوط به آزمون عملكردی بايد برای 

دانش آموزان جديد باشد.

    آزمون عملکردی 
      در آزمون عملكردی، از دانش آموزان خواسته می شود تا با انجام يك فعاليت يا توليد 
يك فراورده )محصول( دانـش و مهارت خود را نشان دهند. در سنجش های عملكردی، 

هم فرايند و هم فراورده های يادگيری، سنجش می شوند.
      از طريق آزمون عملكردی، دانش آموز بين آن  چه در كلاس فرا می گيرد و آن  چه در 
دنيای واقعی به كارش  می آيد، ارتباط برقرار می كند و نسبت به آموختن مهارت های 
سطوح بالا كه در حلّ مسائل روزمره زندگی به كارش می آيد، رغبت نشان می دهد؛ 
برای مثال، وقتی دانش آموز يك جعبه با حجم مشخص را برای گنجايش اشيای 
مشخص تهيه می كند يا گياهی را پرورش می دهد يا با دقت اندازه گيری می كند يا 
حتی هنگامی كه گزارش و روزنامه ی ديواری و ... تهيه می كند و ... ، مورد ارزش يابی 

عملكردی قرار می گيرد. 
        هنگام انجام آزمون های عملكردی لازم است برای هدف هايی كه سنجش آن ها 
به آزمون های عملكردی نياز دارد )مثل مهارت كاربرد ابزار، توجه به مسائل ايمنی، 
توانايی انجام فعاليت در مدت زمان معين و ...(، ابزار سنجش مناسب را طراحی و تهيه 

كنيد. گفتنی است در تهيه ی آن بايد چهار ويژگی زير مدنظر قرا گيرد:
1 - تأكيد بر كاربست؛ يعنی، سنجش توانايی كاربستن دانش و مهارت هايی كه 

دانش آموزان آموخته اند.
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2 - تأكيد بر سنجش مستقيم؛ يعنی، سنجش يادگيری های دانش آموزان به طور 
مستقيم در موقعيت های عينی نه فرضی.

3 - استفاده از مسائل واقعی؛ يعنی، استفاده از مسائل و موقعيت هايی كه در زندگی 
واقعی يافت می شوند يا شبيه به آن ها هستند.

4 - ترغيب و تشويق تفكر باز؛ يعنی، هدايت دانش آموزان به پيدا كردن راه  حل های 
مختلف برای مسائل و تشويق آنان به كار گروهی و انجام فعاليت های دراز مدت برای 

روزها، هفته ها و ماه ها.)متناسب با توانايی های فردی دانش آموزان(.

       برای تهيه ی سنجش عملكردی و استفاده ی بهتر از آن، قواعدی وجود دارد كه در 
زير به مهم ترين آن ها اشاره می شود: 

1 - برای آن دسته از هدف های يادگيری كه با روش های مرسوم سنجش به خوبی قابل 
اندازه گيری نيستند، از سنجش عملكردی استفاده كنيد.

2 - از تكاليف معنادار استفاده كنيد.
3 - موقعيت آزمون يا سنجش را واقع بينانه برگزينيد.

4 - از راهنمايی هايی كه به روشنی موقعيت آزمون و چگونگی انجام عملكرد را 
مشخص می كنند، استفاده كنيد. 

5 - در ارزش يابی از عملكرد يادگيرندگان، از يك راهنمای نمره گذاری استفاده كنيد. 
6 - از روش ها و فنون مشاهده ی عملكرد يادگيرندگان استفاده كنيد.

در زيـر، يك نمـونه آزمـون عملكردی مبتنی بر قاعده های بالا داده شده است. دقت 
كنيد كه اين آزمـون يا تكليف سنجش با راهنمای انجام عملكردی و نمره گذاری پاسخ 

دانش آموزان همراه است. 
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 آزمون عملکرد استفاده از دماسنج 
      توضيح تكليف : استفاده از دماسنج برای تعيين درجه ی حرارت يا دما 

وسايل : 3 عدد ليوان پر از آب سرد، گرم و معمولی و 3 عدد دماسنج 
راهنمايی به دانش آموزان : دماسنج ها را در ليوان ها قرار دهيد و قدری صبر كنيد. 
سپس درجه ی حرارت يا دما را از روی دماسنج بخوانيد و در جدول زير يادداشت كنيد.

  

نمره گذاری : 1 امتياز برای اندازه گيری درست دمای آب هر يك از ليوان ها، با حداكثر 
خطای 1 درجه ی سانتی گراد.

 
 

    صلاحیت های حرفه ای دبیر علوم
- احترام به شخصيت دانش آموزان 

- توانايي در برقراري ارتباط با دانش آموزان و محيط زندگی آنان 
- رعايت مساوات و توجه به همه ی دانش آموزان 

- آشنايی با روش های نوين ياددهی- يادگيری و شيوه های ارزش يابی از فراگيرندگان 
با توجه به اهداف و رويكرد های برنامه ی درسی 

- برخورداري از صبر و حوصله و توانايي در كنترل عواطف خويش در موقعيت هاي 
ناخوشايند

- توانايي در طراحي و توليد طرح درس و منطبق كردن برنامه با توجه به تفاوت هاي 
فردي 

- برخورداري از حسّ ابتكار و خلاقيت در آموزش به دانش آموزان با نيازهاي ويژه 
- توانايي در غني سازي محتواي يادگيري 

- آگاهي از مشكلات رواني و اجتماعي دانش آموزان در اين دوره و كسب مهارت در 

دمای آب لیوان ها

آب معمولیآب سرد                     آب گرم
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برخورد عاقلانه با اين مشكلات 
- داشتن مهارت لازم در امر آموزش به دانش آموزان با نيازهای ويژه 

- داشتن دانش و مهارت لازم در زمينه ي آموزش علوم تجربي
- آشنايي با اهداف نوين آموزش علوم 

- توانايي ايجاد ارتباط بين علم و دين )ايجاد نگرش مطلوب در فراگيرندگان نسبت به 
عظمت خالق و عظمت پديده هاي خلقت( 

- توانايی فراهم  آوردن فرصـت هاي يـادگـيري براي دانش آموزان به منظور تقويت 
انواع مهارت ها و توانايي هاي ذهني 

- ايجاد احساس كفايت و اعتماد به نفس در دانش آموزان با نيازهاي وي ژه از طريق 
استفاده از روش هاي هدفمند براي توضيح مفاهيم مهم و مشكل

- ايجاد تحول اجتماعي در دانش آموزان با نيازهاي ويژه 
- توانايي ايجاد محيطي امن، برانگيزاننده و سالم براي يادگيري دانش آموزان با 

نيازهاي ويژه 
- توانايي تحليل كيفيت عملكرد خود 

- ارتباط با نهادهاي ذيربط در خصوص پيشبرد اهداف آموزشگاه. 
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نمونه ای از فهرست ارزش یابی از مهارت ها و نگرش ها
مهارت ها رديف   

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

از چند حس استفاده می كند.
به جزئيات اشياء و اجسام توجّه دارد.

تفاوت ها و شباهت ها  را تشخيص می دهد.
به ترتيب وقوع اتفاق ها توجه دارد.

در اندازه گيری ها، در صد خطا اندک است.
برای هر كار ابزار مناسب انتخاب می كند.

در كاربرد وسايل به نكات ايمنی توجه دارد.
مراحل كار را رعايت می كند.
در نتيجه گيری دقّت می كند.

در بحث های گروهی شركت می كند.
با دقّت عمل می كند. 

و ... 

نمونه ای از فهرست ارزش یابی از مهارت ها و نگرش ها
نگرش ها رديف   

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

پرسش های مناسب می پرسد.
به چيزهای تازه توجه دارد.

مايل به همكاری است.
قبول مسئوليت می كند.

به نكات بهداشتی و ايمنی در هنگام كار توجه 
دارد.

قادر به تصميم گيری است.
نسبت به حفظ محيط زيست علاقه مند است و 

احساس مسئوليت می كند. 
در رسيدن به پاسخ پشتكار لازم را دارد.

به بهداشت فردی و اجتماعی اهميت می دهد.
و ... 
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 راهنمای عمل

الف(راهنمای عمل دروس سال اوّل    

بخش دوم: 

فصل اوّل: 
اندام های حسی
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فصل اوّل: 
اندام های حسی
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هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری این درس، 

در تشخيص و نوع مزه ی خوراكی ها دخالت دارند.  6 - با انجام دادن آزمايش نتيجه گيری كند كه دو حسّ بويايی و چشايی، هر دو، 5 - با استفاده از تابلوی آزمايش بينايی، ميزان ديد خود را اندازه بگيرد. 4 - درباره ی راه های مراقبت از اندام های حسی گفت وگو كند. 3 - تغييرات اندازه ی مردمك چشم را در نور زياد يا كم مشاهده و مقايسه كند. حسی انسان را شناسايی و نام گذاری كند.  2 - از طريق مشاهده ی مستقيم يا از روی مولاژ، برخی از قسمت های اندام های 1 - اندام های حـسـی را نام ببرد و درباره ی كار هر يك و فوايد آن ها گفت وگو كند. 

4 - در فعاليت گروهی با علاقه شركت كند. 3 - به افرادی كه از سمعك يا عينك استفاده می كنند، با ديد مثبت نگاه كند. 2 - در حفظ بهداشت و سلامت اندام های حسی خود كوشا باشد. 1 - به اهميت اندام های حسی پی ببرد. 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها
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هدف : ايجاد انگيزه در دانش آموزان و آشنايی آنان با مفهوم اندام های حسی. 
مواد و وسايل مورد نياز: گل ، انواع ميوه، پارچه های نرم و زبر، سنباده، كتاب، تلفن 

و . . .   .

 راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: ابتدا دانش آموزان را گروه بندی كنيد و وسايل را در اختيار آن ها قرار 
دهيد. سپس از آن ها بخواهيد هر يك از وسايل را با دقت مشاهده كنند و در مورد 

هر يك نظر خود را بنويسند.
          وسايل را در اختيار هر گروه قرار دهيد و سؤالاتی را مانند نمونه ها ی زير از آنان 

بپرسيد.

          به پاسخ های دانش آموزان در هر گروه گوش دهيد و نظر هر گروه را روی تخته ی 
كلاس بنويسيد.  سپس با پرسيدن اين سؤال كه “خصوصيات هر يك از اين وسايل 
را از چه راه های تشخيص می دهيد؟”، توجه آن را به اندام های حسی )چشم، گوش 

و ...( جلب كنيد.
        مجدداً توجه دانش آموزان را به تصوير صفحه ی عنوانی كتاب جلب كرده، از 
آن ها بخواهيد درباره ی  تصاوير كتاب نظر خود را بيان كنند. آن گاه توجه آن ها 
را به عنوان درس جلب كنيد و سؤالاتی درباره ی تصوير صفحه ی عنوانی و درس 

صفحه ی بعد به عمل آوريد.
        در پايان، دانش آموزان يك بار از روی درس با صدای بلند بخوانند و در مورد 

تصوير كتاب بحث و گفت وگو كنند. 

گروه “ب”گروه “ الف”

- سیب یا پرتقال چه رنگی است ؟- گل چه رنگی است ؟

- سیب یا پرتقال چه مزه ای دارد؟- آیا گل بو دارد ؟

- آیا سیب و پرتقال بو دارد؟- گل نرم است یا زبر ؟

انـدام های حسـی 
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هدف : دانش آموزان از طريق مشاهده ی تصوير با ساختمان و عمل چشم آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز: مولاژ چشم. 

 راهنمای تدریس 
       ايجاد انگيزه: در ابتدا به منظور آماده سازی دانش آموزان، سؤالاتی درباره ی چشم 
و كار آن از دانش آموزان بپرسيد. سپس مولاژ چشم را به آن ها نشان دهيد و از آنان 
بخواهيد كه قسمت های مختلف چشـم را بـر روی مولاژ مشاهده كنند. آن گاه 
قسمت های مردمك و عنبيه را به آن ها معرفی كنيد. از دانش آموزان بخواهيد يك 
بار از روی درس بخوانند و تمرين مربوط به درس را انجام دهند. مجدداً درس را 

جمع بندی كنيد و قسمت های مختلف چشم را روی تخته ی كلاس بنويسيد. 

  مشاهده کنید
       در اين قسمت، فعاليتی با عنوان “مشاهده كنيد” آورده شده است كه هدف از 

آن، تثبيت يادگيری مفهوم درس است. 
       بعد از انجام فعاليت، از دانش آموزان بخواهيد چشمان همديگر را مشاهده كنند و 
نظر خود را درباره ی كار پلك ها و مژه ها در چشم بيان كنند. سپس درباره ی درس 

توضيحات لازم را ارائه دهيد.

  مشاهده کنید
        در اين قسمت، از دانش آموزان بخواهيد فعاليت مورد نظر را در هر مرحله با دقت 
انجام دهند و در رابطه با نقش مردمك و تنظيم نور ورودی به چشم به بحث و گفت 
و گو بپردازند. سپس اين نكته را يادآوری كنيد كه نور مستقيم و زياد به سلامت 

چشم آسيب می رساند.

  مقایسه کنید
       در اين قسمت، تصاوير مربوط به كتاب را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از 

دیــدن
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آنان بخواهيد با توجه به سؤال، تصاوير را مقايسه كرده، در مورد آن ها گفت و گو 
كنند.

   بررسی کنید
      در اين قسمت، به منظور كاربردی كردن درس و رعايت نكات بهداشتی، از هر 
يك از دانش آموزان بخواهيد فعاليت های مورد نظر را به كمك مربی بهداشت انجام 

دهند تا به لزوم استفاده از عينك پی ببرند و در مورد آن گفت و گو كنند.

  گفت و گو کنید
    دانش آموزان با بحث درباره ی اهميت استفاده از عينك، به اهميّت اين امر برای 

چشمان ضعيف پی می برند. 

هدف:  آشنايی دانش آموزان با راه های مراقبت از چشم.  
مواد و وسايل مورد نياز : پوسترهای مختلف درباره ی بهداشت چشم. 

   راهنمای تدریس
      ايجاد انگيزه: در اين قسمت، به منظور آشنايی دانش آموزان با راه های مراقبت 
از چشم، سؤالاتی را در كلاس مطرح كنيد و پاسخ های مورد قبول را روی تخته ی 

كلاس بنويسيد. 
       در صورت در اختيار داشتن تصاويری از هر يك از كارهای مربوط، هم زمان با 

پاسخ های صحيح، تصوير مربوط را نيز در معرض ديد دانش آموزان قرار دهيد.
       پيشنهاد می شود از دانش آموزان بخواهيد تصاوير مربوط را از جلسه ی قبل به 

كلاس بياورند.

  گفت  و گو کنید
       در اين قسمت، سؤال مورد نظر را مطرح كرده تا موارد ديگری از راه های مراقبت 

از چشم را بيان كنند و بنويسند.

راه های مراقبت از چشم
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هدف :  دانش آموزان از طريق مشاهده ی تصوير با ساختمان و عمل گوش به طور 
ساده آشنا شوند.

مواد و وسايل مورد نياز: مولاژ گوش و پوستر. 

  راهنمای تدریس
     ايجاد انگيزه: به منظور ايجاد انگيزه و آماده سازی دانش آموزان، سؤالاتی را 
درباره ی گوش و كار آن مطرح كنيد. سپس تصوير ابتدای درس را به دانش آموزان 
نشان دهيد و از آن ها بخواهيد نظر خود را در مورد تصوير بيان كنند. آن گاه  مولاژ 
گوش را به دانش آموزان نشان دهيد و به ترتيب، قسمت های مختلف گوش را نام 
ببريد و درباره ی اهميت پرده ی گوش و راه های مراقبت از اين قسمت، توضيحات 
لازم را ارائه دهيد. سپس درس را جمع بندی كنيد و نكات مهم را روی تخته ی 
كلاس بنويسيد. پس از آن، از دانش آموزان بخواهيد يك بار از روی درس بخوانند. 

در پايان، از مفهوم درس ارزيابی به عمل آوريد. 

 گفت  و گو کنید
       با دقت در تصوير، دانش آموزان به كاربرد و اهميّت سمعك در افرادی كه به علت 
ضعف شنوايی به آن نياز دارند، پی می برند و با پاسخ به سؤال نسبت به اهميت حسّ 

شنوايی در زندگی آگاه می شوند. 

 شنیـدن
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راه های مراقبت از گوش

هدف : آشنايی دانش آموزان  با راه های مراقبت از گوش. 
مواد و وسايل مورد نياز :  تصاوير مرتبط با موضوع درس. 

 راهنمای تدریس 
     ايجاد انگيزه: در اين قسمت، درباره ی راه های مراقبت از گوش سؤالاتی را از 
دانش آموزان بپرسيد. در اين رابطه، نظر آن ها را  بررسی كنيد و موارد صحيح را روی 
تخته بنويسيد. هم زمان می توانيد تصاوير مرتبط را روی تخته نصب كنيد. مواردی 
را كه دركتاب درسی آمده است ولی دانش آموزان آن را مطرح نكردند      می توانيد 
به صورت پرسش و پاسخ از دانش آموزان بپرسيد. سپس از دانش آموزان بخواهيد 
يك بار از روی متن درس بخوانند. به منظور ارزيابی از آموخته های دانش آموزان، از 

آنان بخواهيد در مورد مفهوم درس توضيحات لازم را ارائه دهند. 

  فکر کنید
       از دانش آموزان بخواهيد سؤال اين صفحه را در كلاس بخوانند و به آن پاسخ 
دهند. دانش آموزان ممكن است به اين گونه پاسخ دهند :  فرياد زدن ـ ضربه زدن يا 

فرو كردن اشيای نوک تيز به گوش و ...
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هدف : دانش آموزان به طور ساده با ساختمان و عمل بينی آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز: آب، گلاب و سركه در داخل بطری بدون بر چسب و پوستر 

بينی. 

 راهنمای تدریس  )مشاهده کنید(
     ايجاد انگيزه: مواد و وسايل مورد نياز را آماده كنيد و در اختيار دانش آموزان قرار 
دهيد و از آن ها بخواهيد كه هر يك آزمايش مورد نظر را انجام دهند و به سؤال درس 

پاسخ دهند. 
      سپس پرسش هايی را درباره ی كار بينی و حسّ بويايی بپرسيد و بينی را به عنوان 
اندام حسّ بويايی معرفی كنيد. درس را جمع بندی كنيد. از دانش آموزان بخواهيد 

يك بار از روی درس بخوانند. سپس از درس ارزش يابی به عمل آوريد.

  نکته ی بهداشتی 
    برای تشخيص مواد هرگز به موادی كه بر چسب ندارند، دست نزنيد و آن را 

نچشيد.

 فکر کنید
      به منظور آشنايی با حسّ بويايی و فايده ی آن به منظور آگاهی از خطرهای 

پيرامون محيط، سؤال را مطرح كنيد. پاسخ ها می تواند اين گونه باشد:
بوی سوختگی ، بوی نفت، گاز و بنزين، فساد موادغذايی، وجود زباله و آلودگی و ...

  بوییدن 
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هدف :  دانش آموزان به طور ساده با عمل زبان آشنا شوند .
مواد و وسايل مورد نياز : انواع غذاها، ميو ها، نمك، شكر، آب ليمو، فلفل و . . .   .

 راهنمای تدریس )مشاهده کنید(
        ايجاد انگيزه: در اين قسمت، از دانش آموزان بخواهيد غذاها را بچشند و نظر خود 

را درباره ی مزه ی  آن ها بيان كنند.
         سپس با توجه به تصوير كتاب به دانش آموزان توضيح دهيد كه مزه ی غذاها 
را می توانيم به وسيله ی زبان بـشناسيم؛ پـس، زبان انـدام حسّ چشـايی اسـت. 
)قسمـت های رنگی مشخص شده بر روی زبان نشان دهنده ی جايگاه تشخيص 
مزه های مختلف بر روی زبان است كه در صورت تمايل و با توجه به توانايی    
دانش آموزان برای يادگيری در اين مورد می توان با قرار دادن مزه های مختلف مانند 

شوری، ترشی و... بر روی زبان، به طور عملی آن را آزمايش كرد.(
      پس از آن، درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد متن درس را 

بخوانند. 
         به منظور ارزيابی از آموخته ها، سؤالاتی را مطرح كنيد. 

  مشاهده کنید
      با توجه به دستورالعمل كتاب، از دانش آموزان بخواهيد مراحل آزمايش را با دقت 
انجام دهند تا در پايان، دانش آموزان به اين مفهوم دست يابند كه برای تشخيص و 

نوع مزه ی خوراكی ها، دو حسّ بويايی و چشايی تواماً كار می كنند.

 فکر کنید
      از دانش آموزان بخواهيد اين صفحه را در كلاس بخوانند و به آن پاسخ 
بدهند. پاسخ دانش آموزان ممكن است به اين شرح باشد: »برای اين كه هنگام 

سرماخوردگی بينی ما گرفته است و ما بوها را به خوبی حس نمی كنيم.« 

 چشــیدن



52

 هدف : دانش آموزان با پوست به عنوان اندام حسّ لامسه آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : پارچه ی نرم، سنباده، ليوان آب سرد و گرم و . . .   .

 راهنمای تدریس )  گفت  و گو کنید(

       به منظور ايجاد انگيزه در دانش آموزان، توجه آن ها را به تصوير كتاب جلب كنيد 
و سؤالاتی را به اين شرح از آن ها بپرسيد:           

   مادر در  تصوير چه كاری انجام می دهد؟
   چرا اين كار را انجام می دهد؟ 

      به دانش آموزان فرصت دهيد تا نظر خود را در اين باره بيان كنند. پس ازگفت وگو، 
وسايل مورد نياز را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و سؤالات زير را از آن ها 

بپرسيد: 
   كدام يك از وسايل زبر يا نرم است ؟

   كدام يك از وسايل گرم يا سرد است ؟
   چگونه می توانيم زبری، نرمی، گرمی يا سردی را تشخيص دهيم )يا بشناسيم(؟ 

پاسخ: پوست.  
 آيا  می توانيد درباره ی كار پوست توضيح دهيد؟

 پاسخ ها می تواند به اين شرح باشد :
      عرق می كند؛ به كمك پوست چيزها يا اشيا را حس می كنيم و می شناسيم؛ از 

بدن ما مواظبت می كند و... .
     نـظر دانش آموزان را بشنويد و پاسخ ها را اصلاح كنيد و روی تخته ی كلاس 

بنويسيد. در پايان، درس را جمع بندی كنيد. 

 لمـس كـردن
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     دانش آموزان يك بار از روی درس بخوانند. سپس از مفهوم درس ارزيابی به عمل 
آوريد.

  گفت  و گو کنید
       اين سؤال به منظور آشنايی دانش آموزان با اهميت حسّ لامسه برای نابينايان 
جهت شناخت محيط اطراف و يادگيری مطرح شده است. برای درک بهتر اين امر 
می توانيد يك كتاب بريل را در اختيار آن ها بگذاريد تا با مقايسه ی  نوشته های آن با 

نوشته های يك كتاب معمولی، به اهميت اين حس در نابينايان پی ببرند.

  بازی در کلاس
      اين فعاليت به منظور آشنايی دانش آموزان با نقش حسّ لامسه به جای حسّ 
بينايی پيش بينی شده است. پس از انجام فعاليت ، از آن ها بخواهيد درباره ی اهميت 

اين حس گفت وگو كنند. 

  گفت  و گو کنید
     به منظور رعايت نكات بهداشتی پوست بدن، سؤال را مطرح كرده، تمام 
دانش آموزان را به بحث و گفت و گو ترغيب كنيد. پاسخ ها می تواند به اين شرح 

باشد : 
 حمام رفتن، عوض كردن لباس ها، استفاده از خوشبو كننده های مناسب و ...  .
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 هدف : دانش آموزان با نكات بهداشتی به منظور حفظ سلامت پوست آشنا  شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : كرم، انواع شامپو و تصويرهای مرتبط با درس. 

 راهنمای تدریس 
      ايجاد انگيزه: مواد و وسايل مورد نظر را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آنان 
بخواهيد درباره ی كاربرد و موارد مصرف هر يك بحث و گفت وگو كنند. آن گاه برای 
آشنايی دانش آموزان با رعايت نكات بهداشتی پوست، سؤالاتی را درباره ی راه های 
مراقبت از پوست بدن بپرسيد و پاسخ ها را روی تخته ی كلاس بنويسيد. در صورتی 
كه به موارد مطرح شده در كتاب اشاره  نشد، به وسيله ی پرسش و پاسخ، از دانش 
آموزان بخواهيد كه به نكات مورد نظر اشاره كنند. سپس درس را مجدداً توضيح و 

جمع بندی كنيد.

 فکر کنید
       در اين قسمت دانش آموزان به موارد ديگری كه می تواند به بهداشت پوست 
بدن و موی سر كمك كند اشاره می كنند؛ مانند: قرار نگرفتن به مدت طولانی در 
معرض نور خورشيد، استفاده از دستكش در هوای سرد و استفاده از حوله و شانه ی 

شخصی و ... .

 فکر کنید
      با پاسخ به اين سؤال ها، دانش آموزان به نقش و اهميت اندام های حسی در 

يادگيری مطالب و انجام فعاليت های مختلف در زندگی پی می برند. 

 راه های مراقبت از پوست
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فصل دوم: 
دندان ها
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هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری این درس، 

8 - با راه های ديگری كه به تميز شدن دندان ها كمك می كند، آشنا شود.   7 - درباره ی ساختمان دندان و علت پوسيدگی آن توضيح دهد.  6 - درباره ی عواقب ناشی از عدم مراقبت صحيح از دندان گفت وگو كند. 5 - با انجام فعاليت، به تأثير برخی از مواد غذايی بر روی دندان ها پی ببرد. 4 - درباره ی كار دندان پژشك گزارش تهيه كند. 3 - درباره ی اهميت كار دندان ها گفت وگو كند. 2 - قسمت های مختلف ساختمان دندان را شناسايی و نام گذاری كند.1 - درباره ی انواع دندان و كار هر يك توضيح دهد. 
 

3 - در فعاليت های گروهی، مشاركت سازنده داشته باشد.  2 - به نكات مربوط به بهداشت و مراقبت از دندان اهميت دهد. 1 - به اهميت دندان وحفظ آن علاقه مند شود. 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها
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هدف : ايجاد انگيزه در دانش آموزان و آشنايی آنان با مفهوم دندان. 
مواد و وسايل مورد نياز: تصوير فردی كه در حال مسواک زدن است، مسواک و 

خمير دندان. 

   راهنمای تدریس  
       ايجاد انگيزه: در اين قسمت، به منظور ايجاد انگيزه و آماده سازی در 
دانش آموزان، وسايل مورد نظر را به آن ها نشان دهيد و از آنان بخواهيد نظر خود 

را درباره ی كاربرد آن ها بيان كنند. سپس سؤالاتی را به اين شرح از آن ها بپرسيد:
    در روز چند نوبت دندان های خود را مسواک می زنيد ؟ 

     چرا دندان های خود را مسواک می زنيد ؟
     چه وقت هايی دندان های خود را مسواک می زنيد ؟
      اگر دندان های خود را مسواک نزنيم، چه می شود؟

         پاسخ ها را بشنويد و تمام دانش آموزان را به بحث و گفت و گو ترغيب كنيد. 
سپس تصوير مـورد نظر را   نشان دهيد و از آنان بخواهيد نظر خود را در مورد آن و 

تصوير كتاب بيان كنند. آن گاه، عنوان درس را معرفی كنيد.

دندان ها



58

 
 هدف : دانش آموزان  با شكل و كار دندان ها در دهان آشنا شوند.

مواد و وسايل مورد نياز :  آينه، مولاژ دندان و سيب. 

    راهنمای تدریس
         ايجاد انگيزه: از دانش آموزان بخواهيد كه در آينه به دندان های خود نگاه كنند 

تا به تفاوت ظاهری دندان ها پی ببرند. سپس در همان حال بپرسيد : 
    آيا دندان های شما مثل هم هستند؟ پاسخ: خير .

    دندان ها چه تفاوت هايی با هم دارند؟ پاسخ: اندازه ی آن ها با هم فرق می كند؛ 
بعضی از آن ها نوک تيز و بعضی پهن اند.

       سپس سيب را در اختيار آن ها قرار دهيد و از آنان بخواهيد كه سيب را گاز بزنند 
و آن را بجوند. آن گاه سؤالات زير را  بپرسيد :

    با كدام دندان سيب را گاز زديد؟ پاسخ: دندان های جلو 
    با اشاره به مولاژ دندان توضيح دهيد كه دندان های ما با هم تفاوت دارند و هر 
كدام يك نام دارد. با اشاره به دندان پيش و نيش، آن ها را به دانش آموزان معرفی 

كنيد و درباره ی كار آن ها توضيح دهيد. 
 پس از آن دوباره بخواهيد كه سيب را خوب بجوند. سپس بپرسيد:

     با كدام قسمت از دندان ها سيب را خوب  می جويم و له می كنيم؟ پاسخ: دندان 
عقب    

         سپس دندان عقب را روی مولاژ معرفی كنيد  و درباره ی كار آن توضيح دهيد. 

  مشاهده کنید
        به منظور ارزيابی و يادگيری مفهوم درس، از دانش آموزان بخواهيد فعّاليّت مورد 

نظر را در كتاب انجام دهند.

انواع دندان
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هدف : دانش آموزان با ساختمان دندان ها در بدن آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز: مولاژ دندان با مشخص شدن دندان، ريشه ، لثه و آينه. 

    راهنمای تدریس
      ايجاد انگيزه: مولاژ دندان را به دانش آموزان نشان دهيد تا در مورد شكل و 

ساختمان دندان ها اظهار نظر كنند.
   سپس پرسش هايی به اين شرح از آن ها بپرسيد:

     آيا تمام دندان های شما يك شكل است؟
       برای مراقبت از دندان چه كارهايی را بايد انجام داد؟
     هر يك از دندان ها چه نقشی در خرد كردن غذا دارد؟

       پاسخ های دانش آموزان را بشنويد و تا حدّ امكان همه آن ها را به بحث و 
گفت و گو ترغيب كنيد. پاسخ های صحيح را بپذيريد و پاسخ های اشتباه را اصلاح كنيد.

       سپس مولاژ دندان )با ريشه( را به دانش آموزان نشان دهيد و توجه دانش آموزان 
را به ريشه ی دندان و لثه جلب كنيد و از آن ها بخواهيد نظر خود را در مورد اين 

قسمت بيان كنند. سپس بپرسيد: 
     )با اشاره به ريشه( نام اين قسمت چيست؟ 

     نظر آنان را بشنويد و پاسخ های صحيح را بپذيريد. سپس توضيح دهيد كه 
دندان ها دارای ريشه هستند. پس از آن، بخواهيد به دندان های خود در آينه نگاه 

كنند. آن گاه بپرسيد: 
    قسمت صورتی رنگ كه دندان ها در آن قرار گرفته است، چه نام دارند؟ 

        سپس توضيح دهيد كه ريشه ی دندان ها درون لثه قرار گرفته است. لثه دندان ها 
را محكم در دهان نگه می دارد. آن گاه با نشان دادن كتاب بخواهيد كه آن را توضيح 
دهند. در پايان،  درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد از روی درس 

بخوانند. به منظور ارزيابی از آموخته ها، از مفهوم درس ارزش يابی به عمل آوريد.

ساختمان دندان 
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هدف : دانش آموزان با كار دندان ها در بدن آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز: مولاژ دندان يا پوستر دندان، آينه و يك تصوير از فردی كه 

دندان ندارد.

 راهنمای تدریس
     ايجاد انگيزه: مولاژ يا پوستر دندان ها را به دانش آموزان نشان دهيد. سپس از 
آن ها بخواهيد دندان های خود را در آينه ببينند. پس از آن، سؤالاتی را به اين شرح 

از دانش آموزان بپرسيد :
   غذا چگونه در دهان نرم يا خرد می شود؟ 
    اگر ما دندان نداشته باشيم، چه می شود؟

     آيا در اطراف خود، افراد  بزرگ سالی را كه دندان ندارند، ديده ايد؟
     آيا آن ها می توانند به خوبی حرف بزنند؟

      فايده ی داشتن دندان در دهان چيست؟ 
       پاسخ ها را بشنويد و در صورت لزوم، آن ها را اصلاح كنيد. از دانش آموزان بخواهيد 
تصاوير كتاب را با هم مقايسه كنند. سپس نظر آن ها را روی تخته بنويسيد. بعد، 
از دانش آموزان بخواهيد يك بار از روی درس بخوانند. در پايان، از مفهوم درس 

ارزش يابی به عمل آوريد. 

 گزارش دهید
        به منظور جمع آوری اطلاعات و آشنايی با كار دندان پزشكی، از دانش آموزان 
بخواهيد فعاليت مورد نظر را انجام دهند. در غير اين صورت می توانيد به صورت 

گروهی، اين فعاليت را انجام دهيد.

  فعّالیتّ 
         از دانش آموزان بخواهيد فعّاليّت مورد نظر را به منظور آشنايی با نقش بعضی از 

كار دندان ها
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غذاها در سالم ماندن دندان ها انجام دهند و در اين زمينه،  بحث و گفت وگو كنند. 

 گفت  و گو کنید
         به منظور آشنايی با عواقب عدم رعايت بهداشت دندان، تصاوير مورد نظر را به 

دانش آموزان نشان دهيد تا ضمن مقايسه، در مورد آن ها گفت وگو كنند.

 مطالب تکمیلی
هدف: دانش آموزان با عوامل پوسيدگی دندان ها آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز: مولاژ و تصاويری از دندان پوسيده.   

      
 راهنمای تدریس

      ايجاد انگيزه: مولاژ دندان )با ريشه( را در اختيار دانش آموزان قرار  دهيد و برای 
آن ها توضيح  دهيد كه: »دندان ها هم يكی از اعضای بدن ما هستند و مانند ساير 
اندام های بدن زنده اند.« سپس با پرسش هايی در مورد دندان )با اشاره به مولاژ 

دندان( درس را ادامه دهيد. 
     دندان از چه قسمت هايی تشكيل شده است؟ 

        پس از شنيدن نظر دانش آموزان، توضيح دهيد كه به قـسمت خارجی دنـدان 
كه سـفيد رنگ است، »مينای دندان« می گويند. در مورد كارِ مينا توضيحات لازم 

را ارائه دهيد. سپس از دانش آموزان بپرسيد:
    اگر بعد از خوردن غذا دندان های خود را مسواک نزنيم، چه می شود؟ پاسخ : 

دندان های ما خراب می شود. 
    چرا داندان ها خراب می شوند؟ پاسخ: زيرا غذا لای دندان ها باقی می ماند و 

ميكروب در آن جا جمع  می شود. 
    از كجا متوجه می شويم كه دندان های ما پوسيده  شده اند؟ پاسخ: تغيير رنگ 

دندان، درد دندان و ... . 



62

       سپس توضيحات لازم را در مورد علت پوسيدگی دندان )مينای دندان و ريشه( 
ارائه دهيد. درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد كه از روی درس 

بخوانند. سپس از آموخته های آنان  ارزش يابی به عمل آوريد. 

 هدف: دانش آموزان با راه های مراقبت از دندان آشنا شوند. 
      به منظور آشنايی دانش آموزان با راه های مراقبت از دندان ها، وسايل مورد نظر 
را به آن ها نشان دهيد و درباره ی راه های مراقبت از دندان، پرسش هايی را از آن ها 

به عمل آوريد :
     در زمان پاسخ دادن به سؤال ها، وسيله يا تصوير هر پرسش را در مقابل 
دانش آموزان قرار دهيد و روی تخته بچسبانيد. پس از شنيدن نظر دانش آموزان، 
پاسخ ها را جمع بندی كنيد و عوامل مؤثر در حفظ سلامتی دندان ها را توضيح 

دهيد.

   کارعملی
        به منظور آشنايی دانش آموزان با طريقه ی صحيح مسواک زدن و استفاده از نخ 
دندان به صورت عملی، از دانش آموزان بخواهيد فعاليت را پس از شما انجام دهند.

 فکر کنید
       با پاسخ به اين سؤال، دانش آموزان پی می برند در صورتی كه در شرايط خاص 
مسواک و خمير دندان در دسترس نباشد، می توانند از آب و نمك و نخ دندان 

استفاده كنند. 

مراقبت از دندان ها
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فصل سوم:
 زلزله
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هر دانش  آموز بتواند به هدف  های زیر برسد :هدف  ها : انتظار می  رود که در فرایند یاددهی- یادگیری این درس، 

4 - به تأثير نوع مصالح ساختمانی بر ميزان مقاومت ساختمان  ها در برابر زلزله، 3 - مفهوم زلزله را توضيح دهد. 2 - قسمت  های مختلف كره  ی زمين را از روی شكل مشخص كند. 1 - از طريق مقايسه با قسمت  های مختلف ساختمان كره  ی زمين آشنا شود. 
7 - با مشاهده  ی تصاوير، فيلم يا اسلايد درباره  ی زلزله و آثار تخريبی آن گفت  وگو 6 - با خطرهای ناشی از زلزله آشنا شود. ناشی از زلزله در روستاها گفت  وگو كند. 5 - با مشاهده  ی تصاوير خانه  های روستايی و شهری درباره  ی علل خرابی  های پی ببرد. 
به طور عملی انجام دهد و محل  های مناسب برای مصون ماندن از زلزله را نشان 8 - كارهايی را كه هر فرد به هنگام وقوع زلزله بايد انجام دهد تا كم  تر آسيب ببيند، كند. 

9 -  درباره  ی زلزله خيز بودن منطقه  ی زندگی خود اطلاعات جمع  آوری كند. دهد. 

2 - در مورد حفظ جان خود و اطرافيانش احساس مسئوليت كند .  1 - به مطالعه در مورد زلزله و علل ايجاد آن علاقه نشان دهد . 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها
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هدف: ايجاد انگيزه در دانش آموزان و آشنايی آنان با مفهوم زلزله. 
مواد و وسايل مورد نياز: تصاويری از خرابی های زلزله و فيلم هايی درباره ی زلزله.

    راهنمای تدریس
      ايجاد انگيزه: دراين قسمت، به منظور ايجاد انگيزه و آشنايی دانش آموزان با 
مفهوم زلزله تصاويری از  خانه های ويران شده و شهرهای زلزله ديده را در اختيار 
دانش آموزان بگذاريد و به آن ها فرصت  دهيد تا با نگاه كردن به تصاوير، تجربيات 

خود را در اين خصوص بيان كنند. 
می توانيد اين سؤالات را از آن ها بپرسيد:

     آيا تاكنون ساختمان هايی را كه خراب شده اند، ديده ايد؟
     به نظر شما، چرا اين ساختمان ها خراب شده اند؟

      نظر دانش آموزان را بشنويد و در صورت لزوم، پاسخ ها را اصلاح كنيد. سپس از 
دانش آموزان بخواهيد كه تصوير عنوانی را مشاهده كنند و مجدداً درباره ی مفهوم 
درس و تصوير نظر خود را بيان كنند. پس از آن، داستان صفحه ی بعد را برای 

دانش آموزان تعريف كنيد تا برداشت خود را از داستان بگويند. 
 

زلـزله
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هدف : آشنايی دانش آموزان با ساختمان و قسمت های مختلف كره ی زمين.  
مواد و وسايل مورد نياز : تخم مرغ پخته، مولاژ كره ی زمين و پوستر زمين.  

    راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: مولاژ كره ی زمين را به دانش آموزان نشان دهيد و از آنان بپرسيد: 

   ما در كجا زندگی می كنيم؟ پاسخ: كره ی زمين.
   كره ی زمين چگونه است؟ پاسخ: بزرگ است، حركت می كند و مثل توپ است. 
       پاسخ ها را بشنويد و دانش آموزان را به اين مطلب كه »كُره ا ی كه ما بر روی آن 
زندگی می كنيم علاوه بر مواردی كه شما به آن ها اشاره كرديد، خصوصيات ديگری 
نيز دارد كه ما در اين درس با آن ها آشنا  می شويم« هدايت كنيد، سپس آموزش 

را ادامه دهيد. 
      آن گاه يك عدد تخم مرغ پخته را از قطر به دو نيم تقسيم كنيد و از دانش آموزان 

بخواهيد با مشاهده ی تخم مرغ به سؤالات شما پاسخ دهند.
   پوسته ی تخم مرغ را نشان دهيد و بپرسيد: اين چيست؟ پاسخ: پوسته ی تخم مرغ. 

     بعد از پوسته ی تخم مرغ چه چيزی را مشاهده می كنيد؟ پاسخ: سفيده. 
   در قسمت وسط تخم مرغ چه می بينيد؟ پاسخ: زرده ی تخم مرغ. 

       بعد از طرح سؤالات و شنيدن نظر دانش آموزان، پوستر زمينی را با لايه های 
مختلف نشان دهيد و به اين مطلب اشاره كنيد. همان طور كه يك تخم مرغ از 
قسمت های مختلفی تشكيل شده است، زمينی هم كه ما بر روی آن زندگی 
می كنيم )مانند قسمت های مختلف تخم مرغ( از سه قسمت پوسته، گوشته و هسته 
تشكيل شده است. پوسته ی زمين مانند پوسته ی تخم مرغ، گوشته ی زمين مانند 

سفيده ی تخم مرغ و هسته ی زمين نيز مانند زرده ی تخم مرغ است.

    مقایسه کنید
      بـعد از آشنـايی دانش آموزان با لايه های مختلف زمين از هر يك از آن ها 
بخواهيد كه فعاليت عملی مورد نظر را انجام دهند تا با مقايسه ی لايه های زمين با 

قسمت های مختلف تخم مرغ، با مفهوم درس بهتر آشنا شوند.

ساختمان زمین
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هدف : آشنايی دانش آموزان با مفهوم زلزله. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از مناطق زلزله زده و فيلم يا اسلايد از يك 

منطقه ی زلزله زده.

    راهنمای تدریس
     ايجاد انگيزه: تصاوير را دركلاس نصب كنيد يا در صورت لزوم، فيلمی از يك 

منطقه ی زلزله زده به  دانش آموزان نشان دهيد. سپس از آنان بپرسيد: 
  زمين از چه قسمت هايی تشكيل شده است؟ پاسخ: پوسته، گوشته و هسته. 

   تمام ساختمان ها و چيزهای مختلفی كه بر روی كره ی زمين وجود دارد، بر روی 
كدام  يك از قسمت های مختلف زمين است؟ پاسخ: پوسته. 

     پاسخ ها را بشنويد و در صورت لزوم، آن ها را اصلاح كرده، با توجه به تصوير، 
دانش آموزان را به اين مطلب هدايت كنيد: زمانی كه پوسته ی كره ی زمين دچار 
لرزش و تكان های ناگهانی می شود، زلزله يا زمين لرزه ايجـاد می شود؛ با بيان 
اين مطلب كه زلزله نيز مانند طوفان و سيل يك پديده ی طبيعی است، بگوييد 
همان طوركه در مقابل طوفان و سيل از خود محافظت می كنيم، در برابر زلزله نيز 

بايد از خود محافظت كنيم؛ به طوری كه آسيبی به ما وارد نشود.

زمین لرزه
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هدف : آشنايی دانش آموزان با علل خرابی های زلزله.
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از مناطق زلزله زده و تصاويری از ساختمان های 

مخروبه ی شهری و روستايی. 

     راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: تصاوير را در كلاس نصب كنيد و به دانش آموزان توضيح دهيد كه 
اين تصاوير متعلق به يك شهر زلزله زده است. سپس از آن ها بپرسيد كه به نظر 

شما : 
   چرا در تصاوير، بعضی از ساختمان ها خراب شده اند؟ پاسخ: زلزله باعث شده 

ساختمان ها خراب شوند.
  چرا بعضی از ساختمان ها خراب نشده اند؟ پاسخ: برای آن كه خوب ساخته 

شده اند.
   برای آن كه ساختمان ها به هنگام زلزله خراب نشوند، چه كارهايی بايد انجام 

شود؟
          پاسخ: ساختمان ها را محكم بسازيم، از ماسه، آهن و ... مناسب، استفاده كنيم.

  پاسخ ها را بشنويد و در صورت لزوم، نظر دانش آموزان را بررسی و اصلاح كنيد.
       سپس دانش آموزان را به اين مطلب هدايت كنيد كه برای آن كه بتوانيم در مقابل 
زلزله از خودمان به خوبی محافظت كنيم و آسيب نبينيم، يكی از كارهايی كه بايد 

انجام بشود آن است كه »ساختمان ها را محكم و مقاوم بسازيم«.
     سپس يك بار درس توسط دانش آموزان خوانده شود. آن گاه به منظور ارزيابی از 

آموخته های دانش آموزان، سؤالاتی را درباره ی درس بپرسيد.

   بررسی کنید 
        تصاوير خانه های شهری و روستايی را به دانش آموزان نشان دهيد. سپس 
سؤالاتی را كه در درس آمده است، بپرسيد. تا حدّ امكان  تمام دانش آموزان را به 

چرا زلزله ساختمان ها را 
خراب مي كند؟
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بحث و گفت و گو ترغيب كنيد. 
    

  بررسی کنید 
      سؤال اين قسمت را مطرح كرده، از تمامی دانش آموزان بخواهيد كه نظرخود را 

بيان كنند.
          پس از پاسخ دادن به اين سؤال، دانش آموزان پی می برند كه در منطقه  ی محلّ 
زندگی شان، آيا احتمال وقوع زلزله وجود دارد يا خير )با زلزله خيز بودن منطقه ی 

محلّ زندگی خود آشنا شوند(.

هدف : آشنايی دانش آموزان با خطرهای زلزله. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از خرابی ها و زيان های ناشی از زلزله.

   راهنمای تدریس
      ايجاد انگيزه: تصاوير مورد نظر را در اختيار دانش آموزان قرار داده، فرصتی به 
آن ها بدهيد تا اين تصاوير را با دقت نگاه كنند. سپس با نشان دادن تصاوير، از آن ها 

بپرسيد:
  چه چيزی باعث خرابی در اين ساختمان ها شده است؟ پاسخ: زلزله.

  زلزله يعنی چه؟ پاسخ: وقتی زمين تكان  می خورد، زلزله می آيد. 
  آيا زلزله هميشه باعث خرابی ساختمان ها می شود؟ پاسخ: نه، گاهی اوقات. 

  اگر زمانی حركت پوسته ی زمين خيلی شديد باشد، چه اتفاقی می افتد؟
 پاسخ: تمام ساختمان ها، پل ها، شهرها و خيابان ها خراب می شود.

  خانه ای كه ما در آن زندگی می كنيم، ممكن است در اثر زلزله چه آسيبی ببيند؟
پاسخ: نصف آن بريزد و وسايل خانه از بين برود.

 خطرهای زلزله
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     پاسخ ها را بشنويد و در صورت لزوم، آن ها را اصلاح كنيد. دانش آموزان را به اين 
مطلب هدايت كنيد كه »در زمان زلزله ممكن است وسايل مختلفی در منزل جابه 

جا شوند يا آسيب ببيند كه در اين زمان ما بايد از اين مكان ها دور شويم«.
     پـس از تدريس اين صفحه، دانش آموزان يك بار از روی درس بخوانند. سپس به 

منظور ارزيابی از آموخته ها، سؤالاتی را از دانش آموزان بپرسيد.

هدف : آشنايی دانش آموزان با راه های ايمنی از آسيب زلزله. 
مواد و وسايل مورد نياز : پوستر يا فيلم هايی كه راه های مصون ماندن از خطرات 

زلزله را نشان دهد. 

  راهنمای تدریس
     ايجاد انگيزه: تصاوير، فيلم يا اسلايد هايی از رفتارهای مناسب در زمان وقوع 
زلزله را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد نظر خود را درباره ی هر يك 
از تصاوير بيان كنند. در اين قسمت، تا حدّ امكان تمام دانش آموزان را به بحث و 
گفت وگو ترغيب كنيد. سپس درباره ی تمام تصاوير، توضيحاتی را دركلاس ارائه 
دهيد. پس از آن، رفتارهای مناسبی را كه به هنگام وقوع زلزله افراد بايد رعايت 
كنند، به شكل عملی نمايش دهيد تا دانش آموزان هم پس از مشاهده ی رفتار شما، 

آن را تكرار و تمرين كنند.  

   مشاهده کنید
       با مشاهده ی اين تصوير دانش آموزان بايد مكان هايی را كه به هنگام وقوع زلزله 

برای فرد خطر دارد و بايد از آن جا دوری كند، تشخيص و نشان دهند. 

  گفت وگو کنید
      با بحث و گفت وگو در مورد اين سؤال، دانش آموزان نكات ايمنی برای حفظ جان 

خود را به هنگام وقوع زلزله مرور می كنند.

فصل چهارم :
جانوران مهره دار 

چگونه در مقابل خطرات 
زلزله از خود مراقبت كنیم؟
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فصل چهارم :
جانوران مهره دار 
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هر دانش آموز به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری این درس، 

2 - با مشاهده ی بدن مهره داران، نتيجه بگيرد كه مهره داران در بدن خود اسكلتی 1 - با گروه های مختلف جانوران مهره دار آشنا شود. 
  3 - شباهت ها و تفاوت های انواع گروه های مهره دار را مقايسه كرده، درباره ی 3 - با مشاهده ی تصاوير جانوران مهره دار، ويژگی های هر گروه را توضيح دهد. استخوانی دارد.

را درباره ی جانوران مهره دار تهيه كند.   5 - با استفاده از مشاهدات خود در يك گردش علمی )بازديد باغ وحش(، گزارشی طبقه بندی كند و برای آن ها مثال بزند. 4 - با استفاده از اطلاعاتی كه جمع آوری می كند، جانوران مهره دار را به پنج گروه آن ها گفت و گو كند. 

2 - بكوشد از جانوران و موجودات زنده ای كه به انسان آسيب نمی رساند، حمايت 1 - به مطالعه و مشاهده ی جانوران و ويژگی هايشان علاقه مند شود. 
3 - در انجام كارهای گروهی از خود علاقه نشان دهد. كند. 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها
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هدف : ايجاد انگيزه و آمادگی در دانش آموزان برای مطالعه ی جانوران مهره دار. 
مواد و وسايل مورد نياز: تصاويری از انواع جانوران. 

   راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه:  تصاوير را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آنان بخواهيد 
تصاوير را به مدت چند دقيقه نگاه كرده، و در مورد آن ها با هم گفت و گو كنند. 
سپس سؤالاتی را درباره ی غذا، پوشش، نوع حركت و محلّ زندگی جانوران به عمل 
آوريد. پس از آن، توجه آن ها را به تصوير عنوانی كتاب جلب كنيد و بخواهيد در اين 

زمينه به بحث و گفت و گو بپردازند. آن گاه عنوان درس را معرفی كنيد.
   

هدف : آشنايی دانش آموزان با مفهوم جانوران مهره دار و نام پنج گروه مهره دار.
     مواد و وسايل مورد نياز: تصاويری از مرغ، گاو، گوسفند و ... ، اسكلت، پوستر 

اسكلت و استخوان ران مرغ. 

    راهنمای تدریس
ايجاد انگيزه: اسكلت را به دانش آموزان نشان دهيد و درس را با اين پرسش ها شروع 

كنيد: 
    اين وسيله چه نام دارد؟ كار اسكلت در بدن چيست؟

 جانوران مهره دار
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    اسكلت از چه ساخته شده است؟ كار استخوان ها در بدن چيست؟
      سپس تصاوير جانوران مهره دار را همراه با اسكلت آن ها به دانش آموزان نشان 

دهيد و بپرسيد: 
    در بدن اين جانوران چه چيزی ديده می شود؟ پاسخ : اسكلت.

    استخوان اسكلت برای اين جانوران چه فايده ای دارد؟ پاسخ : بدن آن ها را محكم 
نگه می دارد يا كمك می كند كه راه بروند و ... . 

       نظر دانش آموزان را بشنويد و در صورت لزوم، آن ها را اصلاح كنيد. سپس به 
تصوير كتاب اشاره كنيد و توضيح دهيد كه بعضی جانوران مانند انسان در بدن خود 
دارای اسكلت اند. سپس مهم ترين قسمت اسكلت را كه ستون مهره است، نشان 
دهيد و آن را توضيح دهيد. پس از آن، درس را توضيح دهيد و به انواع جانوران 
مهره دار اشاره كنيد. تصاوير آن ها را روی تخته ی كلاس نصب كرده، هر گروه را 
معرفی كنيد. درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد از روی درس 

بخوانند. در پايان، از آموخته های دانش آموزان ارزش يابی به عمل آوريد.
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 هدف : دانش آموزان بتوانند با مشاهده ی يك ماهی، ويژگی خاصی از اندام و حركات 
اين جانور را بيان كنند.

مواد و و سايل مورد نياز : ذره بين، پنس و چاقو )برای هر گروه(، تهيه ی يك يا چند 
نمونه ماهی.

    راهنمای تدریس
      ايجاد انگيزه: به منظور ايجاد انگيزه در دانش آموزان، يك ماهی را به كلاس 
بياوريد و از دانش آموزان بخواهيد ماهی را با دقت از نزديك مشاهده كرده، هر چه 
برای آن  ها جالب است برای دوستانشان در گروه بازگو و در مورد ماهی باهم گفت 

و گو كنند.
        سپس از آن ها بپرسيد : 

    پوشش بدن ماهی چيست؟ پاسخ: پولك. 
         از آن ها بخـواهيد پولك ها را لمس كرده، در مورد شكل، اندازه و تعداد آن ها با 

هم گفت و گو كنند. 
         يك پولك را از بدن ماهی جدا كرده، با ذره بين آن را خوب مشاهده كنند و شكل 

آن را در دفتر علوم خود بكشند. 
    آيا می دانيد ماهی چگونه نفس می كشد؟ )احتمالاً بعضی از دانش آموزان به 
آبشش ها اشاره خواهند كرد و حتی بعضی از آنان می توانند آبشش ها را روی بدن 
ماهی نشان دهند. به كمك لبه ی چاقو آبشش ها را بالا بگيريد و محلّ آن را در دو 

طرف سر ماهی به دانش آموزان نشان دهيد.(
    ماهی ها چگونه توليد مثل می كنند؟ )يا ماهی تخم گذار است يا بچه زا؟ پاسخ: 

تخم گذار. دوباره از دانش آموزان بخواهيد ماهی را مشاهده كنند و سپس بپرسيد:
     ماهی برای حركت در آب چه كار می كند؟ )يا از چه اندام هايی برای حركت 

استفاده می  كند؟(

  ماهی ها
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          سپس تصاويری از انواع ماهی را نشان دهيد و بپرسيد: 
     ماهی ها از چه نظر با هم تفاوت دارند؟ پاسخ : شكل – رنگ – اندازه و ... . 

        درس را جمع بندی كنيد. يك بار از روی درس روخوانی شود و از آموخته های 
آنان ارزيابی به عمل آوريد. 

      مشاهده کنید
      با مشاهده ی ماهی توسط دانش آموزان، سؤالات »مشاهده كنيد« را به اين شرح 

مطرح كنيد. 
     ماهی چگونه حركت می كند؟ پاسخ: به كمك باله. 

     از دانش آموزان بخواهيد باله ها را با دقت مشاهده كنند، آن ها را لمس كنند و 
ببينند كه در سـاختمان باله استخوان وجود دارد يا نه. سپس در مورد تعداد باله ها 

و محلّ آن ها روی بدن ماهی، از دانش آموزان سؤال كنيد.
       در مورد سؤال 2 بايد اشاره كنند كه كمك می كند به سرعت حركت كند.

    توصیه
       در فرايند آموزش از فرصت استفاده كرده، در مورد رفتار مناسب با جانوران با 

دانش آموزان  گفت و گو كنيد. 

    نکات ایمنی 
         بعد از اتمام كار با ماهی، دانش آموزان دست های خود را با آب و صابون بشويند.
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هدف: دانش آموزان با مفهوم كلمه ی دوزيست و خاصه های مهمّ گروه دوزيستان 
آشنا شوند و با مشاهده ی يك قورباغه، پوست آن را با ماهی مقايسه كنند.

مواد و وسايل مورد نياز : تصوير قورباغه و ماهی.  

      راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: از دانش آموزان در مورد مفهوم كلمه ی دوزيست سؤال كنيد. 
پاسخ ها را بشنويد و بعضی از   آن ها را روی تخته ی كلاس بنويسيد. ابتدا مفهوم 
كلمه ی »زيست« را برای آن ها توضيح دهيد. احتمالاً دانش آموزان پاسخ خواهند 
داد : »دوزيست جانوری است كه هم در خشكی و هم در آب زندگی می كند.« از 

آن ها بخواهيد با ذكر مثال، منظور خود را بيان كنند.
       با اصلاح و تكميل نظر دانش آموزان، توضيح دهيد كه »دوزيست جانوری است 
كه مرحله ای از  زندگی اش را در آب و مرحله ای را در خشكی می گذراند«. به آن ها 
بگوييد كه »نوزاد قورباغه بی شباهت به ماهی نيست؛ زيرا، دم دارد و بدون دست 
و پاست. اما پس از چندی دست و پايش ظاهر می شود و دمش می افتد. در اين 
حال، آبشش هايش هم از بين می رود و قورباغه صاحب شش می شود؛ پس، ديگر 

نمی تواند در آب بماند و بايد به خشكی برود«.
       از آن ها در مورد پوشش بدن قورباغه سؤال كنيد )قورباغه پوشش ندارد و 
اصطلاحاً برهنه پوست است(. از دانش آموزان بخواهيد پوشش بدن قورباغه را با 

پوشش بدن ماهی مقايسه كنند. 
      سپس درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد متن درس را بخوانند. 

      در پايان، از آموخته های آنان ارزيابی به عمل آوريد.

 دوزیستان 



78

هدف : آشنايی دانش آموزان با گروه خزندگان و خاصه های مهم آن ها.
مواد و وسايل مورد نياز : تصوير تعدادی از خزندگان را با كمك دانش آموزان تهيه و 

در تخته ی مخصوص علوم در كلاس نصب كنيد.

    راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: برای شروع از دانش آموزان بپرسيد: 

    در مورد خزندگان چه می دانيد؟ )صحبت های دانش آموزان را با دقت گوش 
كنيد و از آن ها بخواهيد برای هر كدام مثال بزنند. سپس شما، توضيحات را همراه 

با مثال روی تخته بنويسيد(.
      ممكن است دانش آموزان اشاره كنند كه »خزندگان دست و پا ندارند و روی زمين 
می خزند« و برای مثال، كرم را نام ببرند. دانش آموزان را متوجه كنيد كه خزندگان 

را به عنوان يكی از گروه های مهره داران مطالعه می كنيم.  

          از دانش آموزان بپرسيد : 
   از گروه خزندگان چه جانوری را می شناسيد؟ )دانش آموزان احتمالاٌ به مار اشاره 

خواهندكرد.( 
      از آن ها بخواهيد تصاوير اين صفحه را با دقت مشاهده كنند. به آن ها بگوييد كه 
لاک پشت، مار، سوسمار، همگی جزء گروه خزندگان اند )تا پايان اين درس همواره 

از اصطلاح »گروه خزندگان« استفاده كنيد(. 
     سپس تصاويری از جانوران خزنده را به دانش آموزان نشان دهيد يا اگر می توانيد 
از فيلم های آموزشی در مورد انواع جانوران مهره دار )خزنده( استفاده كنيد )يا از 

مكانی مانند باغ وحش بازديد كنيد(.

 خزندگان 
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           سپس با توجه به ويژگی هر يك از جانوران خزنده در مورد پوشش، شكل بدن، 
دست و پا و نوع توليد مثل آن ها، سؤالاتی را بپرسيد:

       پاسخ ها را روی تخته بنويسيد و با توجه به نظر دانش آموزان نتيجه گيری 
كنيد كه »خزندگان گروهی از جانوران مهره دارند كه تخم گذارند، با شش تنفس 
می كنند، پوششی از پولك های سخت دارند، دست و پای كوتاه دارند يا اصلًا دست 

و پا ندارند«.
           درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد متن را بخوانند. 

           سپس آموخته های آنان را مورد ارزيابی قرار دهيد.

   فکر کنید 
       حال از دانش آموزان بخواهيد فعاليت فكر كنيد را بخوانند و پس از مشورت پاسخ 

دهند. شما هم آنان را هدايت كنيد تا نتيجه بگيرند كه :
»به علت اين كه مهره دار است، دست و پا ندارد و شكم خود را روی زمين می كشد.«
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           هدف: دانش آموزان از طريق مشاهده و گفت و گو با ويژگی های پرندگان آشنا  
شوند.

           آمادگی از قبل: از جلسه ی قبل از دانش آموزان بخواهيد تعدادی پر همراه 
بياورند. اگر امكان دارد و    پرنده ای در خانه دارند، آن را به همراه قفس به كلاس 

بياورند.
               مواد و وسايل مورد نياز : بازديد از باغ وحش، آوردن پرنده به كلاس، پر، تخم 

كبوتر يا تخم مرغ. 

   راهنمای تدریس
           ايجاد انگيزه: چنان چه مرغ، كبوتر، اردک يا پرنده هايی مانند آن به كلاس 
آورده شود، بهترين شروع برای تدريس فراهم شده است. اين فرصتی است تا 
دانش آموزان از نزديك پرنده ها را مشاهده كنند )در غير اين صورت، از تصاوير كتاب 
استفاده كنيد(. از دانش آموزان بخواهيد با دقت پرنده ها را مشاهده كرده، بدون اين 
كه به آن ها آزار برسانند، لمس شان كنند )در اين صورت به گرم بودن بدن پرنده 
پی خواهند برد(. چنان چه اين كار در محيط باز مثل حياط مدرسه انجام می شود، 
به آن ها غذا دهند؛ پرهای آن ها را از نزديك مشاهده كنند و به صدايی كه پرنده ها 
توليد می نمايند توجه كنند. خود شما پرنده را در دست بگيريد و بال آن را باز كنيد 

و به دانش آموزان نشان دهيد.

 پرندگان 
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       از دانش آموزان بپرسيد :
   پرنده ها چه شباهت هايی دارند؟ )دانش آموزان احتمالاً به وجود بال، منقار، پر 

و پاها اشاره خواهند كرد(.
  پرنده ها چگونه توليد مثل می كنند؟
  پرنده ها چه تفاوت هايی با هم دارند؟

       پس از جمع بندی درس، از دانش آموزان بخواهيد از روی درس بخوانند. 
      در پايان، از آموخته های دانش آموزان ارزيابی به عمل آوريد. 

      
   فکر کنید 

          از دانش آموزان بخواهيد به سؤال 1پاسخ دهند. پس از تلاش ذهنی آنان برای 
رسيدن به پاسخ، تصويری از شتر مرغ را به آنان نشان دهيد و بگوييد كه شتر 
مرغ پرنده ای است كه اصولاً پرواز نمی كند. برای پاسخ به سؤال 2 ، انتظار می رود 

دانش آموزان به تفاوت در شكل منقار، رنگ پرها و اندازه ی جثه اشاره كنند.
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هدف : دانش آموزان با گروه پستانداران و خاصه های مهمّ آن آشنا شوند.
       مواد و وسايل مورد نياز: )چنان چه امكان دارد خود شما برای دانش آموزان 
امكاناتی فراهم كنيد تا حيواناتی مانند خرگوش، گربه يا بره را در حين آموزش اين 

درس به خوبی مشاهده كنند( بازديد از باغ وحش، نمايش فيلم و پوستر. 

   راهنمای تدریس
      ايجاد انگيزه: بهترين شروع برای تدريس اين درس فراهم آوردن فرصتی است 
كه دانش آموزان از نزديك، يك پستاندار را مشاهده كنند. از دانش آموزان بخواهيد 
با دقت، جانور و رفتارهای آن را مشاهده كرده، در مورد آن با هم گفت و گو كنند و 
بدون آزار رساندن به جانور بدن او را لمس نمايند. )آنان گرمای بدن جانور را حس 
خواهند كرد(. به صدايی كه جانور از خود توليد می كند، به پوشش بدن جانور، 
رنگ موی بدن، شكل دست و پاها و شكل سم يا پنجه توجه كنند. در صورت امكان 
می توانيد غذای جانور را نيز فراهم كرده، از دانش آموزان بخواهيد تا جانور را تغذيه 

كنند و چگونگی غذا خوردن آن را مشاهده كرده، در مورد آن با هم صحبت كنند.
      سپس از دانش آموزان بپرسيد : 

     بدن جانور از چه چيزی پوشيده شده  است؟ پاسخ: پشم ، مو يا كرک. 
       چنان چه امكان مشاهده ی مستقيم جانور وجود ندارد، می توانيد تكه هايی از 

پوست گوسفند يا گاو  را در اختيار آن ها قرار دهيد. 
     فايده ی اين پوشش برای جانور چيست؟ پاسخ: بدن او را گرم نگه می دارد.

     آيا می دانيد گربه ، سگ، اسب، گاو يا گوسفند چگونه جانوری شبيه به خود 
را به وجود می آورند ؟

پاسخ: بچه ی مثل خودشان را  به دنيا می آورند.
     آيا تا به حال ديده ايد بچه های آن ها وقتی به دنيا می آيند، چه غذايی می خورند؟ 

پاسخ: شير می خورند.

 پستان داران 
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      با اصلاح و تكميل پاسخ های منطقی دانش آموزان، به آن ها آموزش دهيد كه 
»جانورانی مانند گربه، سگ، اسب، گاو يا گوسفند در گروه پستانداران قرار دارند. 
بدن اين جانوران را پوششی از مو يا پشم پوشانده است. بيش تر پستانداران به نوزاد 

خود شير می دهند. پستانداران با شش نفس می كشند«.
        سپس پنج گروه اصلی مهره داران را به آنان يادآوری كنيد.

        آن گاه از آنان بپرسيد: 
      انسان به كدام يك از گروه های مهره داران شباهت بيش تری دارد؟ چرا؟

        اجازه دهيد دانش آموزان  نظر خود را بگويند و خود نتيجه گيری كنند كه »چون 
انسان بچه می زايد و به بچه ی خود شير می دهد،  بدن او از مو پوشيده شده است 
و نيز به كمك  شش تنفس می كند، به گروه پستانداران شباهت بيش تری دارد«. 
دانشمندان نيز به دليل وجود همين شباهت ها، انسان را در گروه پستانداران قرار 

می دهند.

  کارگروهی
       به منظور آشنايی با انواع جانواران مهره دار و ايجاد مهارت طبقه بندی در 
فراگيرندگان، از گروه های  دانش آموزی بخواهيد فعاليت  مورد نظر را انجام دهند. 
لازم به يادآوری است كه اين فعاليت به صورت انفرادی در دفتر علوم نيز می تواند 

اجرا شود. 

  کار در کلاس
        به منظور تثبيت يادگيری در دانش آموزان، با انواع جانواران مهره دار و 

خاصه های هر يك از آن ها، فعاليت مورد نظر را در كلاس اجرا كنيد. 
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فصل پنجم : 
دریاها 
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دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری این درس، هر 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

7 - در مورد اهميت جلوگيری از آلودگی درياها گفت وگو كند. 6 - به راه های آلوده شدن آب دريا  پی ببرد. 5 -  فايده های دريا را توضيح دهد و درباره ی آن ها گفت وگو كند. 4 - در مورد چگونگی شوری آب درياها توضيح دهد. 3 - در مورد تبخير آب دريا و نقش آن در شرايط آب و هوايی توضيح دهد. 2 - با مشاهده ی كره ی جغرافيايی، درياها و اقيانوس ها را نشان دهد. 1 - روی كره ی جغرافيايی وسعت خشكی ها و آب های روی زمين را مقايسه كند. 

3 - در مقابل حفظ و بهداشت محيط زيست از خود علاقه نشان دهد.  2 - نسبت به پاكيزگی درياها احساس مسئوليت كند. 1 - به مطالعه در مورد درياها علاقه مند شود.
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هدف : ايجاد انگيزه در دانش آموزان برای آشنايی با دريا.
مواد و وسايل مورد نياز: يك برگه كاغذ سفيد و مداد رنگی برای هر گروه.

 
  راهنمای تدریس

         ايجاد انگيزه: گـروه های دانش آموزان را تـشويق كنـيد تـا دربـاره ی آن چه 
از دريا می دانند با يك ديگر گفت و گو كنند. از آن ها بخواهيد خلاصه ی گفت و 
گوهای خود را بنويسند يا آن را به صورت نقاشی نشان دهند. به گروه ها سر بزنيد 
و ضمن مشاهده ی ميزان مشاركت آن ها با يك ديگر، با سؤال های مناسب )مانند 

نمونه(، گفت و گوهای آن ها را در جهت اهداف مورد نظر هدايت كنيد.
كدام يك از شما دريا را ديده است؟ 

 آيا در آب دريا شنا كرده ايد؟
 به ياد داريد كه آب دريا گرم بود يا سرد؟ چه طعمی )مزه ای( داشت؟

 در كنار دريا يا داخل آب چه چيزهايی مشاهده كرده ايد؟
        ممكن است دانش آموزان درباره ی شوری آب دريا، ماسه ها، گوش ماهی ها 
و خرچنگ های كنار ساحل، بازی در ماسه های ساحل، امواج دريا و ... گفت و گو 

كنند .
  

  هدف : دانش آموزان با مشاهده ی كره ی جغرافيايی، وسعت خشكی ها و آب های 
روی زمين را با هم مقايسه  می كنند و با درياها و اقيانوس ها آشنا می شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز : كره ی جغرافيايی. 

     راهنمای تدریس) مشاهده کنید(
            ايجاد انگيزه: تدريس اين صفحه را در ادامه ی تدريس صفحه ی قبل ادامه 
دهيد و برای اين كه مطمئن شويد دانش آموزان درک درستی از كره ی زمين دارند، 

دریاها 
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پرسش های زير را مطرح كنيد:
 آيا می دانيد اين وسيله چيست؟ پاسخ: كره ی زمين.

      كره ی جغرافيايی را در اختيار هر گروه قرار دهيد تا با دقت مشاهده كرده، در 
مورد آن با يك ديگر گفت و گو كنند.

 رنگ های آبی روی كره ی جغرافيايی چه چيزی را نشان می دهند؟
 در روی زمين، مقدار آب زيادتر است يا خشكی؟

 آيا روی كره ی جغرافيايی هر جايی كه رنگ آبی را می بينيم، يك دريا را نشان می 
دهد؟ )يا رنگ آبی نشان دهنده ی آب های روی زمين است؟( پاسخ:  بله.

          از يك يا چند تن از دانش آموزانی كه دريا را ديده اند، بخواهيد دريايی را كه به 
ساحل آن سفركرده اند، روی كره نشان دهند.

        از دانش آموزان بخواهيد كشور ايران را روی كره پيدا كنند )برای انجام اين كار به 
دانش آموزان كمك كنيد( و بخواهيد با كمك كره ی زمين، درياهای ايران را نشان 

دهند و نام آن ها را بخوانند. 
      به دانش آموزان يادآوری كنيد كه رنگ های آبی، آب ها را نشان می دهد. پس 
از مشاهده ی درياها توسط دانـش آمـوزان برای آن هـا از روی كره زمـين توضيح 

دهيد كه »به درياهای بسيار بزرگ اقيانوس می گويند«. 
 از دانش آموزان بخواهيد با دقت كشور ايران را بر روی كره ی زمين مشاهده كنند 

و بگويند كه »آيا كشور ما اقيانوس دارد يا نه؟«. 
          در پايان، به كمك دانش آموزان دوباره نكات مهم و كليدی درس را مرور 

كنيد.

    مطالب تکمیلی
               در ابتدا با استفاده از تجربيات قبلی دانش آموزان درباره ی سفر به سواحل 
دريا از آن ها بخواهيد درباره ی شرايط آب و هوايی در آن مناطق گفت وگو كنند.      
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سپس به كمك آزمايشی كه توليد بخار آب را بر اثر حرارت نشان می دهد، به دانش 
آموزان توضيح دهيد كه  آب درياها نيز بخار می شوند. 

        سپس از آن ها سؤال كنيد: 
 به نظر شما، چه چيزی آب درياها را بخار می كند؟

 آيا در جاهايی كه دريا وجود دارد، بخار آب در هوا بيش تر است؟
 در جاهايی كه دريا وجود دارد، آب و هوا چگونه است ؟

        از آن ها بخواهيد در مورد تصوير درس توضيح دهند. سپس درس را جمع بندی 
كنيد و يك بار از روی درس خوانده شود. به منظور ارزيابی از آموخته های دانش 

آموزان، ارزش يابی به عمل آوريد. 

هدف : دانش آموزان با فايده های دريا آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از دريا، فيلم يا اسلايد.

    راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: تصاويری از دريا يا در صورت امكان، فيلمی از دريا را كه در آن 
كشتی ای در حركت است و ماهی گيران در حال ماهی گيری اند به دانش آموزان 

نشان دهيد. سپس از دانش  آموزان بپرسيد:
  درياها چه فايده ای برای ما دارند؟ پاسخ : در دريا كشتی  رفت  و آمد می كند، 

ماهی گيری می-كنيم و ...  .
  چه غذاهايی را می توانيم از دريا به  دست آوريم؟

     پاسخ دانش آموزان را بشنويد و نظر آنان را اصلاح كنيد. )درس را جمع بندی 
كنيد و توضيح دهيد( دانش آموزان از روی درس بخوانند و از آموخته ها ارزش يابی 

به عمل آوريد.

  فایده های  دریا
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هدف : دانش آموزان با يكی از فايده های دريا  كه »تهيّه ی غذا« برای انسان است، 
آشنا می شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز : تصاوير از كشتی های ماهی گيری، تصاويری از انواع ماهی 
های خوراكی و فيلم.

   راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: از دانش آموزان بپرسيد : 

 آيا تاكنون كشتی ماهی گيری ديده ايد؟ 
       از دانش آموزانی كه پاسخ مثبت می دهند، بخواهيد درباره ی وسايل ماهی گيری، 
جمع آوری ماهی ها و حمل آن ها به خشكی، اطلاعات خود را در اختيار ساير دانش 
آموزان قرار دهند. سپس درباره ی تهيه ی غذا از دريا، توضيحات لازم را ارائه دهيد.

             اكنون از دانش آموزان بخواهيد يك بار از روی متن درس بخوانند. در پايان، درس را 
جمع بندی كنيد و به منظور ارزيابی از آموخته ها، سؤالاتی را از درس بپرسيد. 

 
    مطالب تکمیلی

هدف: دانش آموزان با تنوع غذاهای دريايی در مكان های مختلف آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : فيلم و تصاويری از غذاهای دريايی مختلف مانند ميگو، 

خرچنگ و خاويار.  
            

   راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: پس از نشان دادن فيلم يا تصاوير از دانش آموزان بپرسيد:

چه غذاهايی را می توانيم از دريا تهيه كنيم؟ 
 مردم ايران از درياها چه صيد می كنند؟ پاسخ: ماهی و ميگو. 

در مرحله ی بعد، از دانش آموزان بپرسيد : 

 تهیّه ی غــذا
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 به نظر شما، كشورهای ديگر از چه غذاهای دريايی ديگری استفاده می كنند؟
      پاسخ های آن ها را بشنويد و جواب های صحيح را روی تخته بنويسيد. سپس 

پاسخ ها را كامل كرده، به ميگو و خاويار نيز اشاره كنيد.  
       پاسخ ها را بشنويد. در صورتی كه دانش آموزان به موارد ديگری به غير از ماهی و 
ميگو اشاره نكردند، تصاويری از گياهان و جانورانی دريايی مانند خرچنگ و جلبك 

را به آن ها نشان دهيد و به عنوان غذاهای ديگر دريايی معرفی كنيد. 
      در پايان، از دانش آموزان بخواهيد متن درس را يك بار بخوانند. سپس درس را 

جمع بندی كنيد و توضيح دهيد.

     فکر کنید 
به منظور آشنايی با ساير غذاهای دريايی، سؤال را مطرح كنيد. )مانند صدف و...(

هدف: دانش آموزان با انجام اين آزمايش، با يكی از روش های استفاده از آب دريا 
برای تهيه ی آب آشاميدنی آشنا می شوند.

مواد و وسايل مورد نياز: وسايل آزمايش.
        دانش آموزان با مشاهده ی اين آزمايش متوجه می شوند كه می توان آب دريا 

را خشك كرده و از آن نمك تهيه كرد. 

   مطالب تکمیلی
 هدف: دانش آموزان با چگونگی ورود نمك به دريا آشنا می شوند.

مواد و وسايل مورد نياز:  تصاويری كه جريان رودها را به سمت درياها نشان 
دهد.

   راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: در ابتدا از دانش آموزان بپرسيد: 

  آيا می دانيد چرا آب درياها شور است؟ 

  تهیه ی نمک
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اجازه دهيد تا دانش آموزان در گروه های خود گفت وگو كنند و سپس پاسخ 
دهند. 

            سپس تصاوير را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد با نگاه كردن 
به تصاوير بگويند كه »آب درياها از كجا تأمين می شود؟ آب رودها چه مسيری را 

طی می كنند؟«. 
       پاسخ ها را بشنويد ودر صورت لزوم، آن ها را اصلاح كنيد. سپس برای آن ها 
توضيح دهيد كه آب رودها به هنگامی كه بر روی زمين جاری می شود، ممكن 
است از سنگ ها و خاک هايی بگذارند كه در آن ها نمك وجود داشته باشد. در آن 
صورت، مقداری نمك را در خود حل می كنند و به همراه خود به درياها     می برند. 

            درس توسط دانش آموزان روخوانی شود. 
           در پايان، درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان ارزيابی به عمل آوريد.

هدف: دانش آموزان با يكی ديگر از فايده های دريا آشنا  شوند.  
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از كشتی های باربری و مسافربری. 

   راهنمای تدریس
         ايجاد انگيزه: در ابتدا از دانش آموزان سؤال كنيد: 

   نام وسايلی را كه برای حمل و نقل از آن استفاده می شود، بگوييد.
        سپس تصاوير مربوط را نشان دهيد و از آن ها بپرسيد: 

 كشتی در كجا حركت می كند؟
 از كشتی چه استفاده هايی می كنيم؟

      پس از شنيدن نظر دانش آموزان و نوشتن موارد صحيح روی تخته، نتيجه گيری 
كنيد كه »يكی از فوايد دريا استفاده از كشتی و حمل ونقل كالا و مسافر است«. 

      در پايان، از تك تك دانش آموزان بخواهيد تا درس را روخوانی كنند و برداشت 
خود را با توجه به تصاوير از درس بگويند. 

   كشتی رانی 
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هدف : با راه های آلوده شدن درياها آشنا  شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : تصاوير مناسب در ارتباط با موضوع درس. 

   راهنمای تدریس 
         ايجاد انگيزه: تصاوير را به دانش آموزان نشان دهيد و درس را با اين پرسش 

شروع كنيد: 
  آيا می دانيد آب درياها چگونه آلوده می شود؟ 

       نظر دانش آموزان را بشنويد و پاسخ  ها را همراه با تصاوير مرتبط بر روی تخته 
نصب كنيد و بنويسيد. 

     سپس طرح زير را روی تخته بكشيد و با كمك دانش آموزان طرح را تكميل كنيد. 
اجازه دهيد ابتدا دانش آموزان منابع آلوده كننده را نام ببرند و در صورت نياز، شما 

آن را اصلاح و تكميل كنيد.
     سپس از دانش آموزان بخواهيد با يك ديگر گفت و گو كنند تا پی ببرند كه هر يك 

از اين منابع، چگونه )از چه راه هايی( آب دريا را آلوده می كند؟
      پس از گفت وگو در هر گروه دانش آموزی، از سر گروه بخواهيد مثلًا مورد )2( 
را توضيح دهد؛ برای مثال، اين كه كارخانه ها از چه راهی دريا را آلوده می كنند. 

)فاضلاب كارخانه ها و ...(
     پس از شنيدن نظر هر گروه در مورد راه های آلودگی، مانند نمونه ی زير، طرح را 
با كمك  دانش آموزان تكميل كنيد؛ يعنی به جای علامت سؤال، راه آلودگی نوشته 

شود. 

  بررسی کنید
        به منظور درک تأثير آلودگی درياها در زندگی جانداران، از دانش آموزان 

بخواهيد كه در مورد سؤال بحث و گفت وگو كنند.

  آلودگی دریا
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چگونه باید به هنگام رفتن به 
دریا از خود مراقبت كنیم؟

هدف : دانش آموزان با راه های مراقبت از خود به هنگام رفتن به دريا آشنا  شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : فيلم يا پوستری از ساحل دريا و كرم.  

  راهنمای تدریس
          ايجاد انگيزه: به منظور رعايت نكات بهداشتی و ايمنی، ابتدا پوستر را بر روی 

تخته نصب كنيد. سپس در مورد درس از دانش آموزان بپرسيد: 
    به نظر شما، زمانی كه به كنار دريا می رويم چه كارهايی را بايد انجام دهيم؟

       پاسخ دانش آموزان را بشنويد و در صورت لزوم، نظر آنان را اصلاح كنيد و هم 
زمان با ارائه ی پاسخ توسط دانش آموزان، آن ها را روی تخته بنويسيد و وسايل 
مرتبط )مانند كرم و ...( را به نمايش بگذاريد. سپس درس را جمع بندی كنيد. متن 
درس توسط دانش آموزان روخوانی شود. در پايان، از آموخته های دانش آموزان 

ارزش يابی به عمل آوريد.

   کار در کلاس 
           فعاليت مورد نظر را دانش آموزان در كلاس انجام دهند.
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ب(راهنمای عمل دروس

 سال دوم   
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 فصل اوّل: 
 بهداشت و کمک های اولیه 
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این درس، هر دانش آموز به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

4 - حوادثی را كه در زندگی روزمره ممكن است اتفاق بيفتد و موجب آسيب رسيدن 3 - درباره ی حفظ بهداشت محيط زندگی خود گفت وگو كند.  2 - درباره ی رعايت بهداشت فردی و محيطی  توضيح دهد. 1 - با مفهوم بهداشت و كمك های اوليه آشنا شود. 
12 -وسايل مورد نياز در جعبه ی كمك های اوليه را فهرست كند. 11 - نكات ايمنی و بهداشتی را در محيط كار رعايت كند. )سوختگی، شكستگی و خون دماغ( نمايش دهد.  10 - شيوه ی صحيح انجام نكات بهداشتی و ايمنی را در هنگام ايجاد حوادث  9 - وظايف اصلی فرد كمك كننده را به هنگام وقوع حوادث بيان كند. 8 - پيش بينی های لازم را برای جلوگيری از حوادث بيان كند. 7 - با نكات بهداشتی و ايمنی در هنگام وقوع حوادث آشنا شود. 6 -  شماره ی تلفن اورژانس را بيان كند.5 - با اهميت كار  اورژانس آشنا شود. به افراد شود، نام ببرد. 

4 - به رعايت نكات بهداشتی و ايمنی در محيط كارگاه اهميت دهد.   3 - هنگام انجام فعاليت ها از خود علاقه مندی و احساس مسئوليت نشان دهد.2 - به مراقبت و كمك های اوليه در زمان بروز حوادث توجه كند.1 - به بهداشت فردی و محيط زيست خود اهميت دهد.
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هدف : دانش آموزان به مطالعه در مورد بهداشت و كمك های اوليه علاقه مند 
شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز : تصوير صفحه ی عنوانی.

    راهنمای تدریس 
         ايجاد انگيزه: برای تدريس اين صفحه در ابتدا از دانش آموزان بخواهيد 
خاطره ای از وقوع يك حادثه كه به افتادن و شكستگی منجر شده است، بيان كنند. سپس 

توضيح دهند در زمان وقوع حادثه، چه مراقبت هايی را در اين زمينه انجام داده اند.
 از تمام دانش آموزان بخواهيد كه در اين باره به بحث و گفت وگو بپردازند.

      سپس تصوير كتاب را ببينند و در مورد آن گفت وگو كنند.

هدف : دانش آموزان به اهميت بهداشت فردی و محيطی جهت پيشگيری از ابتلا 
به بيماری ها پی ببرند.

مواد و وسايل مورد نياز : ارائه ی داستان و تصاوير كتاب.

   راهنمای تدریس 
      ايجاد انگيزه : با ذكر يك داستان در مورد زندگی مردم در قديم، تدريس اين 
صفحه را شروع كنيد. سپس از دانش آموزان بخواهيد كه به تصوير كتاب نگاه كرده، 
در مورد آن بحث و گفت وگو كنند. درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان 

بهداشت و كمک های اولیه 

  بهداشت و تندرستی 



98

   بهداشت فردی 

بخواهيد يك بار از روی متن درس بخوانند.
  

    گفت و گو کنید
       به منظور ايجاد انگيزه و آماده سازی دانش آموزان برای آموزش مفاهيم بهداشت 

فردی و محيطی، فعاليت مورد نظر را اجرا كنيد.
      در صورتی كه دانش آموزان قادر به پاسخ نبودند، سؤالات زير را مطرح كنيد :

   چه كارهايی به پاكيزه شدن ما كمك می كند؟
   چه كارهايی به پاكيزه نگه داشتن خيابان، پارک و ... كمك می كند؟

هدف : دانش آموزان با مفهوم بهداشت فردی و راه های حفظ آن آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : وسايل بهداشتی شخصی )شانه، حوله، مسواک و ...( و 

تصاوير مرتبط با درس.    

   راهنمای تدریس
      ايجاد انگيزه: سؤال درس را مطرح كنيد و از تمام دانش آموزان بخواهيد نظر خود 
را در اين زمينه بيان كنند. در زمان پاسخ گويی می توانيد تصاوير را هم زمان روی 
تخته قرار دهيد. سپس  مجدداً با ارائه ی تصاوير و  وسايل بهداشتی شخصی، از 
دانش آموزان بخواهيد نظر خود را در اين زمينه بيان كرده، بحث و گفت وگو كنند. 
درس را توضيح دهيد و پس از جمع بندی، نكات مهم را روی تخته بنويسيد. سپس 

يك بار از روی درس خوانده شود و ارزيابی از دانش آموزان به عمل  آيد.

   گفت و گو کنید
        سؤال درس را مطرح كنيد و پاسخ های دانش آموزان را بشنويد. پاسخ ها می 
توانند به اين ترتيب باشد: حمام كردن، كوتاه كردن مو و ناخن، استفاده از لباس 

های تميز و ...  .
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هدف : دانش آموزان با مفهوم بهداشت محيط و راه های حفظ آن آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری درباره ی رعايت بهداشت محيط.

   راهنمای تدریس
          ايجاد انگيزه: تصاوير را روی تخته نصب كنيد تا دانش آموزان نظر خود را

درباره ی آن ها بيان كنند. سپس سؤالات زير را بپرسيد :
    برای تميز نگه داشتن محيط مدرسه و كلاس، چه كارهايی را انجام می دهيد؟

   برای تميز نگه داشتن محيط خانه، چه كارهايی را انجام می دهيد؟
    برای تميز نگه داشتن محيط خيابان، چه كارهايی را انجام می دهيد؟

    در صورتی كه فردی بهداشت اين محيط ها را رعايت نكند، چه می شود؟
   تميز نگه داشتن محيط اطراف، برای ما چه فايده هايی دارد؟ 

        با توجه به پاسخ دانش آموزان، مفهوم بهداشت محيط را توضيح دهيد. درس 
را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد از روی درس بخوانند. در پايان، از 

آموخته های آنان ارزيابی به عمل آوريد.

    فکر کنید
         سؤال را مطرح كنيد و از دانش آموزان بخواهيد نظر خود را بيان كنند. توصيه می شود 
پاسخ ها را روی تخته بنويسند. در صورتی كه درباره ی موارد مورد نظر ما صحبتی نكردند، 
به نكات بهداشتی مورد نظر اشاره كنيد و آن ها را در معرض ديد دانش آموزان قرار دهيد .

    گفت و گوکنید
        سـؤال ها را بپـرسيد و از دانش آموزان بخواهيد مواردی را كه برای حفظ بهداشت 
محيط رعايت می كنند، بگويند. در مورد سؤال 2 انتظار می رود كه فراگيرندگان به 

طور كاربردی نظر خود را در مورد رعايت بهداشت محيط بيان كنند.

بهداشت محیط 
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هدف : دانش آموزان با مفهوم كمك های اوليه آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصاوير مرتبط با متن درس و جعبه  ی كمك های اوليه.

    راهنمای تدریس
     ايجاد انگيزه : ابتدا تصاوير را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد اگر 
خاطره ای در اين زمينه دارند، تعريف كنند. سپس با استفاده از روش داستان گويی، 
نكاتی را كه می بايست هنگام بروز يك حادثه رعايت كرد، به آن ها ارائه دهيد؛ برای 
مثال، داستان می تواند به اين شرح باشد: »در زنگ ورزش بچه ها مشغول بازی 
بودند كه ناگهان رضا به زمين خورد و بچه ها به دور او جمع شدند. معلم ورزش 
مشاهده كرد كه پای رضا آسيب ديده است؛ به همين دليل، به دانش آموزان گفت 
كه دور او جمع نشوند و ... «. پس از پايان داستان و نتيجه گيری از آن، درس را 
توضيح دهيد. از دانش آموزان بخواهيد متن درس را رو خوانی كنند و تصاوير را 

توضيح دهند. 
       در پايان، از مفهوم درس ارزش يابی به عمل آوريد. 

      فکر کنید
        سؤال مورد نظر را بپرسيد و از دانش آموزان بخواهيد در مورد حوادث مختلفی 

كه در محيط اطراف آن ها به وجود می  آيد، بحث و گفت وگوكنند.

     اطلاعات جمع آوری کنید 
           به منظور آشنايی با اورژانس و كار آن، از دانش آموزان بخواهيد كه اطلاعاتی را 

در زمينه ی سؤالات مطرح شده جمع آوری كنند و به كلاس بياورند.

كمک های اوّلیّه 
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هدف: دانش آموزان با زخم ها و راه های مراقبت از آن به طور ساده آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : باند، بتادين، صابون، پنبه، چسب زخم و ...  .

    راهنمای تدریس
         ايجاد انگيزه: در ابتدا، از دانش آموزان بخواهيد تجربه هايی را كه هنگام آسيب 
ديدگی و ايجاد زخم در بدن داشته اند، توضيح دهند. پس از شنيدن نظر آن ها، می 

توانيد درس را به كمك مربی بهداشت به صورت عملی توضيح دهيد.
         سپس از دانش آموزان بخواهيد درس را روخوانی كنند و درباره ی تصاوير 

توضيح دهند. در پايان، از  آموخته های دانش آموزان ارزش يابی به عمل آوريد.

     کار عملی
         دانش آموزان علاوه بر آشنايی با وسايل مورد نياز جعبه ی كمك های اوليه، در 

تهيه ی آن هم مشاركت می كنند. 

زخم ها 
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هدف : دانش آموزان با سوختگی و راه های مراقبت از آن به طور ساده آشنا شوند. 

    راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: از دانش آموزان بخواهيد كه تصاوير كتاب را توضيح دهند. سپس 

اگر خاطره ای در اين باره دارند، بيان كنند. آن گاه  بپرسيد:
 در هنگام سوختگی بهتر است كه چه كارهايی را انجام دهيد؟ 

        پاسخ ها را بشنويد و نظرهای درست را بپذيريد و در صورت لزوم، بعضی از پاسخ 
ها را اصلاح كنيد. درس را جمع بندی كنيد و توضيح دهيد. در پايان، به كمك 

دانش آموزان نكات مهم درس را روی تخته بنويسيد.

    فکر کنید 
         سوال مورد نظر را بپرسيد و از دانش آموزان بخواهيد درباره ی پيامدهای ناشی 

از اين بی احتياطی و سپس راه های رسيدگی به آن گفت وگو كنند.

    گفت و گو کنید 
         به منظور رعايت نكات ايمنی، از دانش آموزان بخواهيد نظر خود را در اين زمينه 

بيان كنند. تمام دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغيب كنيد.

  سوختگی 
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هدف: دانش آموزان با شكستگی و راه های مراقبت از آن به طور ساده آشنا شوند. 

 مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از فردی كه دچار شكستگی استخوان 
شده و ...  .

   راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: درس را با اين پرسش ها شروع كنيد :

  آيا تا به حال فردی را كه دچار شكستگی استخوان شده است، ديده ايد؟
  آيا می توانيد علت شكستگی استخوان آن فرد را بگوييد؟

  آيا می توانيد بگوييد فرد برای درمان شكستگی استخوان چه كارهايی انجام داده 
است؟

   فكر می كنيد در صورت شكستگی چه كارهايی را بايد انجام دهيد؟
       پاسخ دانش آموزان را بشنويد و نظر آنان را اصلاح كنيد. درس را توضيح دهيد و 
از آن ها بخواهيد در مورد تصاوير گفت وگو كنند و سپس از روی درس بخوانند. در 

پايان، از آموخته های آنان ارزش يابی به عمل آوريد.

   کار عملی
      اين فعاليت به منظور افزايش مهارت دانش آموزان در زمينه ی كمك رسانی به 
فردی كه دچار شكستگی استخوان شده است تا قبل از رساندن به پزشك، در نظر 

گرفته شده  است. 

شکستگی
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هدف: دانش آموزان با علل و راه های جلوگيری از خونريزی هنگام خون دماغ آشنا 
شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز : تصاوير مرتبط. 

   راهنمای تدریس 
       ايجاد انگيزه: درس را با اين سؤال ها شروع كنيد :

   آيا تا به حال خون دماغ شده ايد؟
   در آن زمان چه كاری انجام داديد؟

   به نظر شما، چه عواملی باعث می شود كه دچار خون دماغ شويد؟
         پاسخ  دانش آموزان را بشنويد و نظرهای صحيح را روی تخته بنويسيد. راه هايی 
را كه كمك می كند تا خون ريزی بينی زودتر قطع شود، برای آن ها توضيح دهيد.

         در ادامه، به دانش آموزان توضيح دهيد كه در زمان وقوع حادثه می بايست با 
حفظ آرامش خود و فرد آسيب ديده، با مراكز بهداشتی تماس بگيريم.

         درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد از روی درس  بخوانند. در 
پايان، از آموخته های دانش آموزان ارزش يابی به عمل آوريد.

   کار عملی
      به منظور كاربردی كردن درس، از دانش آموزان بخواهيد فعاليت مورد نظر را 

انجام دهند.

خون دماغ
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هدف: دانش آموزان با نكات بهداشتی و ايمنی در محيط  كار يا كارگاهی آشنا 
شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز : تصاوير كتاب، محيط كارگاه مدرسه. 

   راهنمای تدریس 
       ايجاد انگيزه: در ابتدا از دانش آموزان بخواهيد از محيط كارگاه مدرسه ی خود 

ديدن كنند. سپس از آن ها بپرسيد:
   چه كارهايی در كارگاه می تواند در صورت بی توجهی ما باعث خطر و حادثه 

شود؟ 
       پس از شنيدن پاسخ دانش آموزان  و نوشتن موارد صحيح روی تخته نظر آنان را 
به تصاوير كتاب جـلب كـنيد تـا با مـشاهـده ی هر تصوير و توضيح راجع  به آن، 
با ساير موارد آشنا شوند. هم زمان می توانيد تصاوير مرتبط را بر روی تخته نصب 

كنيد و نكات ايمنی را زير هر تصوير بنويسيد.
       درس را جمع بندی كنيد. سپس از دانش آموزان بخواهيد از روی درس روخوانی 
كنند. در پايان، به منظور ارزيابی از آموخته های دانش آموزان، ارزش يابی به عمل 

آوريد.

     کار گروهی
       به منظور توجه به رعايت نكات ايمنی در كارگاه، از دانش آموزان بخواهيد كه 

فهرستی از نكات ايمنی را تهيه كرده، در كارگاه نصب كنند. 

 نکات بهداشتی و ایمنی در
 استفاده از ابزار و ماشین ها در محیط كار
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فصل دوم:
 دستگاه تنفس 
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این درس، هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

4 - با نكات بهداشتی به هنگام تنفس از راه بينی آشنا شود و درباره ی آن گفت و 3 - عمل دم وبازدم را مقايسه كرده و به تفاوت آن ها پی ببرد.2 - با استفاده از مولاژ، راه های عبور هوا را شناسايی كند و نام ببرد. 1 - با  ساختمان دستگاه تنفس و كار آن در بدن آشنا شود. 
5 - اثر عوامل زيست محيطی را بر سلامت دستگاه تنفس در محلّ زندگی خود گو كند. 

7 - درباره ی علل بيماری های دستگاه تنفس و راه های پيشگيری از آن گفت وگو 6 - در مورد بهداشت دستگاه تنفس گزارشی تهيه كند.بررسی كند. 
كند.    

3 - با ورزش و استفاده از هوای پاک در حفظ سلامت خود كوشا باشد.  2 - به حفظ و مراقبت از دستگاه تنفس خود اهميت دهد. 1 - به مطالعه درباره ی كار دستگاه های بدن علاقه نشان دهد. 
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هدف : دانش آموزان به مطالعه ی دستگاه تنفس و مراقبت از آن علاقه مند شوند.
آمادگی از قبل : با كمك دانش آموزان، تصاويری مناسب با اين درس تهيه كنيد و 

در كلاس قرار دهيد تا فضای كلاس برای شروع اين درس آماده شود.

     راهنمای تدریس
          ايجاد انگيزه: توجه دانش آموزان را به تصوير اين صفحه يا تصاوير مناسب 
ديگری كه خود تهيه كرده ايد، جلب كنيد و از آن ها بخواهيد تصوير را با دقت 

مشاهده كنند.
          سپس بپرسيد: 

  به نظر شما، چه رابطه ای بين اين تصوير و عبارت بالای صفحه وجود دارد؟ 
       از آن ها بخواهيد ابتدا به صورت انفرادی و سپس با گفت و گو  با ساير اعضای 

گروه به اين سؤال پاسخ دهند. 
         پس از مدتی از گروه ها بخواهيد پاسخ خود را بيان كنند. پاسخ های دانش 
آموزان را با دقت بشنويد تا به ميزان اطلاعات آن ها درمورد دستگاه تنفس پی 

ببريد.
         احتمالاً، دانش آموزان اشاره خواهند كرد كه اين فرد برای نفس كشيدن بايد 

سر خود را از آب بيرون آورد تا بتواند نفس بكشد .

از دانش آموزان بپرسيد :
    چرا اين فرد دهانش را باز نگه داشته است؟ پاسخ : برای اين كه هوا از طريق دهان 

و بينی وارد دستگاه تنفس  شود. 
     وقتی هوا گرفت و زير آب رفت، آيا دوباره بيرون می آيد؟چرا؟ پاسخ: بله؛ برای 

اين كه دوباره نفس بكشد. 
به اين ترتيب، دانش آموزان را برای شروع درس جديد آماده كنيد. 

دستگاه تنفس 
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   فعّالیتّ  
هدف : دانش آموزان با اهميت دستگاه تنفس در بدن آشنا شوند.

مواد و وسايل مورد نياز :  تصاوير كتاب.

   راهنمای تدریس  
         ايجاد انگيزه: در ابتدا از تك تك دانش آموزان بخواهيد فعاليت كتاب را انجام 
دهند و برای لحظاتی، دست خود را جلوی دهان و بينی خود بگيرند. پس از 
مدتی، از آن ها بخواهيد دست های خود را بردارند و بگويند چه احساسی داشتند. 
احتمالاً پاسخ دانش آموزان اين است: »نمی توانستيم نفس بكشيم، نزديك بود كه 

بميريم«. 
      در مرحله ی بعد از آن ها سؤال كنيد: 

  برای زنده ماندن به چه چيزهايی نياز داريم؟ 
           پس از شنيدن پاسخ ها، توضيح دهيد كه »ما می توانيم چندين روز بدون آب 
و غذا زنده بمانيم اما همان طور كه ديديد، به اكسيژن هوا برای زنده ماندن نياز 

داريم«. 
          از دانش آموزان بخواهيد درس را روخوانی كنند. به منظور ارزش يابی از 
دانسته های دانش آموزان، از تك تك آن ها بخواهيد مطالبی را كه از درس درک 

كرده اند، بگويند. 
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هدف: دانش آموزان با ساختمان دستگاه تنفس و نقش آن در بدن آشنا شوند. 
وسايل و مواد مورد نياز: مولاژ دستگاه تنفس. 

  راهنمای تدریس 
      ايجادانگيزه : در ابتدا از دانش  آموزان بپرسيد:

       در هوا چه چيزی وجود دارد كه ما و ساير جاندارن برای زنده ماندن به آن نياز 
داريم؟ پاسخ: اكسيژن 

      آيا می دانيد هوا چگونه وارد بدن ما می شود؟ 
     زمانی را برای فكر كردن در اختيار دانش آموزان بگذاريد و سپس از آن ها بخواهيد 
نظر خود را بيان كنند و در صورت امكان، مسير عبور هوا را از روی مولاژ نشان دهند.

          پس از شنيدن پاسخ  دانش آموزان، از روی دستگاه تنفس توضيح دهيد كه هوا 
ابتدا وارد بينی يا دهان و از آن جا وارد لوله ای به نام نای و سپس وارد شش ها كه در 

داخل قفسه ی سينه است، می شود. 
      در مرحله ی بعد، از دانش آموزان بخواهيد آن چه را فهميده اند، برای سايرين 

توضيح دهند.

  فعّالیتّ 
        به منظور يادگيری و ارزيابی مفهوم درس، از تمامی دانش آموزان بخواهيد 

فعاليت مورد نظر را  انجام دهند.

  ساختمان دستگاه تنفس 
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هدف: دانش آموزان با عمل دم و بازدم آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : دو پوستر كه عمل دم و بازدم را نشان دهد.

  راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: درس را با اين سؤالات شروع كنيد:

     شما برای نفس كشيدن به چه چيزی نياز داريد؟
     در هنگام نفس كشيدن،كدام قسمت از بدن حركت می كند؟ )از آن ها بخواهيد 

آن قسمت را نشان دهند يا در صورت دانستن، اسم آن را بگويند(. 
     در داخل قفسه ی سينه چه اندام هايی وجود دارد؟

      هنگام نفس كشيدن، هوا به ترتيب وارد چه قسمت هايی می شود؟
      پاسخ دانش آموزان را بشنويد و سپس همگی آنان را به بحث و گفت و گو ترغيب 

كنيد. 
        مجدداً از دانش آموزان بخواهيد تنفس كنند. در همين حالت، پوستر عمل دم 
را نشان دهيد و توضيح دهيد كه »وقتی هوا وارد شش ها می شود، دستگاه تنفس 
در اين حالت قرار می گيرد« و در همين زمان، از آن ها بخواهيد كه به بزرگ شدن 
قفسه ی سينه توجه كنند. سپس به آن ها توضيح دهيد »به اين حالت كه هوا 

)اكسيژن( وارد شش ها می شود، دم می گويند«.
        در مـرحله ی بعد، از دانـش آمـوزان بـخواهيـد كه هوای )بازدم( دستگاه تنفس 
را به بيرون برانند و در همان حالت، پوستر عمل بازدم را نشان داده، توضيح دهيد كه 
به حالت قفسه ی سينه در اين زمان توجه كرده، نظر خود را در اين باره بيان كنند.

         سپس دو تصوير دم و بازدم را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن بخواهيد در 
گروه های خود درباره ی عمل هر يك بحث و گفت وگو كنند و نتيجه را به كلاس 

ارائه دهند. 

عمل  دم و بازدم 
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         در مرحله ی بعد، متن درس توسط يكی از دانش آموزان روخوانی شود. 
         در پايان، از آموخته های دانش  آموزان ارزش يابی به عمل آوريد. 

 
  فکر کنید 

              در اين قسمت، به منظور بهداشت دستگاه تنفس، سؤال مورد نظر را بپرسيد 
و از تمام دانش آموزان بخواهيد در مورد آن اظهار نظر كنند. سپس توضيحات لازم 

را در اين زمينه ارائه دهيد.

   مقایسه کنید
           تصاوير مورد نظر را به دانش آموزان نشان دهيد و از آنان بخواهيد نظر خود را 

در مورد عمل دم و بازدم بيان كنند.

   گفت و گو کنید
           به منظور آشنايی دانش آموزان با يكی از راه های بهداشت دستگاه تنفس و 

دليل انجام آن، سؤال مورد نظر را مطرح كنيد.
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هدف : دانش آموزان با راه های مراقبت از دستگاه تنفس در بدن آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : تصاوير از هوای آلوده و... .

  راهنمای تدریس
         ايجاد انگيزه: در ابتدا، تـصاويـری از يك محـيط آلـوده و يك مـحيط پاكيـزه 
مانند پارک را در اختيار دانش آموزان بگذاريد و از آنان بخواهيد در گروه های خود، 
در مورد احساس و حال خود به هنگام نفس كشيدن در اين محيط ها، صحبت 

كنند. 
        پس از شنيدن توضيحات دانش آموزان، از آن ها بخواهيد تا موارد ديگری را كه 

فكر می كنند برای بهداشت دستگاه تنفس لازم است رعايت كنند، نام ببرند. 
      نظر دانش آموزان را بشنويد و نكات گفته شده را روی تخته بنويسيد. در صورت نياز، 

موارد را اصلاح و تكميل كنيد. هم زمان تصاوير مربوط را به دانش آموزان نشان دهيد. 
        در پايان، از دانش آموزان بخواهيد درس را روخوانی كنند. سپس، از آموخته های 

دانش آموزان ارزيابی به عمل آوريد.  

   گفت و گو کنید
         به منظور آشنايی با راه های ديگر سالم ماندن دستگاه تنفس، سؤال مورد نظر را 

مطرح كنيد و از آنان بخواهيد كه با يكديگر در اين خصوص گفت وگو كنند.
پاسخ ها می تواند به اين شرح باشد :

- از ماسك استفاده كنيم.
- از راه بينی نفس بكشيم.

- از رفتن در جاهايی كه دود ماشين زياد است، خودداری كنيم. 

   بررسی کنید 
      به منظور آشنايی دانش آموزان با عوامل آلودگی هوا در محلّ زندگی شان، سوال 

مورد نظر را مطرح كنيد. 

راه های سالم ماندن دستگاه تنفس 



114

هدف: دانش آموزان با بعضی از بيماری های دستگاه تنفس آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصوير فردی بيمار )سرما خوردگی( و ...  .

   راهنمای تدریس 
            ايجاد انگيزه: درس را با اين سؤال شروع كنيد :

   آيا تا به حال دچار سرما خوردگی شده ايد؟ 
    هنگام ابتلا به بيماری سرما خوردگی، چه نشانه هايی در شما ظاهر می شود؟

   چرا هنگام عطسه و سرفه كردن بايد جلوی بينی و دهان خود را بگيريم؟
        پس از شنيدن نظر دانش آموزان، نوشتن آن ها بر روی تخته و اصلاح و تكميل 
آن ها، درس را شرح داده، درباره ی نكات مهمّ درس، توضيحات لازم را ارائه دهيد.   

سپس از دانش آموزان بخواهيد در مورد پوستر اظهارنظر كنند.
       در مرحله ی بعد، از دانش آموزان بخواهيد از روی درس بخوانند. سپس 

ازآموخته ها ارزش يابی به عمل آوريد.
 

   گفت و گو کنید
        به منظور رعايت نكات بهداشتی و پيشگيری از بيماری سرما خوردگی، سؤال 
مورد نظر را مطرح و دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغيب كنيد. )زمان سرفه 

و عطسه  جلوی دهان و بينی خود را بگيريم و...  .(

بیماری های دستگاه تنفس 
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 فصل سوم:
 فایده ی  گیاهان
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این درس، هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

3 - با يك فعاليت عملی، انواع گياهان خوراكی )قسمت های مختلف يك گياه( را 2 - با فايده های خوراكی گياهان آشنا شود.1 - قسمت های مختلف گياهان را نام ببرد.
5 - با مشاهده ی پوستر مراحل تبديل گل به ميوه، درباره ی مراحل آن گفت و گو 4 - با مشاهده ی يك گل قسمت های مختلف آن را نام ببرد. جمع آوری كند. 

9 - در مورد فايده ی انواع گياهان خوراكی و غير خوراكی گفت وگو كنند.  8 - گزارشی در مورد فايده ی گياهان خوراكی و  غير خوراكی  تهيه كند. 7 - بافايده های غيرخوراكی گياهان آشنا شود )دارو، رنگ و صنايع چوب(. 6 - با مراجعه به يك عطاری، درباره ی فايده های گياهان گزارشی تهيه كند.كند. 

3 - در كارهای گروهی، از خود احساس مسئوليت نشان دهد.2 - به فايده های مختلف يك گياه اهميت دهد. 1 - به حفظ و نگهداری گياهان علاقه نشان دهد.
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هدف : ايجاد انگيزه در دانش آموزان برای آشنايی آنان با فايده ی گياهان 
مواد و وسايل مورد نياز : مقداری ميوه، هويج، گندم، و... .

 راهنمای تدریس 
        ايجاد انگيزه:  مقداری ميوه و سبزيجات تميز را به دانش آموزان نشان دهيد و 

از آن ها بپرسيد:   
  از گياهان چه استفاده هايی می كنيم؟

   چه غذاهايی از گياهان به دست می آيد؟
        در صورت امكان، گياه گندم را در اختيار آن ها قرار دهيد و با توجه به قسمت 

های مختلف اين گياه، سؤال كنيد:
    ما از كدام قست اين گياه، استفاده ی خوراكی می كنيم؟ )يا ازگندم چه استفاده 

هايی می كنيم؟(
   آيا از قسمت های ديگر آن هم می توانيم استفاده كنيم؟

     احتمالاً دانش آموزان پاسخ خواهند داد كه از ساقه و برگ برای غذای گاو و 
گوسفند و از كاه برای گل ساختمانی استفاده می شود. 

      تصوير عنوانی را به دانش آموزان نشان دهيد تا در مورد آن گفت و گو كنند. 
سپس توجه دانش آموزان را  به عنوان درس كه »فايده ی گياهان« است، جلب 

كنيد. 

فایده ی گیاهان 
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هدف : دانش آموزان با قسمت های مختلف گياهان آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : يك گياه كامل با ريشه، ساقه، برگ و گل، بازديد از يك 

پارک و تصاوير كتاب. 

 راهنمای تدریس
      ايجاد انگيزه: می توانيد برای آموزش اين قسمت، دانش آموزان را به پارک ببريد 
و از آن ها بخواهيد به گياهانی كه در محيط اطرافشان وجود دارد با دقت نگاه كنند. 
سپس از آن ها بخواهيد انواع گياهانی را كه مشاهده می كنند، نام ببرند؟ )مانند 

گل، درخت، بوته و ... .(
         سپس با نشان دادن يك گياه كه قسمت های مختلف آن ها قابل مشاهده است، 

از آن ها بپرسيد: 
  آيا می  توانيد قسمت های مختلف آن را بگوييد؟  

     با طرح سؤالاتی در اين خصوص، آن ها را به وجود سه جزء اصلی گياه يعنی 
ريشه، ساقه و برگ هدايت كنيد. آن گاه توضيح دهيد كه »ما از قسمت های مختلف 
گياهان استفاده می كنيم؛ زيرا هر قسمت برای ما فايده هايی دارند. در اين فصل، 
ما با فايده های هر يك آشنا  می شويم«. آن گاه از آن ها بخواهيد در مورد تصاوير 

گفت وگو كرده، نظر خود را بيان كنند.
      در پايان، درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد متن درس را 

روخوانی كنند. سپس از آموخته های دانش آموزان ارزش يابی به عمل آوريد.

فایده ی گیاهان 
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هدف: دانش آموزان با ريشه های خوراكی آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : هويج كامل با ساقه و برگ، ترب با برگ و ريشه و شلغم. 

  راهنمای تدریس 
       ايجاد انگيزه: در مورد ريشه و شكل آن و موارد استفاده از آن سؤالاتی را از دانش 
آموزان بپرسيد. سپس  شلغم يا هر يك از گياهان را در اختيار دانش آموزان قرار 
 دهيد و از آنان بخواهيد كه قسمت های مختلف يك گياه را نام ببرند و در مورد

 فايده ی آن صحبت كنند. آن گاه بپرسيد :
 كدام قسمت اين گياهان خوراكی است؟

        سپس متن درس را توضيح دهيد. در مرحله ی بعد، از دانش آموزان بخواهيد 
از روی متن درس بخوانند. در پايان، از آموخته های دانش  آموزان ارزيابی به عمل 

آوريد. 

  گفت و گو کنید
        فعاليت مورد نظر را به منظور يادگيری مفهوم درس، در كلاس اجرا كنيد.

ریشه
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هدف : دانش آموزان با فايده ی ساقه ی گياهان آشنا شوند.

 مواد و وسايل مورد نياز : يك گياه كامل با ريشه، ساقه و برگ و تصاويری از يك گياه 
كامل، درخت و  فراورده های چوبی كه از آن به  دست می آيد. )گياهانی مانند ساقه 

كرفس و سيب زمينی( 

   راهنمای تدریس 
         ايجاد انگيزه: از دانش آموزان بخواهيد قسمت های مختلف گياهان را مشاهده 
 كنند و آن ها را نام ببرند. سپس ساقه را به آنان نشان دهيد تا درباره ی شكل و 
اندازه ی ساقه ها گفت وگو كنند. در مرحله ی بعد، گياهانی را  كه ساقه ی خوراكی 
دارند در اختيار دانش آموزان قرار دهيد )ترجيحاً با تصاوير گياهان( و از آن ها 

بپرسيد:              
  ساقه ی اين گياه كدام است؟

  كدام قسمت اين گياه برای ما استفاده ی خوراكی دارد؟
  از اين ساقه های خوراكی چه غذاهايی درست می شود؟

           سپس تصوير يك درخت تنومند را به دانش آموزان نشان دهيد و دوباره از آنان 
بخواهيد درباره ی فايده ی اين درخت با هم گفت وگو كنند. به ساقه درخت اشاره 
كنيد و توضيح دهيد از ساقه های درختان چه استفاده هايی می كنيم. پاسخ دانش 

آموزان را بشنويد و آنان را به گفت وگو ترغيب كنيد. 
          در پايان، درس جمع بندی و روخوانی شود. سپس از آموخته های دانش آموزان 

ارزيابی به عمل آوريد.

   گفت و گو کنید
         به منظور يادگيری بهتر درس، فعاليت مورد نظر را در كلاس اجرا كنيد.

ساقه
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هدف : دانش آموزان با برگ های خوراكی گياهان آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : گـياه با قسـمت هـای مختلف، برگ های خوراكی مانند 

كاهو، اسفناج، شويد، جعفری و ... .

   راهنمای تدریس 
       ايجاد انگيزه: گياهی كامل را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و بخواهيد كه 
قسمت های مختلف آن را نام ببرند. سپس با نشان دادن انواع مختلف گياهان يا 
تصوير آن ها، از دانش آموزان بخواهيد نظر خود را درباره ی اندازه و شـكل برگ ها 
بـيان كنند. در مرحلـه ی بعد، گيـاهانی را كه برگ های خوراكی دارند در اختيار 
دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد ساقه، برگ و قسمت های خوراكی هر 

يك را نشان دهند و برای استفاده ی هر كدام مثالی بزنند.
        در مرحله ی بعد، تصاويری از مزارع چايی را نشان دهيد و از دانش آموزان 
بخواهيد آن ها را ببينند و در مورد آن گفت وگو كنند. پس از شنيدن نظر دانش 
آموزان، توضيح دهيد كه چايی گياهی است كه از برگ آن استفاده می شود. درس 
را جمع بندی كنيد. از دانش آموزان بخواهيد از روی درس بخوانند و در پايان، از 

آموخته های آنان ارزش يابی به عمل آوريد.

    گفت و گو کنید
        به منظور يادگيری بهتر درس، از دانش آموزان بخواهيد فعاليت مورد نظر را 

انجام دهند.

برگ 
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هدف : دانش  آموزان با فايده ی گل آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : يك شاخه ی گل، غوزه ی پنبه، تصاويری از گل های 

گوناگون، مولاژ گل، ... يك بسته زعفران و تصاوير مربوط به متن و ... .

   راهنمای تدریس 
        ايجاد انگيزه: يك شاخه گل را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها 
بخواهيد با مشاهده ی دقيق گل  در گروه های خود، قسمت های مختلف آن را 
نشان دهند و در صورت امكان، آن را نام ببرند. پس از شنيدن نظر نماينده ی هر 
گروه و نوشتن موارد صحيح بر روی تخته، قسمت های مختلف گل را به آن ها نشان 
دهيد و نام هر يك را بگوييد. سپس از دانش آموزان بخواهيد از روی مولاژ گل يا 

پوستر، قسمت های مختلف گل را شناسايی كنند.  
       پس از آن، در صورت امكان، گل محمدی و غوزه ی پنبه را در اختيار دانش 
آموزان قرار دهيد و توضيح دهيد كه بعضی از گياهان هستند كه فقط از گل آن ها 
استفاده می شود؛ مثل گل زعفران، گل محمدی و غوزه ی پنبه. سپس در مورد 
استفاده ی هر يك، سؤالاتی از آن  ها بپرسيد. از دانش آموزان بخواهيد هر يك متن 

درس را بخوانند و مجدداً درباره ی متن درس و تصاوير آن توضيح دهند. 
      در پايان، درس را جمع بندی كنيد.

   مشاهده کنید 
       با توجه به اين فعاليت، دانش آموزان پی می برند كه قسمت پرچم گل زعفران و 

گلبرگ گل محمدی مورد استفاده قرار می گيرد.

گل 
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هدف : دانش آموزان با ميوه های خوراكی آشنا  شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : انواع ميوه ها، تصاوير ميوه های مختلف و درختان ميوه 

)مراحل و تشكيل گل به   ميوه(.

   راهنمای تدریس 
        ايجاد انگيزه: در ابتدا از دانش آموزان بخواهيد انواع ميوه ها را نام ببرند. سپس 
 ميوه های مختلف را در اختيار آن ها قرار دهيد و از آن ها بخواهيد با برش دادن

 آن ها )مانند سيب( دانه هايی را كه در آن وجود دارد، مشاهده كنند. سپس بپرسيد :
  چه ميوه های ديگری را می شناسيد كه دانه دارند؟

         بعد، تصاوير زنجيره ای تبديل گل به ميوه را نشان دهيد و از گروه های دانش 
آموزی بخواهيد نظر خود را درباره ی اين تصاوير بيان كنند. پس از شنيدن نظر آن 
ها، توضيح دهيد كه در هر مرحله چگونه گل به ميوه تبديل می شود )در ظاهر گلی 
كه بايد به ميوه تبديل شود، تغييراتی پديد می آيد؛ مثلًا، گلبرگ هايش خشك می 
شود(. درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد درس را روخوانی كنند. 

در پايان، از آموخته های دانش آموزان ارزيابی به عمل آوريد.

میوه 
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هدف: دانش آموزان با دانه های خوراكی آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : دانه های خوراكی و تصاوير دانه های مختلف.

   راهنمای تدریس 
        ايجاد انگيزه: ميوه ها و دانه های خوراكی را در اختيار دانش آموزان قرار  دهيد 

و از آن ها بخواهيد:
   نام ميوه هايی را كه در دست دارند، بگويند؟

   چند تا از ميوه ها را برش بزنند و بگويند كه تعداد دانه ها در كدام ميوه بيش تر 
است؟

  كدام ميوه ها فقط يك دانه دارند؟
  دانه ها از چه نظر با هم متفاوت اند؟

       سپس چند گروه دانه ی خوراكی و غيرخوراكی را در اختيار دانش آموزان قرار 
دهيد و از آن ها بخواهيد دانه های خوراكی را از غيرخوراكی جدا كنند و نام آن ها 

را در جدولی كه روی تخته رسم كرده ايد، بنويسند. 
         سپس دانه را به عنوان قسمتی از گياه معرفی كنيد و توضيح دهيد كه دانه  ی 
بعضی از گياهان، خـوراكی اسـت و مـا از آن ها در غـذاها استفاده می كنيم. درس 
را جمع بندی كنيد و توضيح دهيد. از دانش آموزان بخواهيد متن درس را رو خوانی 

كنند. در پايان، ارزيابی به عمل آوريد.

   فکر کنید
        به منظور ارزيابی از آموخته های دانش آموزان در تشخيص قسمت های مختلف 

گياهان، فعاليت مورد نظر را انجام دهيد.

دانه 
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هدف : دانش آموزان با فايده های گياهان آشنا شوند.

مواد و وسايل مورد نياز : مقداری ادويه، در صورت امكان چوب دارچين، دانه های 
فلفل و ميخك. 

  راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: برای شروع درس، از دانش آموزان بخواهيد :

   انواع ادويه ها را بو كنند و نام آن ها را بگويند.
   موارد استفاده ی ادويه ها را بگويند.

         توجه : در صورتی که در حالت بو کردن قادر به گفتن نام ادویه ها 
نبودند، نام آن ها را بگوئید.

       دانه ها و چوب دارچين را به عنوان گروهی از گياهان معرفی كنيد و توضيح دهيد 
كه در صورت خرد شدن و آسياب شدن، اين گياهان به ادويه تبديل می شوند، 
بنابراين، تمام ادويه هايی كه ما از آن ها استفاده می كنيم، از گياهان به  دست می 

آيند. 

فایده های دیگر گیاهان 
 

1 - ادویه  
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مواد و وسايل مورد نياز : گل گاو زبان، خاک شير، عرق نعناع و ... .

  راهنمای تدریس 
            ايجاد انگيزه : در ابتدا، گياهان بالا را در اختيار دانش آموزان بگذاريد و از آن ها 
بخواهيد در صورت آشنايی با هر يك، موارد استفاده ی آن را بگويند يا اگر تجربه 
ای درباره ی گياه ديگری دارند، نام و مورد استفاده آن را بيان كنند. پس از نوشتن 
موارد صحيح بر روی تخته، ضمن معرفی هر يك از گياهان به دانش آموزان، كاربرد 
و موارد استفاده از آن را بگوييد. سپس اين گياهان را به عنوان گياهان دارويی برای 

درمان برخی از ناراحتی ها مانند نفخ شكم  و ... معرفی كنيد. 
        از دانش آموزان بخواهيد درس را روخوانی كنند. سپس از آموخته های آنان 

ارزيابی به عمل آوريد.

2 - داروها 

هدف : آشنايی با گياهانی كه برای رنگ كردن از آن ها استفاده می شود. 
مواد و وسايل مورد نياز : در صورت امكان، با هماهنگی اوليا مواد مورد نظر مانند 

حنا، روناس و ... را تهيه كنيد.

  راهنمای تدریس 
           ايجاد انگيزه: ابتدا، موادّ فوق را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها 
بخواهيد در صورت شناخت اين مواد، موارد استفاده از آن را بگويند. پس از شنيدن 
نظر دانش آموزان، هر يك از مواد مورد نظر را به دانش آموزان معرفی كنيد و آن ها 
را به عنوان گروه گياهان معرفی كنيد. سپس، چگونگی مصرف  آن ها را به شكل 

عملی برای دانش آموزان نشان دهيد.

3 - رنگ ها 
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4 - صنایع چوب

مواد و وسايل مورد نياز : چند وسيله ی چوبی، تصاويری از تنه ی درختان،كارگاه 
نجاری و فراورده های چوبی و... .

  راهنمای تدریس 
          ايجاد انگيزه: ابتدا، وسايل چوبی را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها 
بخواهيد در گروه های خود در خصوص جنس و چگونگی تهيه ی آن ها هر چه می 

دانند، بگويند. سپس، نماينده  ی هر گروه، نظرگروه خود را بيان كند. 
       پس از آن  كه نظر دانش آموزان را شنيديد، درباره ی ساخت وسايل چوبی و 
مراحل توليد آن با توجه به تصاوير مرحله به مرحله توضيح دهيد و در نهايت، به 
مفهوم صنايع چوبی اشاره كنيد )به همه ی كارهايی كه روی تنه ی درخت انجام 

می شود تا به وسايل مختلف چوبی تبديل شود، »صنايع چوبی« می گويند(.

  گزارش دهید 
به منظور افزايش معلومات دانش آموزان در زمينه ی  فوايد گياهان، آنان را به يك 

عطاری ببريد تا در مورد فوايد برخی از گياهان، اطلاعاتی را جمع آوری كنند. 
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 فصل چهارم:
حشرات
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این درس، هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

4 - با مشاهده ی تصاويری از حشرات مفيد، درباره ی فايده های آنان برای انسان 3 - حشرات را مشاهده كند و درباره ی زيستگاه آن ها بحث و گفت وگو كند. 2 - با حشرات و زيستگاه آن ها به عنوان يكی از جانوران  بی مهره آشنا شود . 2 - بدن جانوران مهره دار و بی مهره  را مقايسه و نتيجه گيری كند. 1 - با جانوران بی مهره آشنا شود. 
7 - درباره ی فايده ها و زيان های حشرات به جمع آوری اطلاعات بپردازد. 6 - راه های ايمنی از آسيب حشرات را نام ببرد. 5 - درباره ی حشرات زيان آور و آثار آن ها در زندگی انسان ها گفت وگو كند.گفت وگو كند. 

2 - به راه های ايمنی از آسيب حشرات در محيط زندگی خود اهميت دهد.1 - به نقش حشرات در محيط اطراف خود توجه و علاقه نشان دهد. 
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هدف : ايجاد انگيزه در دانش آموزان برای آشنايی آنان با حشرات. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از جانوران مهره دار و چند حشره. 

           با توجه به اين كه اهداف و وسايل مورد نياز هر سه صفحه در ابتدا آورده می 
شود، پس از صفحه عنوانی،  دو صفحه ی بعد تدريس شود. 

  راهنمای تدریس 
           ايجاد انگيزه: در ابتدا از دانش آموزان سؤالاتی درباره ی جانوران مهر ه دار 

بپرسيد؛ از جمله : 
  چند جانور مهره دار را نام ببريد.

  چرا به آن ها جانوران مهره دار می گويند؟
       سپس از دانش آموزان بخواهيد تصوير عنوانی را تعريف كنند. آن گاه توجه آن 

ها را به مفهوم درس حشرات جلب كنيد.
       تصاويری از پنج گروه جانوران مهره دار را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و 

از آن ها بخواهيد :
   گروه های جانوران مهره دار را نام ببرند.

        سپس از آنان بپرسيد : 
  چرا به اين جانوران مهره دار می گوييم؟

  آيا جانورانی را می شناسيد كه مهره ندارند؟ نام آن ها را بگوييد؟
           سپس تصاويری از انواع جانوران بی مهره را به آن ها نشان داده، توضيح دهيد 
كه جانورانی مانند كرم، مگس، هزارپا و... كه مهره ندارند، در گروه ديگری از 
جانوران به  نام »بی مهره ها« قرار می گيرند. در صورت امكان، از جانوران بی مهره 
ای كه در دسترس اند، استفاده كنيد تا دانش آموزان با در دست داشتن دستكش 
آن ها را لمس كنند. سپس جدولی مانند نمونه روی تخته رسم كنيد و بخواهيد هر 
يك از دانش آموزان جانورانی را كه می شناسند، در اين جدول طبقه بندی كنند. 

حشـرات 

مهره دار 
جانورانجانوران

بی مهره 
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حشـرات 

جهت صحت انجام كار، آن ها را هدايت كنيد. در آخر به آن ها توضيح دهيد كه بی 
 مهره ها نيز دارای گروه های مختلفی اند كه ما در اين فصل با گروه حشرات آشنا 
می شويم. سپس تصاويری از بعضی حشرات و زيستگاه آن ها نشان دهيد و بپرسيد : 

  چه حشرات ديگری را می شناسيد؟ نام آن ها را بگوييد. 
          پس از جمع بندی مطالب، از دانش آموزان بخواهيد متن درس را روخوانی 

كرده، درباره ی تصاوير  گفت وگو كنند. 

هدف: دانش آموزان با گروه حشرات آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : ذره بين، تصاويری از زنبور و انواع حشرات و )در صورت 

امكان چند حشره ی زنده.( 

  راهنمای تدریس 
          ايجاد انگيزه: دانـش آمـوزان را به حياط مدرسه، پارک يا مكانی ببريد و از آن ها 
بخواهيد تا با دقت به محيط اطراف توجه كنند و انواع جانورانی را كه می بينند، نام 
ببرند يا نشان دهند. در اين زمينه، هر يك از  دانش آموزان را به انجام اين فعاليت 
ترغيب كنيد و از آنان بخواهيد جانورانی مانند مگس، زنبور، مورچه يا پشه را به دقت 
مشاهده كنند )در صورت امكان، می توانيد برخی از حشرات را درون يك شيشه نگه 

داريد و آن را به كلاس بياوريد(. از آنان بپرسيد :  
  بدن اين حشرات از چه قسمت هايی تشكيل شده است؟

  اين حشرات بيش تر در كجا ديده می شوند؟
   اندازه ی اين جانوران چه قدر ) بزرگ يا كوچك( است ؟



132

          در اين زمينه، دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغيب كنيد تا درباره ی 
حشرات، ويژگی های بدنی و محلّ زندگی آن ها صحبت كنند.

         در مرحله ی بعد، از دانش آموزان بخواهيد تا با نگاه كردن به تصوير كتاب 
)مشاهده كنيد( قسمت های مختلف بدن زنبور را نام ببرند. 

        در صورت عدم دسترسی به اين جانوران، می توانيد از تصاويرشان استفاده 
كنيد. 

        درس را جمع بندی كنيد. از دانش آموزان بخواهيد متن درس را روخوانی 
كنند. 

   گفت و گو کنید
         به منظور يادگيری و ارزيابی از آموخته های بيش تر دانش آموزان، از آن ها 
بخواهيد به تصاوير كتاب نگاه كرده، درباره ی محلّ زندگی هر يك از حشرات بحث 

و گفت وگو كنند.

    فکر کنید
      با پاسخ به اين سؤال دانش آموزان با حشراتی كه نمی توانند پرواز كنند، آشنا 

می شوند. 
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هدف : دانش آموزان با حشراتی كه برای ما مفيدند، آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : تصويری از حشرات مفيد مانند زنبور عسل، كفش دوزک، 

كرم ابريشم و...، شيشه  مربا و نخ ابريشم. 

    راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: برای تدريس اين قسمت، درس را با طرح اين پرسش ها شروع كنيد:

   انواع حشرات را نام ببريد. 
   حشرات را در چه جاهايی بيش تر می توانيم ببينيم؟

سپس، ظرف عسل را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها بپرسيد:
  عسل از چه به  دست می آيد؟

  زنبور عسل در چه جاهايی زندگی می كند؟
   آيا زنبور عسل، فايده دارد ؟

          آن گاه تصاويری از حشرات مفيد را به آن ها نشان دهيد و از هر يك بخواهيد تا نام
 آن ها را بيان كنند و در مورد جاهايی كه اين حشرات ديده می شوند، توضيح دهند. 
سپس توجه دانش آموزان را به تصاوير كتاب جلب كنيد و از آن ها بخواهيد يك به يك در 
مورد زندگی زنبور عسل و چگونگی نگهداری از آن ها و بقيه ی تصاوير، به ترتيب هر چه 
می دانند بگويند. پس از شنيدن نظر دانش آموزان، درس را به طور كامل توضيح دهيد. از 
دانش آموزان بخواهيد متن درس را روخوانی كنند. سپس از درس ارزيابی به عمل آوريد.

    بررسی کنید 
          بـه منظور آشنايی بيش تر دانش آموزان با حشرات مفيد مثل زنبور، سؤالات را 
مطرح می كنيد و از آن ها بخواهيد كه در مورد اين سؤالات، مطالبی را جمع آوری كنند.

     گفت وگو کنید  
         در اين قسمت، به منظور آشنايی دانش آموزان با كرم ابريشم به عنوان يك حشره 
و آشنايی با فوايد اين حشره )تهيه ی نخ(، فعاليت مورد نظر را در كلاس انجام دهيد.

حشرات مفید 
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هدف : دانش آموزان با حشرات زيان آورآشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از حشرات زيان آور. 

   راهنمای تدریس 
         ايجاد انگيزه: ابتدا، تصاوير حشرات زيان آور را در اختيار گروه های دانش 
آموزی قرار دهيد و از آن بخواهيد پس از بحث و گفت وگو در گروه خود، نام حشره 
را بگويند و در مورد مفيد بودن آن با ذكر دليل توضيح دهند. سپس از نماينده ی 

گروه بخواهيد مطالب گروه خود را بگويد. 
         پس از شنيدن نـظر دانش آموزان و اصلاح و تكميل آن ها، توضيح دهيد كه اين 
حشرات برای ما زيان آورند )با ذكر دليل...( و ما بايد در مقابل زيان اين حشرات از خود 

مراقبت كنيم. سپس از دانش آموزان بخواهيد در مورد تصاوير كتاب گفت وگو كنند.
       درس را جمع بندی كنيد و از دانش آموزان بخواهيد از روی درس بخوانند. 

      در پايان، از آموخته های آن ها ارزش يابی به عمل آوريد

   گفت و گو کنید
        به منظور آشنايی با زيان های شپش و نكات بهداشتی، فعاليت مورد نظر را در 

كلاس اجرا كنيد.
پاسخ ها می تواند به اين شرح باشد :

-  هفته ای دوبار به حمام برويم.
-  از شانه و وسايل شخصی ديگران استفاده نكنيم. 

 و ... 

   جمع آوری اطلاعات
       به منظور آشنايی با فايده  و زيان حشرات، از دانش آموزان بخواهيد اطلاعات 

مورد نياز را جمع آوری كنند.

حشرات زیان آور
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هدف : دانش آموزان با راه های مراقبت از آسيب حشرات آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : تصويرهايی از سطل در دار، زباله و تصويری از يك آشپزخانه. 

   راهنمای تدریس
         ايجاد انگيزه: ابتدا  از دانش آموزان بپرسيد: 

    پدر و مادر شما برای اين كه از ورود حشراتی مانند سوسك، مگس و ... به خانه  
جلوگيری كنند، چه كارهايی انجام می دهند؟ 

      اجازه دهيد تا دانش آموزان تجربيات شخصی خود را بازگو كنند. سپس تصويرهای 
مورد نظر را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد تا نظر خود را درباره ی تصاوير 
بيان كنند.  آن گاه به منظور آشنايی دانش آموزان با ايمنی از آسيب حشرات، درباره ی 
فايده ی يك محيط پاكيزه در خانه يا مدرسه و...، طريقه ی استفاده ی صحيح از حشره 
كش ها و طريقه ی نگهداری از سطل زباله، سؤال هايی را مطرح كنيد و بعد از بحث و 

گفت وگو، توضيحات لازم را در اين زمينه به آن ها بدهيد. 
        درس را جمع بندی كنيد. از دانش آموزان بخواهيد متن درس را بخوانند. 

سپس، ارزيابی از درس را به عمل آوريد.

  گفت و گو کنید  
       به منظور ارزيابی از آموخته های دانش آموزان، سؤالات مورد نظر را مطرح كنيد. 

پاسخ ها می تواند به اين شرح باشد :
- ورودی حمام و دست شويی را ببنديم، درزها و سوراخ هايی را كه در منزل وجود 
دارد ببنديم، روی غذاها را بپوشانيم، تا 15 دقيقه بعد از سم پاشی در آن محلّ قرار 

نگيريم و مواد خواركی را در محيط سم پاشی قرار ندهيم.

  گزارش دهید 
        كتاب های مختلف در اين زمينه را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و بخواهيد 

در مورد زندگی حشرات اطلاعاتی جمع آوری كنند.

ایمنی از آسیب حشرات 
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 فصل  پنجم: 
انرژی
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این درس، هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

4 - شكل های مختلف انرژی را در وسايلی كه در زندگی روزمره استفاده می كند، 3 -  با به كار گيری چراغ الكلی و ... انرژی گرمايی توليد  كند. 2 - با شكل های انرژی آشنا شود. 1 - با مفهوم انرژی و اهميت آن در زندگی روزانه آشنا شود.    
7 - در هنگام استفاده از ابزار، نكات ايمنی را رعايت كند.6 - ميزان مصرف انرژی را در انجام فعاليت های روزانه مقايسه كند.5 - در مورد كاربرد انرژی در زندگی روزمره گفت و گو كند. تشخيص دهد. 

3 - به نكات ايمنی در هنگام استفاده از ابزار و ... توجه كند.2 - به كسب اطلاعات بيش تر در مورد انرژی و شكل های آن علاقه نشان دهد. 1 - به استفاده ی صحيح از انرژی ها علاقه نشان دهد. 
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هدف : ايجاد انگيزه و آمادگی در دانش آموزان برای درک مفهوم انرژی و انواع انرژی 
براساس آموخته های قبلی آنان. 

مواد و وسايل مورد نياز : پوستر يا تصاويری از انـجام كارهای روزانه مانند حركت 
ماشين های مختلف، مسابقه ی دو، دوچرخه سواری يا محيط اطراف دانش 

آموزان.

  راهنمای تدریس 
          ايجاد انگيزه: در اين درس، به منظور ايجاد انگيزه و آماده سازی در دانش 
آموزان، آن ها را به محيط بيرون از كلاس، به حياط مدرسه ببريد و سپس توجه آن 

ها را به چيزهايی كه در اطراف خود می بينند، جلب كنيد.
        آن گاه از دانش آموزان بپرسيد:

  در محيط خود چه چيزهايی را می بينيد؟
         پاسخ ها می تواند به اين شرح باشد: دانش آموزان در حال ورزش كردن هستند 

و آقای... در حال جاروكردن حياط مدرسه است. 
       پاسخ ها را بشنويد و در صورت لزوم، آن ها را اصلاح كنيد و سپس سؤال بعدی 

را از آن ها بپرسيد:
  به نظر شما، چه چيزی باعث می شود كه بچه ها در حياط بهتر ورزش كنند؟

   چرا بعضی از بچه ها زود خسته می شوند؟
       نظر دانش آموزان را بشنويد. سپس توجه آن ها را به تصوير عنوانی جلب كنيد 
و از دانش آموزان بخواهيد كه نظر خود را در مورد تصوير عنوانی بيان كنند. اين 
گفت وگوها به شما امكان می دهد كه بچه ها را برای ورود به درس انرژی و مفهوم 

انرژی آماده كنيد.

انرژی
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هدف : دانش آموزان با مفهوم انرژی و انواع انرژی آن آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : تـصاوير يـا اسـلايدهـايی از انجام فعاليت های مختلف 

)دوچرخه سواری، مسابقه قايق رانی يا ...(.

  راهنمای تدریس
            ايجاد انگيزه: همه ی دانش آموزان را به حياط مدرسه ببريد و با تشكيل گروه 
های دانش آموزی، مسابقاتی را از قبيل دو، طناب بازی، كلاغ پر و ... در بين آن ها 

برگزار كنيد.
        سپس از آن ها بپرسيد:

  دوستان شما در حال انجام چه كاری هستند؟ پاسخ : طناب بازی، كلاغ پر. 
 آيا بچه ها مدت زيادی توانستند اين بازی ها را انجام دهند؟ چرا؟ پاسخ : خير، زيرا 

خسته شده اند.
  فكر می كنيد برای اين كه بتوانند دوباره اين بازی ها را انجام دهند، چه كاری 

بايد بكنند؟
         )پاسخ ها متفاوت خواهد بود؛ مانند : استراحت كنند، غذا بخورند و ...( .

           پس از آن، تصاويری را كه به كلاس آورده شده است در اختيار دانش آموزان 
قرار دهيد و به آن ها فرصت دهيد تا نظر خود را در مورد تصوير بگويند؛ مثلًا اين كه 
يك دوچرخه سوار برای اين كه به خوبی بتواند دوچرخه سواری كند، به چه نياز 

دارد و... .
        سپس توجه دانش آموزان را به تصاويركتاب جلب كنيد و از آن ها بخواهيد به 

سؤال مطرح شده درباره ی عكس ها پاسخ دهند.
       آن گاه درباره ی هر يك از تصاوير، سؤالات زير را از دانش آموزان بپرسيد:

  آيا يك كارگر ساختمانی می تواند مدت زمان زيادی كار كند؟ پاسخ : خير. 

انرژی چیست ؟
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   آيا پرنده می تواند مدت طولانی پرواز كند؟ چرا؟
          سپس نظر دانش آموزان را به مفهوم انرژی جلب كند و توضيح دهيد كه ما برای 
انجام كارها به انرژی نياز داريم. ما می توانيم با داشتن انرژی، كارهای مختلفی را 

انجام دهيم؛ پس از آن، واژه ی »انرژی« را روی تخته بنويسيد.

   فکر کنید
              به منظور ارزيابی از آموخته های دانش آموزان و تقويت مهارت برقراری 
ارتباط، از تمام دانش آموزان  بخواهيد به سؤال مطرح شده پاسخ دهند. برخی از 

پاسخ ها می تواند به شكل زير باشد:
         درس خواندن، ورزش كردن، بازی كردن، رانندگی كردن، كارهای منزل را 

انجام دادن و ... .

هدف : دانش آموزان با  انجام فعاليت های مختلف با مفهوم انرژی حركتی آشنا 
شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز : توپ، ماشين، اسباب بازی، مداد و تصاويری از وسايل در 
حال حركت مثل هواپيما، ماشين و ... .

  راهنمای تدریس)مشاهده کنید(  
       در اين قسمت، به منظور آشنايی دانش آموزان با مفهوم انرژی حركتی، فعاليتی 
طراحی شده است.وسايل را روی ميز بگذاريد و با جابه جا كردن هر يك از اشيا و 

اجسامی از اين قبيل، سؤالاتی را به اين شرح از دانش آموزان بپرسيد:
    وقتی به توپ ضربه می زنيم، چه اتفاقی می افتد؟ پاسخ : حركت می كند، جابه 

جا می شود و ... .

انرژی حركتی
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  وقتی به ماشين اسباب بازی ضربه می زنيد، چه اتفاقی می افتد؟ پاسخ : حركت 
می كند.

       سپس از دانش آموزان بخواهيد نام برخی از چيزهايی را كه حركت می كنند، 
بگويند يا روی تخته بنويسند؛ مانند : هواپيما، قطار، مار و كلاغ و ... .

      پس از آن توضيح  دهيد كه همه ی چيزهايی كه حركت می كنند، انرژی دارند؛ 
اين انرژی را »انرژی حركتی« می گويند.

        آن گاه نظر دانش آموزان را به تصاوير كتاب جلب كنيد و از آن ها بخواهيد درباره 
ی تصاوير توضيح دهند. بعد از آن، سؤال درس را مطرح كنيد و از آن ها بخواهيد 

مثال های ديگری را درباره ی انرژی حركتی بيان كنند.

هدف : دانش آموزان با مفهوم انرژی نورانی آشنا شوند.                                                                     
مواد و وسايل مورد نياز : چراغ مطالعه، لامپ و شمع روشن، دفتر و قلم. 

  راهنمای تدریس
          ايجاد انگيزه: ابتدا، جدولی مانند جدول  زير بر روی تخته بكشيد.  سپس وسايل 

مورد نظر را به دانش آموزان نشان دهيد و سؤالات زير را بپرسيد:
   چه اجسامی را بر روی ميز كلاس می بينيد؟ آن ها را نام ببريد.

   كدام يك از آن ها از خود نور دارند؟
   كدام يك از اجسام از خود نور ندارند؟

         بعد از اين كه دانش آموزان به سؤالات پاسخ دادند، از آن ها بخواهيد جدول را 
كامل كنند. 

انرژی نورانی

اجسامی که نور ندارنداجسامی که نور دارند
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       آن گاه با اشاره به جدول توضيح دهيد اجسامی كه نور دارند، دارای انرژی نورانی 
اند. سپس از هر يك از آن ها بخواهيد اجسامی را كه دارای انرژی نورانی اند، نام 

ببرند.
       به منظور ارزيابی و كاربردی كردن مفهوم مورد نظر و تقويت مهارت برقراری 
ارتباط، توجه دانش آموزان را به تصاوير كتاب جلب كنيد و از آن ها بخواهيد درباره 

ی هر يك از تصاوير در كلاس گفت وگو كنند. 

    فکر کنید
   سؤال را مطرح كرده، نظر تمام دانش آموزان را در اين باره بررسی كنيد. پاسخ ها 

به اين شرح خواهد بود: لامپ روشن، شمع روشن، خورشيد و ... . 

هدف : دانش آموزان با مفهوم انرژی گرمايی آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز :چراغ الكلی، لوله ی آزمايش، گيره ی چوبی، كبريت، 

مقداری آب، تصاويری از بخاری روشن، شمع، گلدان، ميز،كتاب و اتو. 

  راهنمای تدریس)آزمایش کنید(
            ايجاد انگيزه: وسايل مورد نظر را به دانش آموزان نشان دهيد و آزمايش را در 
كلاس با همكاری دانش آموزان اجرا كنيد. در پايان، سؤال آزمايش مورد نظر را 

مطرح كنيد:
    چه چيزی باعث گرم شدن آب درون لوله  می شود؟  

          هنگام انجام آزمايش، از دانش آموزان بخواهيد به گفت وگو بپردازند. 
        پس از طرح سؤال، توضيح دهيد هر وسيله ای كه گرما داشته باشد و بتواند گرما 

توليد كند. دارای انرژی گرمايی است. سپس از دانش آموزان بپرسيد : 

انرژی گرمایی 
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  از انرژی گرمايی چه استفاده هايی می كنيم؟
        آن گاه تـصاوير مـورد نـظر را در اخـتيار دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها 
بخواهيد از بين تصاوير، آن هايی را كه از خود گرما توليد می كنند، جدا كنند و نام 

ببرند. 
        پس از آن، مطالب درس را جمع بندی كنيد و مفهوم درس را بر روی تخته 

بنويسيد تا در معرض ديد   دانش آموزان قرارگيرد. 

   گفت وگو کنید
       در اين قسمت، به منظور كاربردی كردن درس و ارزيابی از آموخته های دانش 
آموزان، از آن ها بخواهيد به تصوير توجه كنند و نظر خود را درباره ی سؤال مطرح 
شده بيان كنند. )پاسخ ها به اين شرح خواهد بود: پختن غذا، گرم كردن آب، گرم 

كردن اتاق به  وسيله ی نور خورشيد و ... .(

    کاردر کلاس
       در اين قسمت، به منظور يادگيری كاربرد شكل های مختلف انرژی در وسايل 
زندگی روزمره، فعاليتی به اين ترتيب مطرح شده است. برای اجرای اين فعاليت، 
دانش آموزان پس از بيان نام هر يك از وسايل و با توجه به كار آن ها، انرژی ای را كه 

در آن ها مورد استفاده قرار می گيرد، در جدول مشخص می كنند.
 

هدف :  دانش آموزان با مفهوم انرژی الكتريكی آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : چراغ مطالعه، اتو، راديو و ... . 

انرژی الکتریکی 
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  راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: وسايل مورد نظر را به دانش آموزان نشان دهيد و نام و كاربرد هر 

وسيله را از آن ها بپرسيد:
    هر يك از وسايل برای كاركردن به چه چيزی نياز دارد؟ پاسخ : برق.

    چه وسايل ديگری را می شناسيد كه به وسيله ی برق كار می كند؟ پاسخ : 
تلويزيون، جاروبرقی، رايانه )كامپيوتر(، كولر و... .

    آيا هر يك از اين وسايل بدون برق كار می كنند؟ پاسخ : خير. 
            دانش آموزان را به اين مطلب كه »تمام وسايلی كه به  وسيله ی برق كار می كنند، 
دارای انرژی الكتريكی )برق( هستند« هدايت كنيد. درس را جمع بندی كرده، توجه 

دانش آموزان را به تصوير كتاب جلب  كنيد و بخواهيد كه در مورد آن گفت وگو كنند.
         درپايان، يك بار از روی متن درس توسط دانش آموزان خوانده شود. به منظور 

ارزيابی از آموخته های دانش آموزان سؤالاتی از متن درس بپرسيد؛ مانند:
   از انرژی الكتريكی چه استفاده هايی می كنيم؟ 

    چه وسايلی به كمك انرژی الكتريكی كار می كنند؟

  مشاهده کنید
       با پاسخ به اين سؤال، دانش آموزان با وسايل الكتريكی كه در محيط اطرافشان 

هست، آشنا می شوند.
        توصيه: رعايت نكات ايمنی به هنگام استفاده از وسايل برقی، خصوصاً پريز برق 

را به دانش آموزان يادآور شويد.
 

  مقایسه کنید
       در اين قسمت، برای اين كه دانش آموزان با استفاده از مفهوم انرژی )توانايی 
انجام كار( به تفاوت ميزان مصرف انرژی در فعاليت های مختلف پی ببرند، مصرف 

انرژی را در چند فعاليت مقايسه می كنند.
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ب(راهنمای عمل دروس

 سال سوم   
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فصل  اوّل : 
دستگاه گوارش
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این درس، هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد : هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری  

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

3 - درباره ی كار قسمت های مختلف دستگاه گوارش گفت وگو كند و آن ها را نام 2 - عمل گوارش را در بدن انسان توضيح دهد.1 - با قسمت های مختلف دستگاه گوارش آشنا شود. 
5 - نكات بهداشتی را برای حفظ سلامت دستگاه گوارش رعايت كند.4 -  گزارشی درباره ی راه های سالم ماندن دستگاه گوارش تهيه كند. ببرد.

2 - به حفظ و سلامت دستگاه گوارش خود توجه كند . 1 - به مطالعه ی كار دستگاه های بدن خود علاقه نشان دهد.
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هدف : ايجاد انگيزه در دانش آموزان به منظور آشنا شدن با دستگاه گوارش و كار 
آن. 

مواد و وسايل مورد نياز : يك يا دو عدد نان يا خوراكی مشابه. 

  راهنمای تدریس 
          ايجادانگيزه: به هركدام از دانش آموزان يـك تكه نان بـدهيد كه آن را در دهـان 
بگذارند و بجوند و سپس فرو دهند. حال از آن ها بخواهيد كه به سرنوشت لقمه يا 
خوراكی كه خورده اند، فكر كنند و اتفاق هايی را كه ممكن است هر لحظه برای 

لقمه يا خوراكی پيش بيايد، بگويند. از آنان بپرسيد : 
    بر سر لقمه چه آمد؟ كجا رفت؟ الان در كجای بدن شماست؟ و... .

       در صورت امكان، دانش آموزان را تشويق كنيد تا تصويری از مسير حركت و 
سرنوشت لقمه ای را كه می خورند، به صورت نقاشی شرح داده يا اين مسير را با 
مداد روی شكل صفحه ی عنوانی نشان دهند. سپس به دانش آموزان فرصت دهيد 
تا حاصل كار خود را ابتدا در گروه و سپس به كلاس گزارش دهند. شما در اصلاح 
كردن يا دادن اطلاعات به آن ها هيچ كوششی نكنيد. اجازه دهيد تا دانش آموزان 
خود به اظهار نظر درباره ی مطالب يك ديگر بپردازند. به دانش آموزان بگوييد شما 

در صفحات بعد در مورد كار دستگاه گوارش اطلاعاتی به دست خواهيد آورد. 

 دستـگاه گـوارش
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هدف : دانش آموزان با مفهوم گوارش آشنا می شوند.

مواد و وسايل مورد نياز : مولاژ دستگاه گوارش و دندان و چند تكه نان يا ميوه برای 
هر نفر.

  راهنمای تدریس 
       ايجاد انگيزه: با طرح پرسش های مناسب، توجه دانش آموزان را به دانسته های 

قبلی آنان در مورد بدن انسان جلب كنيد. از آنان بپرسيد : 
     بدن شما برای اين كه رشد كند و بتواند كارهای گوناگون انجام دهد، به چه 
چيزهايی نياز دارد؟  )انتظار می رود كه آن ها به نيازهای بدن از جمله خوردن 
غذاهای گوناگون، رعايت بهداشت، انجام ورزش و خواب و استراحت كافی اشاره 

كنند. شما بر نياز بدن به خوردن غذاهای گوناگون تأكيد كنيد(. 
     نانی كه می خوريد برای بدن چه فايده ای دارد؟

     آيا اين نان، به همان صورتی كه در دهان گذاشتيد، در بدن استفاده می شود؟ 
و ...

         اجازه دهيد دانش آموزان درباره ی اين سؤال ها با يك ديگر صحبت كنند و 
نظر دهند. اين كار باعث می شود تا آن ها كنجكاو شوند كه واقعاً تكه نانی كه می 
خورند، چگونه به مصرف بدن می رسد و علاقه مند شوند كه اطلاعاتی در اين باره 

كسب كنند.
        با اصلاح و تكميل پاسخ های منطقی دانش آموزان، به آن ها آموزش دهيد كه 
برای اين كه غذا برای بدن قابل استفاده شود بايد ابتدا به ذره های ريز تبديل شود. 
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)به عمل ريز شدن و آماده شدن غذا به صورتی كه برای بدن قابل استفاده باشد، 
گوارش می گويند.( در اين موقع، كلمه ی »گوارش« را درشت روی تخته ی كلاس 
بنويسيد و بخواهيد دانش آموزان اين كلمه را بخوانند و در ادامه، بگوييد كه عمل 

گوارش در دستگاهی به نام »دستگاه گوارش« انجام می شود.
        در ادامه، چند تكه نان را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و  يادآوری كنيد تكه 
نان يا لقمه ای كه خورديد در دستگاه گوارش شما به گونه ای آماده می شود كه 

قابل استفاده برای بدن شما باشد.
        مولاژ دستگاه گوارش را به آن ها نشان دهيد و از قسمت بالا شروع كنيد و به 

ترتيب دهان، مری، معده و روده ها را به بچه ها معرفی كنيد. 
      می توانيد هنگام مشاهده، از دانش آموزانی كه اطلاعات مفيدی دارند، برای 
معرفی مدل به كلاس، استفاده كنيد. اين امر سبب تقويت اعتماد به نفس و نقاط 

قوت آن ها خواهد شد.
         در پايان، يك بار از روی درس بخوانند.

         درس را جمع بندی كنيد و از آموخته ها ارزش يابی به عمل آوريد. 

  مشاهده کنید
          مولاژ  را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد قسمت های 
مختلف دستگاه گوارش را  نشان دهند.)در اين قسمت پيشنهاد می شود به كمك 
خميرِ بازی، هر يك از دانش آموزان شكل و ساختمان دستگاه گوارش را روی مقوا 

بسازند و در كلاس نصب كنند(.
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هدف : دانش آموزان با قسمتی از عمل گوارش كه در دهان انجام می شود، آشنا  
شوند.

مواد و وسايل  مورد نياز : تصوير دندان ها در داخل دهان و مولاژ دندان.

  راهنمای تدریس 
       ايجاد انگيزه: برای شروع درس، پوستر و مولاژ دندان را به دانش آموزان نشان 

دهيد و از آن ها بپرسيد : 
     وقتی غذا را در دهان می گذاريد، چه اتفاقی می افتد؟

     غذا در دهان به چه وسيله خرد می شود؟ 
    چه عضوی در دهان به حركت غذا كمك می كند؟ پاسخ : زبان. 

    چه چيزی به نرم شدن و فرو بردن غذا كمك می كند؟ پاسخ : آب دهان. 
       گفته های دانش آموزان را با توضيحاتی كه خود می دهيد كامل كرده، آن هارا 
هدايت كنيد تا به اين نتيجه برسند كه »عمل گوارش از جويدن غذا با دندان شروع 

می شود و آب دهان و زبان به خرد شدن و فرو بردن غذا كمك می كند«. 
توصيه: نكات بهداشتی را به هنگام خوردن غذا به دانش آموزان يادآور شويد. 

       درس را توضيح دهيد و جمع بندی كنيد. از دانش آموزان بخواهيد از روی درس 
بخوانند. در پايان، از آموخته های آنان ارزش يابی به عمل آوريد.

دهـان
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هدف : دانش آموزان با نقش مری و معده در عمل گوارش آشنا  شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : مولاژ دستگاه گوارش. 

   راهنمای تدریس
         با استفاده از مولاژ دستگاه گوارش، درس را توضيح دهيد و دانش آموزان را با 

كار مری و معده آشنا كنيد.

  فکر کنید
        با پاسخ به اين سؤال، دانش آموزان با نكات بهداشتی هنگام خوردن غذا آشنا 

می شوند، مانند:
- از مواد غذايی مانند سبزی ها و ميوه ها  بيش تر استفاده كنيم.

- در بين غذا، آب نخوريم.
- غذا را به آرامی بجوييم. 

- از غذاهايی كه به خوبی پخته شده استفاده كنيم و ... .

هدف : دانش آموزان با كار روده ها در دستگاه گوارش آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز : مولاژ دستگاه گوارش، پوستر و ... . 

      در صورت امكان، با اوليای دانش آموزان برای تهيه ی يك جليقه يا پيش بند 
از چلوار سفيد كه روی آن قسمت های مختلف دستگاه گوارش رسم شده باشد، 

هماهنگی كنيد.

روده هـا 

 مـری و مـعده
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  راهنمای تدریس 
       ايجاد انگيزه: مولاژ دستگاه گوارش را به دانش آموزان نشان دهيد و از آنان بپرسيد :

    كار دستگاه گوارش چيست؟
    غذا بعد از دهان به چه قسمتی از دستگاه گوارش وارد می شود؟

     غذا در معده به چه شكلی در می آيد؟
         سپس با اشاره به مولاژ دستگاه گوارش بپرسيد:

     غذا پس از معده وارد چه قسمتی می شود؟ 
        پس از آن، روده ها را روی پوستر نشان دهيد و به آن ها توضيح دهيد كه غذا پس 
از معده وارد روده ی باريك می شود و پس از توضيح كار روده ی باريك بگوييد كه 
 در اين قسمت گوارش به پايان می رسد و غذای هضم شده از ديواره ی روده عبور 
می كند و وارد رگ های خونی شده، از اين طريق خون جذب بدن می شود. مواد 
غذايی كه جذب نشده اند وارد روده  ی بزرگ شده، از آن جا به صورت مدفوع از 

مخرج خارج می شوند. 
         در مرحله ی بعد، توجه دانش آموزان را به تصوير كتاب جلب كنيد. درس را 

جمع بندی كنيد و نكات مهم را روی  تخته بنويسيد.
         متن درس توسط دانش آموزان روخوانی شود. 

         در پايان، از آموخته های آنان ارزش يابی به عمل آوريد.

  جمع آوری اطلاعات
      با انجام اين فعاليت، دانش آموزان با نكات بهداشتی كه می بايست جهت سلامتی 

روده ها رعايت كنند، آشنا می شوند؛ از جمله : 
- استراحت بعد از صرف غذا 

- انجام ندادن فعاليت های سنگين بعد از صرف غذا 
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- خوردن سبزی  ها و ميوه ها
- خوردن آب به ميزان كافی و ... . 

  فعّالیتّ 
        به منظور ارزش يابی از آموخته های دانش آموزان، از آنان بخواهيد فعّاليّت مورد 

نظر را در كلاس اجرا كنند.

هدف : دانش آموزان با راه های مراقبت از دستگاه گوارش آشنا  شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصاوير مرتبط با متن درس )راه های مراقبت از دستگاه 

گوارش(

  راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه:  به منظور آشنايی با دستگاه گوارش، اين سؤال را مطرح كنيد :

    چه كارهايی را برای مراقبت از دستگاه گوارش پيشنهاد می كنيد؟
پاسخ  دانش آموزان را بشنويد و نظر صحيح را روی تخته بنويسيد و هم زمان تصاوير 

مناسب را نيز روی تخته نصب كنيد. 

  فکر کنید
        بـه منظور آشنايی بيش تر با راه های ديگر مراقبت از دستگاه گوارش، بعد از 
طرح سؤال، تمام دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغيب كرده، از آنان بخواهيد 

جدول را كامل كنند. 

  گفت وگو کنید
          به منظور آشنايی با رعايت نكات بهداشتی در سلامت دستگاه گوارش، از دانش 

آموزان بخواهيد در مورد سؤال مورد نظر بحث و گفت وگو كنند.

بهداشت دستگاه گوارش 
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فصل  دوم: 
ماشین های ساده
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این درس، هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

6 - چـند نمونه از ماشين هايی را كه كارهای روزمره را برای ما آسان می كند، نام 5 - درباره ی كاربرد ماشين ها گزارش تهيّه كند. 4 - درباره ی كاربرد ماشين ها در زندگی گفت وگو كند. 3 - با كاربرد ماشين ها در زندگی آشنا شود. 2 - انواع ماشين های ساده را از روی تصوير نام ببرد.1 -  با مفهوم ماشين و نقش آن در زندگی آشنا شود. 
9 - برای انجام كارها بتواند ماشين )ابزار( مناسب را انتخاب كند.8 -  از ماشين های مختلف به طرز صحيح استفاده كند.  7 - در صورت لزوم، ماشين مناسب را برای انجام كار خاص انتخاب كند.ببرد.

4 - به استفاده ی مناسب از ماشين ها در انجام كارها علاقه نشان دهد.3 - به كسب اطلاعات بيش تر در مورد ماشين ها علاقه نشان دهد.2 - به رعايت نكات ايمنی در هنگام استفاده از ماشين ها اهميت دهد.1 - هنگام مشاهد ه  وسايل كنجكاو باشد.
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هدف : ايجاد انگيزه و آمادگی در دانش آموزان برای كسب اطلاعات درباره ی 
ماشين ها.

مواد و وسايل مورد نياز : مشاهده ی كارگاه. 

  راهنمای تدریس
            ايجاد انگيزه: در ايـن درس، به منظور ايجاد انگيزه و آماده سازی در دانش آموزان 
آن ها را به يك كارگاه حرفه وفن )مانند يك كارگـاه نـجاری يا خياطی( ببريد و از آن 

ها بخواهيد انواع كارهايی را كه در كارگاه انجام می شود، مشاهده كنند.       
        سپس اين سؤالات را از آن ها بپرسيد:

      افرادی كه در كارگاه كار می كنند، از چه وسايلی استفاده می كنند؟
     اگر افراد اين وسايل را در اختيار نداشته باشند، می توانند به راحتی كار خود را 

انجام دهند؟
            سپـس تـوجّه دانش آموزان را به تصوير عنوانی درس جلب كنيد و از آن ها 

بخواهيد درباره ی تصوير بحث و گفت وگو كنند.

مـاشیـن های سـاده 
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مـاشیـن  
هدف : آشنايی با انواع ماشين ها و كسب اطلاعات درباره ی آن ها.

مواد و وسايل مورد نياز: قـيچی، پيـچ، چـكش، انبردسـت و... و تـصاويـری از انـواع 
ماشين ها )اتومبيل، لباس شويی، دوچرخه، چرخ خياطی و ...(.

 راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: وسايل مورد نظر را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد 
درباره ی كاربرد هر يك از وسايل اظهار نظر كنند. سپس تصاويری از انواع ماشين 
ها را به آن ها نشان دهيد و مجدداً نام هر وسيله و كاربرد هر يك را از دانش آموزان 

بپرسيد.
      پس از آن، درس را با سؤال های زير شروع كنيد:

     شما در روز چه كارهايی را انجام می دهيد؟
     برای انجام اين كارها از چه وسايلی استفاده می كنيد؟

      آيا استفاده از اين وسايل، كار را برای شما آسان تر می كند؟ يا چرا از اين وسايل 
استفاده می كنيم؟

      شما برای اين كه از جايی به جای ديگر برويد، از چه استفاده می كنيد؟
   در صورتی كه هر يك از اين وسايل در دسترس ما نباشد، آيا می توانيم كار مورد 

نظر را به راحتی انجام دهيم؟
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       سپس از آن ها بپرسيد:
      ماشين چيست؟ )پاسخ دانش آموزان متفاوت خواهد بود. يكی از پاسخ ها می 

تواند اين باشد : ماشين وسيله ای است كه ما را به جاهای مختلف می برد(.
مجدداً سؤال كنيد: 

      آيا اگر ماشين در دسترس نباشد، ما می توانيم به راحتی و زود به مقصد برسيم؟ 
پاسخ : خير. 

       اگر وسايلی مانند جاروبرقی و ... نباشند، كار ما به راحتی انجام می شود؟
 پاسخ :خير. 

      و سؤالاتی از اين قبيل. 
         سپس در روی تخته انواع وسايلی را كه دانش آموزان برای انجام كارها بيان كرده اند، 

بنويسيد و توضيح دهيد كه به تمام وسايلی مانند .... »ماشين« می گويند.
         مجدداً با توجه به وسايلی مانند قيچی، انَبردست، سيم چين و پيچ، سؤال هايی 

را به اين شرح از دانش آموزان بپرسيد:
      هر يك از اين وسايل را در چه كارهايی استفاده می كنيم؟

      آيا بدون استفاده از اين وسايل، كارهايی را كه مطرح كرده ايم می توانيم انجام 
دهيم؟ مثل بريدن پارچه، بريدن چوب و بازكردن پيچ و ... ؟ پاسخ : خير. 

           آن گاه توضيح دهيد به اين وسايل نيزكه به ما كمك می كند تا كارهای مختلف 
را راحت تر و زودتر انجام دهيم، ماشين می گويند و بگوييد كه ماشين ها انواع 
مختلفی دارند؛ برخی از ماشين ها مانند ماشين لباس شويی و اتومبيل، ماشين های 

پيچيده اند اما بعضی مانند قيچی، اره و ... ماشين های ساده هستند.
          پس از آن، توجه دانش آموزان را به تصاوير كتاب جلب كنيد و از آن ها بخواهيد   
توضيح دهند   برای انجام كارها در هر تصوير، از چه ماشينی استفاده شده است؟                 

سپس توضيحات لازم را درباره ی درس به دانش آموزان ارائه دهيد.
     مـتن درس تـوسـط دانـش آمـوزان روخـوانی شود. در پايان، به منظور ارزيابی 
از آموخته های دانش آموزان، سؤالاتی را در سه حيطه ی يادگيری از آن ها به عمل 

آوريد.
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هدف : آشنايی با يكی از ماشين های ساده به نام اهرم. 
مواد و و سايل مورد نياز : يك جعبه پر از سنگ يا آجر، يك ميله، تصاويری از انجام 

كارهايی كه به وسيله ی اهرم انجام می شود.

   راهنمای تدریس)آزمایش کنید(
         ايجاد انگيزه: فعّاليّت مورد نظر را در محيط مدرسه انجام دهيد تا دانش آموزان 
خود به اين نتيجه برسند كه استفاده از اهرم امكان جابه جا كردن سنگ را مقدور 

می سازد. از آن ها بپرسيد: 
    در كدام مرحله راحت تر سنگ جا به جا شد؟ چرا؟ 

    آيا می توان ميله را يك ماشين معرفی كرد؟
      تـصاويـر را به دانـش آموزان نشان دهيد و از آنان بخواهيد درباره ی پاسخ به 

سؤال مطرح شده گفت وگو كنند. 
         سپس توضيح دهيد كه نام ديگر اين ميله »اهرم« است و بعد اهرم را به عنوان 

يك ماشين ساده كه در انجام كارهای مختلف به ما كمك می كند، معرفی كنيد.

 پیشنهاد
        شرايطی را فراهم كنيد تا دانش آموزان با كاربردهای مختلف اهرم در زندگی 
روزمره به صورت عملی آشنا شوند. )بازكردن درِ شيشه ی نوشابه، جابه جا كردن 

اجسام سنگين و ...(

  مقایسه کنید
        به منظور تثبيت مفهوم درس از دانش آموزان بخواهيد نظر خود را درباره ی 

سوال مورد نظر بيان كنند.

  مشاهده کنید
         در اين قسمت، به منظور كاربردی كردن مفهوم درس، تصاوير مورد نظر را 
به دانش آموزان نشان دهيد و از آنان بخواهيد درباره ی جاهايی كه از اين وسيله 

استفاده می شود، اظهار نظر كنند. 

اهـرم
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هدف : دانش آموزان با قرقره به عنوان يكی از ماشين های ساده آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز :  قرقره و طناب. 

 راهنمای  تدریس
        ايجاد انگيزه: در اين قسمت، قرقره ای را كه از چرخ و طناب تشكيل شده است 
در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد ساختمان و اجزای اين وسيله 

را مشاهده كنند.
        سپس برای آن ها توضيح دهيد كه اين وسيله نيز يك ماشين ساده است كه با 

انجام چند آزمايش با نوع كار آن آشنا می شويد.

 کار عملی)قـرقـره بسازید(  
        در اين قسمت، وسايل مورد نياز را تهيّه كنيد و از دانش آموزان بخواهيد كه 

فعّاليّت را انجام دهند تا با كاربرد اين وسيله آشنا شوند.

  مشاهده کنید       
        به منظور كاربردی كردن درس مورد نظر می توانيد دانش آموزان را به محيط 
خارج از كلاس مانند حياط مدرسه يا جاهايی كه از اين وسيله استفاده می شود، 

ببريد و آن ها را با كاربرد و نحوه ی استفاده از قرقره آشنا كنيد. 

قـرقـره
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هدف: دانش آموزان با سطح شيب دار به عنوان ماشين ساده آشنا شوند. 

        مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از گذاشتن وسايل در كاميون به كمك سطح 
شيب دار، بردن وسايل به ساختمان به كمك سطح شيب دار )دانش آموزان را به 

خيابان ببريد و يك سطح شيب دار در ايستگاه اتوبوس BRT نشان دهيد(. 

  راهنمای تدریس )گفت وگو کنید(
        ايجاد انگيزه: در اين قسمت، به منظور كاربردی كردن مفهوم مورد نظر توصيه 
می شود كه آموزگاران محترم در محيط خارج از كلاس  به طور عملی نحوه ی 
استفاده و كاربرد سطح شيب دار را برای دانش آموزان به نمايش بگذارند و هر يك از 
آن ها  به طور جداگانه، وسيله ی مورد نظر را از روی سطح شيب دار حركت دهند. 

آن گاه در ضمن انجام فعّاليّت، از آن ها بپرسيد:
     در كدام حالت می توانيم اجسام را را حت تر حركت دهيم؟ 

       در مرحله ی بعد، با استفاده از تصاوير درس از دانش آموزان بخواهيد كه درباره ی 
آن ها بحث و گفت وگو كنند تا با كاربرد و مفهوم اين قسمت از درس بهتر آشنا 

شوند.
      پس از آن، درس را  جمع بندی كرده و سطح شيب دار را به عنوان يك ماشين 

ساده معرفی كنيد.

  فکر کنید
         به منظور حلّ مسائل در زندگی روزمره ی دانش آموزان و كاربردی كردن مفهوم 
درس، با توجه به تصوير، سؤال را مطرح كرده و از آن ها بخواهيد كه درباره ی آن 

بحث و گفت وگو كنند.

 مشاهده کنید
          به منظور كاربردی كردن مفهوم درس، از دانش آموزان بخواهيد كه نظر خود 

را در مورد تصوير بيان كنند.

سطـح شیـب دار
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هدف : دانش آموزان با پيچ و كاربرد آن به عنوان يكی از ماشين های ساده آشنا 
شوند.

مواد و وسايل مورد نياز: دو قطعه چوب و انواع پيچ و مهره. 

 راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: وسايل را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد كه 

نام وسايل را بگويند.
      سپس از آن ها بپرسيد:

      اين وسيله )اشاره به پيچ( چه نام دارد؟
اكنون به محيط اطراف خود نگاه كنيد و بگوييد:

      از اين وسيله در چه جاهايی استفاده شده است؟ )كتاب خانه، نيمكت و ...(
     آيا می دانيد برای چه منظوری از پيچ استفاده شده است؟

           سپس پيچ و دو قطعه چوب را كه امكان نصب آن فراهم شده باشد، در اختيار 
دانش آموزان قرار دهيد و از هر يك بخواهيد كه دو قطعه چوب را به وسيله ی پيچ 

به هم وصل كنند تا با كار اين وسيله آشنا شوند.
         پس از آن، شكل های مختلف  پيچ را به آن ها نشان دهيد و بپرسيد: 

     آيا پيچ ها مثل هم هستند؟
        از دانش آموزان بخواهيد تصوير كتاب را مشاهده كرده، در مورد آن گفت وگو 

كنند. سپس پيچ را به عنوان يكی ديگر از انواع ماشين های ساده معرفی كنيد.

 فکر کنید
        به منظور كاربردی كردن مفهوم درس، از هر يك از دانش آموزان بخواهيد 

فعاليت مورد نظر را انجام دهند.

پیــچ
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 فکر کنید 
            به منظور كاربردی كردن و يادگيری مفهوم مورد نظر، سؤال را مطرح كنيد و 

از دانش آموزان بخواهيد با مشاهده ی محيط اطراف، پاسخ را ارائه دهند.

      هدف : دانش آموزان با گوه و كاربرد آن به عنوان يكی از ماشين های ساده آشنا 
شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز: انواع وسايلی كه در آن گوه به كار رفته است )لبه ی چاقو، 
تيغه ی قيچی، ميخ، سوزن و ...(.

 راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: وسايل مورد نظر را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد 
نام هر يك از وسايل را بگويند. سپس در مورد كاربرد هر يك از وسايل از دانش 

آموزان سؤالاتی را بپرسيد؛ از جمله : 
   كدام قسمت اين وسيله در راحت انجام شدن كار كمك می كند؟ )از دانش آموزان 

بخواهيد با مشاهده ی وسيله، قسمت گوه را نشان دهند.(
          گوه را به آن ها نشان دهيد و از آن ها بخواهيد با دقت به ساختمان آن توجه 
كنند و نظر خود را بگويند )يك سر آن، نازک و سر ديگر آن، پهن است(. مجدداً با 
اشاره به وسايل قبلی )ميخ، سوزن و ...( توضيح دهيد كه هر يك از اين وسايل يك 

گوه به شمار می روند كه به راحت تر انجام دادن كارها به ما كمك می كنند. 
             سپس نظر دانش آموزان را به تصاوير كتاب جلب كنيد و از آنان بخواهيد در 
مورد كاربرد هر يك  از وسايل اظهار نظر كنند و قسمت  گوه ی هر يك را نشان 

دهند.

گــوه 
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  مشاهده کنید
           به منظور كاربردی كردن و يادگيری مفهوم درس، فعاليتی با عنوان »مشاهده 
كنيد« مطرح شده است. در اين قسمت از تمام دانش آموزان بخواهيد فعاليت مورد 

نظر را انجام دهند. 

  گزارش دهید 
        بـه منظور كاربردی كردن مفهوم درس )ماشين ها(، دانش آموزان را به پارک 

ببريد تا درباره ی ماشين هايی كه در آن جا وجود دارد، گزارشی تهيه كنند.

 مشاهده کنید
              به منظور يادگيری مفاهيم درس، سؤال را مطرح كرده، در اين زمينه تمام 
دانش آموزان را به مشاهده ی دقيق محيط اطراف خود در مدرسه ترغيب كنيد و از 
آن ها بخواهيد درباره ی كاربرد هر يك از   ماشين ها به بحث و گفت وگو بپردازند.
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 فصل سوم :
 انسان و محیط زیست
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این درس، هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

2 - با مشاهده ی پوستر، فيلم و ... درباره ی آلودگی های صوتی، آب، خاک و ... گفت 1 - با مفهوم محيط زيست آشنا شود. 
4 - گزارشی را درباره ی بهداشت محيط زيست و نقش هر فرد برای حفظ آن تهيه 3 - درباره ی زيان های ناشی از آلوده شدن محيط زيست گفت وگو كند. وگو كند. 

10 - در زندگی روزمره، زباله ها را به تفكيك دور بريزد. 9 - درباره ی اهميّت بازيافت گفت وگو كند. 8 - از بين زباله ها آن هايی را كه قابل بازيافت اند، جدا كند.7 - با مفهوم بازيافت آشنا شود. 6 - در زندگی روزمره، رفتارهای صحيح را برای حفظ محيط زيست رعايت كند. 5 - درباره ی اهميّت حفظ محيط زيست گفت وگو كند. كند. 

3 - برای حفظ محيط زيست به تفكيك زباله ها در زندگی روزمره اهميت دهد.2 - به نقش انسان در حفظ پاكيزگی يا آلودگی محيط زيست حساس شود.1 - در حفظ و بهداشت محيط زيست احساس مسئوليت كند. 
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هدف : دانش آموزان به يادگيری و مطالعه درباره ی رابطه ی انسان و محيط زيست 
علاقه مند شوند.

مواد و و سايل مورد نياز: تصاويری از كتاب و زيستگاه های مختلف. 

   راهنمای تدریس 
         ايجاد انگيزه: از جلسه ی قبل، از دانش آموزان بخواهيد تصاوير فوق را تهيه 
كنند. سپس تصاوير را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد تا درباره ی 

موضوعات زير گفت وگو كنند. 
   در هر محيط چه موجوداتی زندگی می كنند؟ 

   در كدام تصوير هوا تميز تر است؟
   به نظر شما، چه چيزی باعث آلودگی هوا شده است؟

       سپس عنوان درس را معرفی كرده، دانش آموزان را برای ارائه ی درس جديد 
آماده كنيد.

هدف : دانش آموزان با مفهوم محيط زيست آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز: تصاويركتاب و تصاوير صفحه ی قبل. 

   راهنمای تدریس 
          ايجاد انگيزه: در ابتدا از هر دانش آموز بخواهيد در هر يك از محيط های زير در 

خصوص افراد، اشيا، جانوران و گياهانی كه با آن ها در ارتباط اند، صحبت كنند.
- محيط مدرسه
- محيط خانه 

انـسان و محـیط زیـست

محـیط زیـست
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- محيط شهر. 
       پاسخ ها را بشنويد و نظر هر دانش آموز را بر روی تخته بنويسيد. سپس با جمع 
بندی مطالب، به   آن ها توضيح دهيد كه همه ی ما در محيط های مختلف با افراد، 
گياهان، جانوران، آب، خاک و هوا در ارتباط هستيم كه در زندگی ما نقش مهمی 
دارند؛ به مجموعه ی چيزهايی كه در محيط زندگی ما وجود دارند و در زندگی ما 

اثر می گذارند، »محيط زيست« می گويند. 
         سپس با نشان دادن تصاويری از محـيط های زيست مختلف به دانش آموزان، 
از آنان بخواهيد درباره ی اجزای تشكيل دهنده ی محيط زيست در آن ها گفت 

وگو كنند. 
          در مرحله ی بعد، دانش آموزان متن را بخوانند و درباره ی تصاوير آن توضيح 

دهند. 

   مشاهده کنید 
           از دانش آموزان بخواهيد چيزهايی را كه در محيط زيست يك اسكيمو وجود 

دارد، نام ببرند.

 
هدف : دانش  آموزان با آلودگی های محيط زيست آشنا شوند.

مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از مكان های آلوده وعواملی كه به آلودگی محيط 
زيست كمك می كند.

آلودگی محیط زیست
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   راهنمای تدریس
           ايجاد انگيزه: تصاوير را بر روی تخته نصب كنيد و در معرض ديد دانش آموزان 
قرار دهيد و از آن ها بخواهيد درباره ی آلودگی كه در هر تصوير نشان داده شده 
است، بحث كنند و نظر خود را درباره ی علت آلودگی در هر محيط بگويند. پس از 

شنيدن نظر دانش آموزان، از آن ها بپرسيد: 
    به نظر شما، شهر از چه راه هايی آلوده می شود؟

              سپس با جمع بندی نظر دانش آموزان به آن ها توضيح دهيد كه محيط 
زيست ما از راه های مختلفی آلوده می شود كه اين آلودگی ها می توانند با گذاشتن 

زباله در خيابان يا جوی آب  ها، دود سيگار يا دود ماشين ها و ... به وجود آيند.  
            در اين فصل، با انواع آلودگی هايی كه ما در محيط زيست ايجاد می كنيم، 

آشنا می شويم. 
           در پايان، از دانش آموزان بخواهيد متن درس را روخوانی كنند و درباره ی 

تصاوير توضيح دهند.

    مشاهده کنید
         با پاسخ به اين سؤال، دانش آموزان به محيط زيست خود توجه می كنند و با 

عوامل آلاينده ی آن آشنا می شوند.
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هدف : دانش آموزان از طريق مشاهده ی تصاوير و مطالعه ی متن، با آلودگی هوا به 
طور ساده آشنا شوند.

مواد و وسايل مورد نياز : تصوير از شهری كه بعضی از مردم ماسك به صورت خود 
زده اند، ماسك صورت و تصاويری كه دود كارخانه  ها، ماشين ها، هوای طوفانی و 

غبارآلود را نشان می دهند. 

   راهنمای تدریس
          ايجاد انگيزه: تصاوير را به دانش آموزان نشان دهيد و بخواهيد درباره ی 
چيزهايی كه هوا را آلوده می كنند، توضيح دهند. در جريان اين امر می توانيد 

سؤالات زير را نيز مطرح كنيد:
   مردم در شهر برای رفت و آمد از چه وسايلی استفاده می كنند؟ 
    آيا دودی كه از ماشين ها خارج می شود، هوا را آلوده می كند؟

          نظر دانش آموزان را بشنويد و آلاينده هايی را كه نام می برند،روی تخته 
بنويسيد. سپس به آن ها توضيح دهيد كه دود و گرد و غبار و هرگونه موادی مانند 

حشره كش ها كه در هوا پراكنده می شوند، هوا را آلوده می كنند. 
           متن روخوانی شود و تصوير توضيح داده شود.

   گفت وگو کنید 
          در اين قسمت، به منظور آشنايی با ماسك و شرايط استفاده از آن، ماسك را به 
دانش آموزان نشان دهيد و بخواهيد كه نحوه ی استفاده از آن را در كلاس نشان 
دهند. آن گاه به منظور آشنايی با اثر سم ها و حشره كش ها، سؤال درس را مطرح و 
دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغيب كنيد و نكات ايمنی و بهداشتی را درباره 

ی استفاده از اين وسايل توضيح دهيد.

آلودگـی هـوا 



172

   فکر کنید
          بـه مـنظور توجه دادن دانش آموزان به عوامل آلوده كننده ی محيط زيست، 

سؤال را به بحث و گفت وگو بگذاريد

   گفت و گو کنید 
        در اين قسمت، تصاوير را به دانش آموزان نشان دهيد تا با مقايسه ی تصاوير، 
درباره ی آلودگی آن  ها گفت وگو كنند و به اين نتيجه برسند كه استفاده از وسايل 

نقليه ی عمومی و دوچرخه، راهی برای جلوگيری از آلودگی هواست. 

 
هدف : دانش آموزان از طريق مشاهده ی تصاوير و مطالعه ی متن، با آلودگی صوتی 

آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : شيپور، سوت، طبل، ساز دهنی و بوق دوچرخه. 

   راهنمای تدریس 
          ايجاد انگيزه: وسايل را به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد تا با 
شنيدن صدای آن ها نام هر يك را بگويند. نواری از صداها را پخش كنيد و از آن ها 

بخواهيد كه صدای مورد نظر را نام ببرند. مجدداً بپرسيد : 
    در محيط زندگی يا مدرسه چه صداهايی را می شنويد؟ 

    در خيابان چه صداهايی را می شنويد؟ 
   آيا در خانه صدای راديو و تلويزيون را بلند می كنيد؟ 

   كدام يك از اين صداها شما را اذيت می كنند؟
         با طرح سؤال هايی از اين قبيل، دانش آموزان را هدايت كنيد كه در محيط 
زندگی صداهای مختلفی را  می شنويم كه بعضی از اين صداها باعث ناراحتی گوش 

آلـودگی صـوتی )صدا(
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ما می شود كه به آن »آلودگی صوتی« می گويند.
        از دانش آموزان بخواهيد به تصويرهای كتاب با دقت توجّه كرده، در مورد آن ها  

بحث و گفت وگو نمايند. 
       به منظور ارزيابی از آموخته های يك يك دانش آموزان، سؤال هايی را درباره ی 

درس بپرسيد.

    فکر کنید
           به منظور تشخيص صداهايی كه باعث آلودگی محيط زيست دانش آموزان می 

شود، سؤال ها را به بحث بگذاريد. 

هدف : دانش آموزان از طريق مشاهده ی تصاوير و مطالعه ی متن، با راه های آلودگی 
آب آشنا شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز : تصوير از يك رودخانه ی تميز و يك رودخانه ی آلوده. 

   راهنمای تدریس
         ايجاد انگيزه: درس های قبل را مرور كرده، به آن ها يادآوری كنيد كه محيط 
زندگی از راه های مختلفی آلوده می شود. سپس توجّه دانش آموزان را به تصاوير 

مورد نظر جلب كنيد و بپرسيد: 
    آيا آب ها هم آلوده می شوند؟  

   آيا هر آبی قابل آشاميدن است؟ 
   آب رودخانه ها و درياها چگونه آلوده می شود؟ 

    آيا جانوران دريايی مثل )ماهی ها( می توانند در آب آلوده زندگی كنند؟
       نظر دانش آموزان را بشنويد و در صورت لزوم، آن ها را اصلاح كنيد، سپس درباره 

ی راه های آلوده شدن  آب ها توضيحات لازم را ارائه بدهيد. 
         از دانش آموز بخواهيد به تصاوير كتاب نگاه كرده، در مورد آن ها اظهار نظر 

كنند. 

آلـودگی آب 
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      دانش آموزان درس را بخوانند. سپس به منظور ارزيابی از آموخته های آن ها، 
سؤال هايی را درباره ی درس از آن ها بپرسيد.

   فکر کنید 
        به منـظور توجه دادن دانـش آموزان به عوامل آلوده كننده ی محيط زيست، 

سؤال را به بحث و گفت وگو بگذاريد. 

هدف: دانش آموزان از طريق مشاهده  و مطالعه ی متن، با راه های آلودگی خاک 
آشنا شوند.

مواد و وسايل مورد نياز : مشاهده ی باغچه ی حياط مدرسه، تصاويری از زمين 
خاكی كه انباشته از زباله است و زمينی كه عاری از زباله است و بازديد از يك فضای 

سبز. 

   راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: برای تدريس اين درس، دانش آموزان را به محيط خارج از كلاس 
مثل پارک ببريد، سپس توجّه آن ها را به گياهان و خاک آن ها جلب كنيد و از آن 

ها بپرسيد: 
   گياهان برای رشد به چه چيزهايی نياز دارند؟ 
   آيا هر خاكی برای رشد گياهان مناسب است؟ 

       سپس به آن ها توضيح دهيد همان طور كه برای رشد گياه آب و هوا نبايد آلوده 
باشد، خاک هم نبايد آلوده باشد. 

       پس از آن، توجّه دانش آموزان را به مكان هايی كه در آن جا زباله ها جمع می 
شود، جلب كنيد و از آن ها بپرسيد: 

آلودگی خاک 
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    منظور از زباله چيست؟ 
    زباله های منزل شما شامل چه موادی اند؟

    اگر زباله  ها جمع آوری نشوند، چه اتفاقی می افتد؟ 
    در محلّ زندگی شما، زباله ها چگونه جمع آوری می شوند؟ 

    آيا می دانيد زباله ها را پس از جمع آوری به كجا می برند؟
        آن گاه با نشان دادن تصاوير، به آن ها توضيح دهيد كه زباله ها را پس از جمع 
آوری به روش های مناسبی از بين می برند تا از آلودگی محيط زيست جلوگيری 

شود. 
       سپس به منظور ارزيابی از آموخته های دانش آموزان، سؤالاتی را از آن ها 

بپرسيد. 

    مشاهده کنید
          با انـجام اين فعاليت، دانـش آموزان با انـواع زباله هايی كه در زندگی روزمره 

توليد می شود، آشنا می شوند. 

   گفت وگو کنید
           دانش آموزان پيامدهای ناشی از تجمع زباله ها در محلّ زندگی را به بحث و 

گفت وگو بگذارند. 

   بررسی کنید
          دانش آموزان با پركردن اين جدول به اين نتيجه می رسند كه زباله های آن ها 

در زندگی روزمره شامل چه موادی اند. 
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هدف : دانش آموزان با اهميّت جداسازی زباله ها و بازيافت آن ها آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز:  مجموعه ای از انواع زباله شامل كيسه های پلاستيكی، 
بطری نوشابه، شيشه ی سس، قوطی كنسرو، كاغذ باطله، گلدان، كيسه های 

بازيافتی، كارتن و ... .

   راهنمای تدریس
          ايجاد انگيزه: مجموعه ی انواع زباله ها را )كه يا خود تهيه كرده يا توسط دانش 
آموزان به كلاس آورده شده است( به دانش آموزان نشان دهيد و از آن ها بپرسيد: 

    آيا در منزل دوباره از آن ها استفاده می كنيد؟ در چه مواردی؟ 
         پس از گفت وگو درباره ی تجربيات دانش آموزان در زندگی روزمره، به آن ها 
توضيح دهيد كه از بعضی زباله ها می توانيم برای صرفه جويی، با حفظ نكات 

بهداشتی در موارد مختلف دوباره استفاده كنيم. 
       سپس از آن ها بپرسيد: 

    زمانی كه به آن ها نياز نداريم و قابل استفاده نيستند، چه بايد كرد؟
    آيا تا به حال درباره ی بازيافت شنيده ايد؟ 

           سپس گلدان و كيسه های زباله و وسايل بازيافتی ديگری كه در دسترس داريد، 
به آن ها نشان دهيد و با ايجاد انگيزه به آن ها بگوييد:

    آيا می دانيد كه اين وسايل از همان مواد زباله ا ی درست شده اند؟ 
         آن گاه با استفاده از تصاوير مناسب به آن ها توضيح دهيد كه زباله ها پس از 
تفكيك به كارخانه ی بازيافت برده می شوند؛ در آن جا، اين مواد را به شكل هايی 
كه دوباره قابل استفاده است، تبديل می كند كه به اين عمل »بازيافت مواد« گفته 

می شود. 
         پس از آن با طرح سؤالات زير، توجه آن ها را به اهميت بازيافت مواد جلب كنيد. 

   چرا زباله ها بايد جداگانه جمع آوری شوند؟ 
   آيا در محلّ زندگی شما زباله ها جداگانه جمع آوری می شوند؟ چگونه؟ 

مصرف دوباره ی زباله ها )بازیافت مواد(
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   آيا ما می توانيم به بازيافت مواد كمك كنيم؟ چگونه؟
        سپس از دانش آموزان بخواهيد از روی درس بخوانند و درباره ی تصاوير توضيح 

دهند. 

     فکر کنید 
          با پاسخ به اين سؤال ها، دانش آموزان به اهميت بازيافت و نقشی كه آن ها می 

توانند برای بازيافت مواد داشته باشند، پی می برند. 

    گفت و گو کنید
          به منـظور رعـايت نـكات بهداشـتی، فعّاليّت مـورد نظر را در كلاس به صورت 
بحث و گفت وگو اجرا كنيد. با بحث در مورد موضوع مطرح شده، دانش آموزان 
پی می برند كه موادّ بازيافتی بهداشتی نيستند و نبايد از آن ها برای نگهداری مواد 
غذايی استفاده كنند.  لازم است بر نمونه های غيربهداشتی متداول در كلاس تأكيد 

شود؛ مانند : كيسه های سياه و ... .
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هدف: دانش آموزان با راه های تميز نگه داشتن محيط زندگی آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز: تصاوير مربوط به آلوده بودن آب درياها و رودخانه و انباشته 

شدن زباله ها در سطل های زباله. 

  راهنمای تدریس
       ايجاد انگيزه: درس را با اين پرسش ها شروع كنيد: 

    هنگامی كه برای گردش و تفريح به بيرون از شهر می رويد، برای آلوده نكردن آن 
محيط چه كارهايی انجام می دهيد؟

    در مدرسه و خانه زباله ها را چه می كنيد؟ 
     چگونه از گوش های خود در برابر صداهای بلند مواظبت می كنيد؟

      با طرح اين سؤال ها، دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغيب كنيد. سپس 
توجه آن ها را به تصويرهای كتاب جلب كنيد و درباره ی مفاهيم درس توضيحات 

لازم را ارائه بدهيد.
       سپس از دانش آموزان بخواهيد متن را روخوانی كنند. نكات مهم درس مرور 

شود. 

  گزارش دهید
        با انجام اين فعاليت، دانش آموزان به اهميت نقش خود در حفظ محيط زيست 

پی می برند. 

   کارعملی   )پوستر بسازید(
      با انجام اين فعاليت، دانش آموزان ويژگی های محيط های سالم و آلوده را به 

نمايش می گذارند. 

چگونه محیط زندگی خود را تمیز و سالم 
نگه داریم؟
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فصل چهارم : 
منابع انرژی
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درس، هر دانش آموز بتواند به هدف های زیر برسد :هدف ها : انتظار می رود که در فرایند یاددهی- یادگیری این 

دانستنی ها و مهارت ها 

نگرش ها

 3 - درباره ی راه های صرفه جويی در مصرف انرژی گفت وگو كرده، اطلاعات 2 - درباره ی كاربرد منابع انرژی در زندگی روزمره گفت وگو كند. 1 - با انواع منابع انرژی در طبيعت و موارد استفاده از آن ها آشنا شود. 
5 - در زندگی روزمره، راه های صحيح استفاده از انرژی را رعايت كند. 4 -  با ساخت وسايل با منابع انرژی آشنا شود. جمع آوری كند. 

4 - به كسب اطلاعات بيش تر در مورد انرژی و شكل های آن علاقه نشان دهد.  3 - نسبت به صرفه جويی در منابع انرژی و استفاده ی درست از آن ها اهميت دهد. 2 - به نقش منابع انرژی در زندگی توجه كند. 1 - به منابع انرژی در طبيعت توجه كند. 
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هدف : ايجاد انگيزه برای گفت وگو درمورد منابع انرژی مختلفی كه در محيط اطراف 
مشاهده می كنند.  

مواد و وسايل مورد نياز: تصاويری از يك خيابان كه ماشين ها در آن رفت وآمد دارند 
و محيط بيرون از مدرسه. 

  راهنمای تدریس  
       ايجاد انگيزه: ابتدا، دانش آموزان را به محيط بيرون از كلاس و مدرسه )خيابان( 

ببريد و بخواهيد هر آن چه را  می بينند، بيان كنند. سپس از آن ها بپرسيد:
   در محيط اطراف چه می بينيد؟ پاسخ: ماشين ها و مغازه ها. 
    ماشين برای حركت به چه چيزی نياز دارند؟ پاسخ: بنزين.

   انسان ها برای آن كه بتوانند كار خود را انجام دهند، به چه نياز دارند؟ پاسخ: غذا. 
          مجدداً توجه دانش آموزان را به چيزهای ديگری كه در محيط وجود دارد، جلب  
كنيد و سؤالاتی را كه توجّه آن ها را به انواع منابع انرژی از قبيل سوخت، باد ، آب و 

خورشيد جلب می كند، بپرسيد.  
        سپـس از دانش آموزان بخواهيد تصوير عنوانی را نگاه كنند و نظر خود را در 

مورد آن بيان كنند. آن گاه عنوان درس جديد را معرفی كنيد. 

منـابع انـرژی 
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منـابع انـرژی 
هدف : دانش آموزان با انواع منابع انرژی به ويژه انرژی سوخت آشنا شوند. 

مواد و وسايل مورد نياز: تصوير وسايلی كه از سوخت های فسيلی مانند نفت و ... 
استفاده می شود و تصويرهايی از وسايل نقليه ی موتوری. 

  راهنمای تدریس
           ايجاد انگيزه: ابتدا، تـصوير را به دانـش آمـوزان نشـان دهيد. سپس از آنان 
بخواهيد كه هر چه در تصوير می بينند، بيان كنند. آن گاه درس را با اين پرسش 

ها شروع كنيد :
  ما برای انجام كارهای مختلف، به چه چيزهايی نياز داريم؟ پاسخ: انرژی. 

  جانوران انرژی مورد نياز بدن خود را از كجا به دست می آورند؟ پاسخ: با خوردن 
غذا و آب. 

          سپس تصاوير وسايل نقليه را به آن ها نشان دهيد و بپرسيد :
   اين وسايل چه نام دارند؟ پاسخ: ماشين، موتور، وانت و... .

    از اين وسايل برای چه كارهايی استفاده می كنيم؟ پاسخ: برای جابه جايی آدم 
و بارها. 

   اين وسايل برای حركت كردن به چه چيزی نياز دارند؟ پاسخ: بنزين يا انرژی.
        پس از آن توضيح دهيد كه بنزين در ماشين می سوزد و انرژی توليد می كند؛ 

بنابراين به بنزين، نفت و ... سوخت می گويند كه منبع توليد انرژی اند.
       آن گاه توضيح دهيد كه برای به حركت درآوردن ماشين ها به بنزين نياز داريم. 
 سپس بگوييد به موادی مانند نفت، بنزين و زغال كه می سوزند و انرژی توليد 
می كنند، »منبع انرژی سوخت« می گويند. سپس به منابع انرژی ديگر مثل 

خورشيد، آب و باد نيز اشاره كنيد.   

   تحقیق کنید 
        هدف آن است كه دانش آموزان، با توجه به زندگی روزمره بتوانند نمونه های 
ديگری از موادّ سوختنی را كه توليد انرژی می كنند، نام ببرند و نمونه ای از كاربرد 

آن ها را بيان كنند. 



183

هدف : دانش آموزان با انرژی آب آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصويری از آب جوی ها و رودخانه ها. 

   راهنمای تدریس 
          ايجاد انگيزه: می توانيد دانش آموزان را به بيرون از مدرسه ببريد و يك جوی 

روان را به آن ها نشان دهيد و بپرسيد:
   در جوی چه چيزی روان است؟ پاسخ: آب. 

       سپس يك جسم سبك مانند برگ يا كاغذ را در آب جوی بيندازيد و بپرسيد :
    چه چيزی باعث به حركت در آمدن كاغذ يا برگ شده است؟ پاسخ: حركت آب. 
    به نظر شما، كدام انرژی باعث جابه جا شدن برگ ها يا كاغذ شده است؟ پاسخ: 

انرژی آب. 
        سپس تصاوير را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از دانش آموزان بپرسيد:

    در تصوير چه می بينيد؟ يا اين كه اگر خاطره ای از بازديد يك رودخانه داريد، 
تعريف كنيد.

   چه چيزی باعث حركت اجسام در رودخانه می شود؟ پاسخ: حركت آب. 
          سپس درس را توضيح دهيد و مجدداً بپرسيد :

    چه نوع انرژی باعث حركت اجسام در رودخانه ها می شود؟
آن گاه دربـاره ی كـاربرد انـرژی آب و مـوارد استـفاده از آن، توضيحات لازم را 
ارائه دهيد. درس را جمع بندی كنيد. يك بار از روی درس روخوانی كنيد و از 

آموخته های دانش آموزان، ارزش يابی به عمل آوريد .

   کارعملی )چرخ آبی بسازید(

انـرژی آب
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هدف : دانش آموزان با انجام اين فعاليت به نقش انرژی آب پی ببرند. 
        پيشنهاد می شود از قبل يونوليت را به شكل دايره های كوچك و بزرگ مناسب 

برای ساخت چرخ آبی برش دهيد.
       قطعات دايره ای شكل يونوليت را كه تهيه كرده ايد، در اختيار گروه ها قرار دهيد 
تا با استفاده از وسايلی كه دارند، چرخ آبی بسازند. بهتر است مراحل كار را روی 
تخته بكشيد و فرصت دهيد تا دانش آموزان خودشان اين چرخ را بسازند. شما گروه 

هايی را كه به كمك نياز دارند، ياری دهيد.
      بعد از آن كه بچه ها وسيله را ساختند، از آن ها بخواهيد ضمن انجام آزمايش به 

پرسش ها پاسخ دهند. 
       پاسخ های هر گروه را بشنويد و آن ها را راهنمايی كنيد كه اين پره ها برای به 

حركت درآمدن به انرژی نياز دارند.

هدف : دانش آموزان با انرژی باد آشنا شوند. 
مواد و وسايل مورد نياز : تصاويری از يك روز طوفانی. 

   راهنمای تدریس
        ايجاد انگيزه: از دانش آموزان بخواهيد كه يك خاطره درباره ی يك روز طوفانی 
)يا يك روز كه باد می وزد( تعريف كنند و سؤالاتی از آن ها در مورد آن روز بپرسيد 
و همه ی دانش آموزان را به بحث و گفت وگو  ترغيب كنيد. سپس  باد را به عنوان 

انرژی كه باعث جابه جا شدن اجسام می شود، معرفی كنيد. 
      از گروه ها بخواهيد تصور كنند در حياط مدرسه، خيابان يا منزل هستند و باد 
شديدی می وزد. سپس بپرسيد كه »چه اتفاقی می افتد؟«. از آن ها بخواهيد 
تصورات خود را از اين اتفاقات به صورت داستانی بنويسند يا بگويند. آن ها احتمالاً 

انـرژی بـاد



185

به جابه جا شدن بعضی چيزها در اثر وزش باد و اتفاقات مشابه و نيز برخی از آنان به 
نكته های جالب اشاره خواهند كرد. 

            دانش آموزان می توانند درباره ی باد شديد و هوای طوفانی، يك داستان 
بنويسند يا با نقاشی، تصورشان از باد شديد را نشان دهند. هم چنين، آن ها می 
توانند به خاطراتی كه برايشان اتفاق افتاده است، اشاره كنند. از يك گروه بخواهيد 
نتيجه ی كار خود را روی تخته نصب كند و درباره ی آن توضيح دهد. سپس از آن 
ها بخواهيد بار ديگر جملاتی را كه نوشته اند، بخوانند و هر جا كه امكان دارد، از 
عبارت » انرژی باد« استفاده كنند. بچه های گروه ديگر هم می توانند در اين مورد 
نظر دهند. برای آن ها مثال بزنيد كه مثلًا به جای جمله ی »باد برگ ها را حركت 

می دهد« بنويسند »انرژی باد برگ ها را حركت می دهد«. 
         حالا از استفاده هايی كه از انرژی باد می شود، برای بچه ها مثال بزنيد: »همان 
طور كه باد ملايم برگ ها را به حركت درمی آورد، باد شديد اجسام سنگين را به 

حركت درمی آورد كه از اين قدرت باد، در خيلی موارد استفاده می شود.«

   کار عملی)فرفره   بسازید(
            هدف : دانش آموزان با انجام اين فعاليت، با نقش انرژی باد در به حركت 

درآوردن اجسام آشنا می شوند.
           ساخت فرفره در كلاس با هدايت شما توسط دانش آموزان انجام شود. سپس 
با انجام مراحل كار دانش آموزان به اين نتيجه برسند كه برای به حركت درآوردن 
فرفره به انرژی نياز است كه اين انرژی از فوت-كردن به دست می آيد. آن گاه با اشاره 
به تصوير كتاب به آن ها توضيح دهيد »بادی كه بر روی چرخ های آسياب بادی 
می خورد، باعث چرخش آن می شود كه ما می توانيم از آن برای به دست آوردن 

برق استفاده كنيم«.
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هدف : دانش آموزان با انرژی نور خورشيد )گرمايی و نورانی( آشنا شوند.
مواد و وسايل مورد نياز:  بردن دانش آموزان به محيط خارج از كلاس وتصوير مربوط 

به خورشيد و فضای سبز.    
   

   راهنمای  تدریس 
          ايجاد انگيزه: دانش آموزان را به محيط بيرون از كلاس ببريد و سپس از آن ها 

درباره ی خورشيد سؤالاتی را به اين شرح بپرسيد :
   چه چيزی باعث روشنايی زمين می شود؟ پاسخ : خورشيد. 

   خورشيد چه فايده ای برای ما دارد؟ پاسخ : نور و گرما. 
   از گرما و نور خورشيد چه استفاده هايی می كنيم؟

         سپس، خورشيد را به عنوان يكی از منابع انرژی معرفی كنيد.

   گفت و گو کنید 
           به منظور آشنايی با خورشيد و موارد استفاده از آن، سؤالات مورد نظر را در 

كلاس مطرح كرده، تمام دانش آموزان را به بحث و گفت وگو ترغيب كنيد.

    مشاهده کنید 
      به منظور درک تأثير انرژی خورشيد در ايجاد گرما، فعّاليّت مورد نظر را در مدرسه 

انجام دهيد و از دانش آموزان بخواهيد نتيجه ی فعّاليّت را در كلاس بيان كنند. 

   گفت و گو کنید
      به منظور مرور و تعميم مطالب درس، از دانش آموزان بخواهيد درباره ی تصاوير 

بحث و گفت وگو كنند.

انـرژی خـورشید
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هدف : دانش آموزان با اصلاح رفتار در زندگی روزمره ی خود، بتوانند از اتلاف 
انرژی جلوگيری كنند و با مفهوم صرفه جويی به معنای مصرف درست انرژی آشنا 

شوند.
مواد و وسايل مورد نياز: تصاوير كتاب. 

  راهنمای تدریس)فکر کنید( 
       در ابتدا با نشان دادن با نشان دادن تصاوير، از دانش آموزان بخواهيد درباره ی 
رفتار نادرست و نوع انرژی ای كه اتلاف می شود، در هر تصوير توضيح داده، سپس 

راه های درست مصرف انرژی را در هر مورد پيشنهاد دهند.
       در مرحله ی بعد با توضيحاتی كه درباره ی مصرف درست انرژی ها  می دهيد 
به مفهوم صرفه جويی اشاره كنيد و دانش آموزان را به استفاد ه درست از انرژی ها 

ترغيب نمائيد.

  گفت وگو کنید
        به منظور آشنايی دانش آموزان با تأثير انرژی سوخت در زندگی و راه های صرفه 

جويی در مصرف آن، آنان را به بحث و گفت وگو ترغيب كنيد.

انرژی را درست مصرف كنیم
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دانستنی های معلم 
بخش سوم: 



189

ما همواره اطلاعات گوناگونی را از محيط اطراف دريافت می كنيم. وسيله ی دريافت 
اطلاعات از محيط و اندام های داخلی، اندام های حسی است. اين اندام با مراكز 
عصبی در ارتباط اند و آن چه را كه گرفته اند، به صورت پيام عصبی در می آورند و 

به مراكز عصبی مربوط به خود ارسال می دارند. 

 حس بینایی : بينايی مهم ترين حسّ آدمی است؛ زيرا بيش از 80 درصد اطلاعاتی 
كه از محيط اطراف به دست می آوريم، از راه چشم است. 

 ساختمان چشم : شكل چشم تقريباً كروی است و ديواره ی اين كره را سه لايه به 
اين ترتيب تشكيل داده است: لايه ی خارجی يا صلبیه كه پرده ای سخت، ضخيم 
و سفيد رنگ است؛ اين پرده، وظيفه ی محافظت از بخش های داخلی چشم را 
برعهده دارد. صلبيه در قسمت جلو، برجسته تر و شفاف می شود و قرنیه را به وجود 

می آورد. نور از راه قرنيه وارد چشم می شود. 
 در زير پرده ی صلبيه، لايه ای تيره رنگ به نام مشیمیه وجود دارد. تيرگی اين 
لايه مانع انعكاس نور در داخل كره ی چشم می شود. در عين حال، تعداد زيادی 
رگ خونی هم در مشيميه وجود دارند كه وظيفه ی آن ها، غذا دادن به قسمت 
های مختلف ديواره ی چشم است. مشيميه در قسمت جلو تقريباً مسطح می شود 
و عنبیه را به وجود می آورد كه رنگ آن در چشم افراد مختلف متفاوت است. در 
وسط عنبيه، سوراخ مردمک قرار دارد. مردمك در مقابل نور زياد، كوچك و در برابر 
نور كم، بزرگ  می شود. كوچك و بزرگ شدن سوراخ مردمك به عهده ی ماهيچه 
های حلقوی و شعاعی موجود در عنبيه است. ميزان باز و بسته شدن مردمك را 

دستگاه عصبی مركزی تنظيم می كند. 

اندام های حسی
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در پشت مردمك و پـــرده ی عنبيه، عدسی چشم واقع است كه نـــور را روی 
پـــرده ی داخلی چشم ـ  يعنی پرده ی شبكيه ـ می تاباند. در اين حال، مانند 
دوربين عكّاسی، تصويری از اجسام جلوی چشم روی پرده ی شبكيه تشكيل 
می شود. ماهيچه هايی به نام ماهيچه های مژكی كه به پرده ی مشيميه متصل اند، 
عدسی را از هر طرف نگه داشته اند. اين ماهيچه ها می توانند عدسی را قطورتر 

)برای ديدن اجسام نزديك( يا نازک تر )برای ديدن اجسام دور( كنند. 
پرده ی شبكيه ی چشم دارای سلول هايی است كه در برابر نور حساس اند. اين 
سلول ها پيام خود را به عصب بينايی در پشت چشم منتقل می كنند. عصب بينايی 
به قشر خاكستری مخ در پشت سر می رود تا چيزهای ديده شده مورد تعبير و 
تفسير قرار گيرند. انتهای عصب بينايی، نقطه ی کور نام دارد. بالای نقطه ی كور، 

حساس ترين نقطه ی شبكيه به نام لکه ی زرد قرار دارد.

 بینایی : وقتی نور به چشم می رسد، از قرنيه، زلاليه، مردمك، عدسی و زجاجيه می 
گذرد و به پرده ی شبكيه می تابد. پرده ی شبكيه از چند لايه سلول متفاوت تشكيل شده 
است. داخلی ترين اين لايه ها، سلول های حساس به نورنـد كه به دو شكل، استوانه ای 
و مخروطی، وجود دارند. تعداد سلول های استوانه ای بسيار بيش تر از تعداد سلول های 
مخروطی است. سلول های استوانه ای نسبت به نور كم حساس اند. اين سلول ها همه 

چيز را سياه و سفيد می بينند )مانند ديد اشيا در اوايل سپيده دم و اواخر غروب(. 
سلول های مخروطی، رنگ  ها را دريافت می كنند و برای تحريك شدن به نور زياد 
نياز دارند. در شبكيه سه نوع سلول  مخروطی حساس در برابر نورهای قرمز، سبز 
و آبی وجود دارد. هر دو نوع سلول اسـتوانه ای و مخـروطی، برای دريافت پيام به 

نوعی ماده ی شيميايی نياز دارند كه از ويتامين A ساخته می شود.
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اختلالات بینایی:  در حالت طبيعی، تصوير اشيا روی شبكيه می افتد. اما گاه 
اختلالاتی در چشم به وجود می  آيد كه سبب می شود تصوير اشيا درست روی 
شبكيه نيفتد و در جلو يا پشت آن قرار گيرد. اگر تصوير اشيا در جلوی شبكيه قرار 
گيرد، چشم »نزديك  بين« است؛ اما اگر تصوير در پشت شبكيه قرار گيرد، چشم 
»دوربين« است. به اختلالات بينايی چشم، عيوب انكساری چشم هم گفته می 

شود. 

نزدیک بینی : معمولاً در اثر زيادی تحدب عدسی ايجاد می شود؛ در اين حالت، 
تصوير جلوی شبكيه تشكيل می شود. شخص نزديك را به خوبی می بيند ولی 
اشيای دور را به وضوح نمی بيند. نزديك بينی را با استفاده از عينك هايی با عدسی 
مقعر اصلاح می كنند. چشم افراد نزديك بين از پشت عينك كوچك تر از حدّ 

طبيعی ديده می شود. 

 دوربینی : معمولاً در اثر كاهش تحدّب عدسی پديد می آيد. چشم دوربين، اشيای 
دور را به خوبی می بيند ولی اشيای نزديك به علتّ اين كه تصوير آن ها در پشت 
شبكيه تشكيل  می شود، به روشنی ديـده نمی شوند. دوربينی را با استفاده از عينك 
هايی با عدسی محدّب اصلاح می كنند. چشم افراد دوربين از پشت عينك درشت 

تر از حدّ طبيعی ديده می شود. 

 آستیگماتیسم : يكی ديگر از عيوب انكساری چشم است. شخص مبتلا نمی تواند 
تمام عددهای روی ساعت را به طور يكسان و واضح ببيند. در »آستيگماتيسم«، 
معمولاً فشار زيادی بر چشم وارد شده و سبب سردرد می شود. اين عارضه، اغلب 
با دوربينی و گاهی نزديك بينی همراه است. برای رفع اين اختلال از شيشه های 

استوانه ای استفاده می شود. 
 اگر شخص سالمی در فاصله ی شش متری از اين صفحه قرارگيرد، معمولاً 
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تمام خطوط آن را يك رنگ و با يك درجه ی وضوح می بيند. اكنون اگر برخی 
از آن خطوط به طور واضح و برخی ديگر درهم و برهم ديده شود، گواه بر وجود 

آستيگماتيسم است. 

معاينات بينايی در اوايل زندگی كودک يا حداقل در بدو ورود به مدرسه، مهم ترين 
راه پيشگيری از اختلالات بينايی محسوب می شود. برای اندازه گيری ديد چشم 
از تابلوی اسنلن )E( استفاده می شود؛ برای ايـن منظور، شـخص در فاصله ی 6 

متری اين تابلو قرار می گيرد و ديد هر چشم، به تنهايی، اندازه-گيری می شود. 

 »A« تابلوی اسنلن، به دو شكل
 E به شكل »B« حروف الفبا و

است.
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   برخی از بیماری های چشم 
شب کوری: وقتی مقدار ويتامين A به شدّت در بدن كاهش يابد، عارضه ای به 

نام »شب كوری« پديد می آيد. 
در اين حالت، شخص در نور كم قادر به ديدن نيست؛ زيرا ماده ی رتينال كافی در 

سلول های استوانه ای وجود ندارد. 

  کور رنگی : عارضه ی ديگری است كه جنبه ی ارثی دارد و در آن، شخص يك يا 
چند رنگ ويژه را نمی بيند. علتّ اين است كه پروتئين موجود در يك يا هر سه نوع 

سلول مخروطی به درستی عمل نمی كند. 

 گل مژه : گل مژه التهاب غده ی چركی كنار مژه های چشم است. در اين بيماری، 
برآمدگی قرمز دردناكی در كنار پلك ظاهر می شود و به زودی به جوش چركين 
تبديل می شود. اين بيماری از طريق تماس دست يا حوله ی آلوده با چشم پديد 

می آيد. 

  بهداشت دستگاه بینایی : بينايی يكی از مهم ترين حس هاست؛ زيرا انسان 
با كمك حسّ بينايی می تواند از خود محافظت كند، تعادل خود را نگه دارد و با 
محيط اطراف خود ارتباط برقرار كند و از آن لذّت ببرد. برای حفظ سلامت چشم 

ها نكته های زير را رعايت كنيد : 
1 - به طور مرتب چشم ها )اطراف چشم ها و پلك ها( را با آب تميز و صابون بشوييد 

و با حوله ی شخصی خشك كنيد.
2 - از تماس دست های آلوده و دستمال كثيف با چشم خودداری كنيد. 

3 - در صورت ورود گرد و غبار به چشم، از چای تازه دم برای شست و شوی آن 
استفاده كنيد. 

4 - برای محاظفت چشم ها در هوای آفتابی، از عينك های آفتابی استاندارد استفاده 
كنيد.

5 - از مصرف هرگونه دارو، چشم شويه يا لنزهای تماسی بدون دستور پزشك 
خودداری كنيد. 
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6 - در نور كافی كه از بالای سر و كمی متمايل به پشت يا به كنار می تابد، مطالعه 
كنيد. 

7 - از نگاه كردن زياد به صفحه ی تلويزيون، مانيتور رايانه و پرده ی سينما خودداری 
كنيد. بهتر است از محافظ صفحه ی مانيتور استفاده كنيد. 

8 - در حال حركت به خصوص در اتومبيل، از مطالعه خودداری كنيد. 
9 - فاصله ی مناسب كتاب از چشم ها بين -45 30 سانتی متر است. دقّت كنيد 

نوشته ها بسيار ريز نبوده، صفحات نيز براق و منعكس كننده ی نور نباشند.
 A 10 - تغذيه ی مناسب داشته باشيد و از سبزی ها و ميوه های حاوی ويتامين
مانند: هويج، گوجه فرنگی و نارنگی كه برای چشم مفيد است، بيش تر استفاده 

كنيد. ويتامين A برای سلامت چشم به خصوص ديد در تاريكی مفيد است. 
11 - در صورت اشك ريزش، قی كردن چشم، ورم ملتحمه، چشم درد، قرمزی 
چشم، سردرد به خصوص هنگام غروب، تاری ديد، دوبينی و اشتباه در تشخيص 

رنگ به پزشك مراجعه كنيد. 
12 - از خيره شدن به نور شديد مانند نور خورشيد و لامپ های پر نور بپرهيزيد. 
13 - در صورت استفاده از عينك، هميشه شيشه ی آن را تميز و سالم نگه داريد. 

 حسّ شنوایی : گوش عضو حسّ شنوايی است و به سه قسمت متمايز تقسيم می 
شود : 

 گوش خارجی : شامل لاله ی گوش و مجرای شنوايی است. لاله ی گوش جهت 
صدا را مشخص می كند و مجرای گوش، امواج صدا را به سمت گوش ميانی هدايت 
می كند. در انتهای مجرای گوش، پرده ی صماخ قرار دارد. اين پرده در هنگام 
برخورد با امواج صدا، به لرزه درمی آيد. در مجرای گوش، مادّه ای چسبنده، قهوه ای 
رنگ و تلخ مزه ترشح می شود كه از ورود حشرات و گرد و غبار به درون مجرا 

جلوگيری می كند. 
 شكل لاله ی گوش در تشخيص جهت صدا به ما كمك می كند. لاله ی گوش در 
جانورانی مانند اسب، سگ و خرگوش متحرک است. اين جانوران برای تشخيص 

جهت صدا، لاله ی گوش خود را به اطراف حركت می دهند. 
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 گوش میانی: شامل يك حفره ی استخوانی است كه در آن سه قطعه استخوان 
كوچك به نام های چكشی، سندانی و ركابی قرار دارد. اين استخوان ها رابط بين 
پرده ی صماخ و پرده ی ديگری به نام پرده ی بيضی-اند. پرده ی بيضی بين گوش 
ميانی و گوش داخلی قرار دارد. اين استخوان ها نه تنها ارتعاشات صوتی را به گوش 

درونی انتقال می دهند بلكه شدّت آن را نيز تنظيم می كنند. 
از گوش ميانی، لوله ای به سوی حلق كشيده شده است كه آن را شيپور استاش می 
نامند. از راه اين لوله، هوا به داخل گوش ميانی )پشت پرده ی صماخ( راه می يابد. 
اگر اين كار انجام نگيرد، پرده ی صماخ به درستی مرتعش نمی شود و به اصطلاح 

گوش »می گيرد«.

  گوش داخلی : شامل بخش دهليزی، مجاری نيم دايره و بخش حلزونی است. 
درون همه ی بخش های گوش داخلی را مايعی پر می كند. گوش داخلی در محلّی 
كه در استخوان گيجگاهی قرار دارد، جای گرفته است. بين گوش داخلی و استخوان 

گيجگاهی نيز مايعی وجود دارد. 
بخش دهليزی و مجاری نيم دايره در حفظ تعادل مؤثرند. بخش حلزونی مانند 
صدف حلزون، پيچ خورده است. در درون اين بـخش، گيـرنده هـای شنوايی 
جای دارند. وقتی امواج صوتی به پرده ی بيضی می رسد، آن را به ارتعاش درمی 
آورد. ارتعـاش اين پـرده  در جای خود بـاعـث ارتعاش مايع درون حلزون می 
شود. سرانجام، ارتعاش اين مايع، گيرنده های شنوايی را تحريك می كند و پيام 
عصبی از طريق عصب شنوايی به مركز حسّ شنوايی در مخ فرستاده می شود و ما 

می شنويم. 
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  بیماری های گوش : بخش اصلی گوش، درون استخوان گيجگاهی قرار دارد و 
محاظفت می شود. امّا گوش ميانی كه به خارج و نيز به حلق راه دارد، ممكن است 
به عفونت دچار شود يا ترشحات موم مانند مجرای شنوايی، خشك و سخت شود و 

روی پرده ی صماخ را بپوشاند و در كار شنيدن اختلال ايجاد كند. 
 هنگام عفونت لوزه ها، گلو و بينی، ميكروب ها می توانند از طريق شيپور استاش 
به گوش ميانی راه يابند و باعث عفونت شوند. اين عفونت »اوتيت« نام دارد و در 
كودكان بيش تر بروز می كند؛ زيرا مجرای استاش آن ها كوتاه، مستقيم و نسبتاً 
گشاد است؛ بنابراين، عفونت به راحتی از حلق وارد گوش ميانی شده و به سبب جمع 
شدن چرک در اين قسمت و تورم شيپور استاش، راه بين حلق و گوش ميانی بسته 

می شود. در اين هنگام، پرده ی صماخ دردناک شده و ممكن است پاره شود. 
 از آن جا كه بيماری های عفونی مانند اريون، سرخك، مخملك، سرماخوردگی 
و گلو درد چركی همگی می توانند موجب عفونت گوش ميانی شوند، بايد برای 

مداوای اين گونه بيماری ها به سرعت اقدام كرد. 

بهداشت دستگاه شنوایی : با توجه به اهميت گوش در زندگی انسان، حفظ و 
سالم نگه داشتن آن ضرورت بسيار دارد. گوش به راحتی در معرض آسيب و بيماری 

قرار می گيرد؛ پس، رعايت موارد زير الزامی است. 
1 - در مجرای گوش به طور طبيعی جرمی زرد رنگ و چرب تشكيل می شود كه 
برای محافظت از مجرای گوش لازم است و خود به خود به طرف بيرون حركت می 
كند و از مجرا خارج می شود؛ بنابراين، هيچ گاه نبايد جرم گوش را خارج كرد. البته 
در بعضی اشخاص جرم در مجرای گوش جمع و سفت می شود و به طور طبيعی 
از گوش خارج نمی شود. اين مسئله ممكن است سبب كاهش شنوايی يا التهاب 
مجرای خارجی گوش شود. در چنين شرايطی، برای خارج كردن جرم گوش بهتر 

است به پزشك مراجعه كنيد. 
2 - هنگام حمام كردن از فرو بردن ليف در مجرای گوش و شستن آن با صابون يا 
شامپو خودداری كنيد؛ زيرا موجب تحريك مجرا می شود و می تواند موجب عفونت 

گوش شود. 
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3 - بـعد از حمام كـردن، برای خشك كردن مجرای گوش هرگز از گوش پاک 
كن استفاده نكنيد؛ زيرا گوش  پاک كن باعث تجمع و فشرده شده جرم در انتهای 
مجرای گوش می شود و به علاوه ممكن است پنبه ی نوک آن داخل مجرا باقی 
بماند. برای خشك كردن مجرای گوش می توانيد گوشه ی يك دستمال نخی تميز 
را به صورت فتيله درآوريد و در ابتدای مجرای گوش قرار دهيد تا به تدريج آب 

موجود در آن جذب و مجرا خشك شود. 
4 - از فرو بردن اجسامی مانند دسته ی عينك، سنجاق، سرخودكار و ... در گوش 

خودداری كنيد. 
5 - در صورت گوش درد، ترشح از گوش، خارش، وزوز1، سرگيجه و عدم تعادل به 

پزشك مراجعه كنيد. 
6 - از درمان خودسرانه، مثل چكاندن قطره در گوش و استفاده از دارو، خودداری 

كنيد. 
7 - از رفتن به مكان های پر سر و صدا خودداری كنيد. از شنيدن موزيك با صدای 
بلند به خصوص با گوشی های پخش صدا بپرهيزيد. در محيط های كار پر سر و صدا 

حتماً از گوشی های محافظ استفاده كنيد. 
8 - از گوش های خود، هنگام شنا و شيرجه، با استفاده از محافظ گوش حفاظت 

كنيد. 
9 - به منظور كاهش فشار بر پرده ی گوش، از فين كردن شديد بپرهيزيد و برای 

تخليه ی بينی يك سوراخ را بگيريد و از سوراخ ديگر ترشحات را تخليه كنيد. 

 حسّ بویایی : گيرنده های بويايی در قسمت بالای حفره های بينی قرار دارند؛ به 
همين سبب، برای آن كه بوی مواد بهتر احساس شود بايد نفس عميق كشيد. موادّ 
بودار، تركيبات فرّاری اند كه در آب جوش و چربی حل می شوند. مولكول های اين 
مواد از راه هوا به منطقه ی بويايی در بينی می رسند و انتهای گيرنده های بويايی 

واقع در آن جا را تحريك می كنند. 

1 : وروز گوش، شنیدن دائم یا موقت یک نوع صدا مثل زنگ، ضربان و صدای آبشار است. 
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 حسّ چشایی : زبان، اندام حسّ چشايی است. در روی زبان، سلول های ويژه 
 ای به نام سلول های چشايی وجود دارنـد. اين سلـول هـا در اجـزايی به نام 
جـوانـه هـای چـشايی قرار گرفته اند. جوانه های چشايی در فرورفتگی هايی 
كه در سطح زبان پراكنده اند، جای دارند. اين سلول ها بيش تر در نوک، اطراف و 
عقب زبان گرفته اند. مولكول های غذا كه در آب دهان حل می شوند، از شيارهای 
واقع در دهانه ی جوانه های چشايی وارد می شوند و سلول های چشايی را تحريك 

می كنند. حسّ چشايی ما چندان پيشرفته 
نيست؛ از اين رو، با زبان، چهار مزّه ی اصلی 
شيرينی، تلخی، ترشی و شوری را حس می 
كنيم؛ پس، بيش تر دركی كه از مزّه ی غذاها 

داريم، به حسّ بويايی مربوط می شود.

پوست : پوست وسيع ترين عضو بدن است و تمام سطح آن را می پوشاند. ضخامت 
پوست در تمام نقاط بدن يكسان نيست. نازک ترين قسمت پوست در پلك و ضخيم 

ترين قسمت آن در كف دست و پاست. 
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مو و ناخن از ضمايم پوست اند و قسمت هايی از آن ها كه از پوست خارج می شود، 
بافت مرده است؛ به همين دلـيل، هنگام كوتاه كردن مو و ناخن دردی احساس نمی 

شود. پوست دارای وظايفی است كه مهم ترين آن ها را در زير می خوانيم. 
- پوست اولين سدّ دفاعی بدن در برابر ميكروب هاست؛ زيرا ترشحات غدد سطحی 

پوست سالم می تواند بسياری از ميكروب ها را از بين ببرد.
- پوست، كليه ی اعضای بدن را در مقابل اشعه، حرارت و نفوذ عوامل خارجی حفظ 

می كند. 
- پوست عضو حسی است و از طريق آن درد، گرما، زبری، نرمی و ... حس می شود. 
- پوست كمك می كند تا درجه ی حرارت بدن تنظيم شود. )هنگام سرما، عروق 
خونی سطح پوست نازک تر می شود و خون كم تری در آن ها جريان می يابد؛ در 
نتيجه، حرارت كم تری از دست می رود. برعكس، هنگام گرما عـروق خونی گشاد 
می شود و غده های عرق با فعاليت خود آب بدن را تبخير می كنند و بدن خنك 

می شود(.
- پوست عضوی ترشحی است و از راه تعريق، موادّ زايد را از بدن دفع می كند.  

- پوست عضوی تنفسی است و از هوای اطراف بدن مقدار كمی اكسيژن می گيرد 
و كربن دی اكسيد دفع می كند. 

- پوست وقتی در مقابل نور خورشيد قرار می گيرد، از پيش ساخته های ويتامين 
D موجود در خود ويتامين D قابل مصرف بدن را تهيه می كند.

 بهداشت پوست : برای داشتن پوست سالم و بانشاط، نكته های زير را بايد رعايت 
كنيد:

1 - از رژيـم غـذايی متـعادل، يعنـی مقدار كافی پروتئين، چربی، قند، ويتامين و 
مواد معدنی، پيروی كنيد؛ 

روزانه به مقدار مناسب سبزی و ميوه ی تازه مصرف كنيد. هم چنين از مصرف 
غذاهای چرب و سرخ شده، ادويه های تند و موادّ قندی زياد بپرهيزيد. 

2 - روزانه به مقدار كافی آب بنوشيد؛ آب نه تنها پوست شما را تميز می كند، بدن را 
سالم می سازد. به ياد داشته باشيد كه چای، سودا، قهوه و نوشابه های گازدار جای 

آب را نمی گيرد؛ به طور كلی، نوشيدن 8 ليوان آب در روز توصيه می شود. 
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 3 - سيگار نكشيدن؛ سيگار ويتامين C بدن را از بين می برد و به اين ترتيب، به
 بافت های ارتجاعی بدن كه پوست را محكم نگه می  دارد، صدمه وارد می كند. 

4 - مرتب وزش كنيد؛ پوست به تنفس نياز دارد. ورزش می تواند سرعت جريان 
خون را بالا ببرد كه به اين ترتيب، اكسيژن و موادّ مغذی كافی به پوست و ساير 

اعضای بدن می رسد.
5 - فشار روحی و استرس را كاهش دهيد؛ فشار روحی و استرس باعث مشكلات 
پوستی مانند بروز جوش و برافروختگی صورت می شود؛ پس، سعی كنيد از 

اضطراب، عصبانيت و افسردگی بپرهيزيد. 
6 - استراحت و خواب كافی داشته باشيد؛ برای داشتن پوستی شاداب و سالم 6 تا 

8 ساعت خواب لازم است. 
7 - از هوای سالم استفاده كنيد؛ هوای سالم در سلامت پوست و بدن اهميت زيادی 
دارد. اگر در شهرهای آلوده زندگی می كنيد، روزانه حداقل يكی، دو ساعت در پارک 

ها و فضاهای تميز پياده روی كنيد. 
8 - از نور شديد آفتاب بپرهيزيد؛ از آن جا كه اشعه ی فرابنفش موجب پيری 
زودرس، چين و چروک، از بين رفتن قابليت ارتجاعی پوست و سرطان می شود بايد 
از نور شديد آفتاب پرهيز كرد و با استفاده از كرم های ضدّ آفتاب پوست را در برابر 

اين اشعه محافظت كرد. 
9 - پوست بدن را به طور مرتب بشوييد؛ استحمام با آب و صابون به طور روزانه يا يك روز 
در ميان موجب از بين رفتن آلودگی، عرق، چربی و سلول های مرده پوست می شود. 

پردازش اطلاعات: تعداد زيادی از نورون های )سلول های عصبی( قشر مخ، 
مسئول پردازش اطلاعات حسی اند كه از اندام های حسی دريافت شده اند. 
تالاموس اطلاعات دريافتی از اغلب اندام های حسی را تقويت و به مناطق خاصی از 
قشر مخ ارسال می كند. مراكز پردازش اطلاعات اندام های حسی، در مناطق خاصی 
از مخ قرار گرفته اند. شيارهای عميق بر روی مخ، نيم كره های مخ را به چهار ناحيه يا 
»لوب« به نام های آهيانه، گيجگاهی، پيشانی و پس سری تقسيم كرده اند؛ پردازش 
اطلاعات بينايی در لوب پس سری انجام می شود كه در عقب جمجمه قرار دارد و 

پردازش اطلاعات شنوايی نيز در لوب گيجگاهی صورت می گيرد. 
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الف ـ ساختمان دندان : دندان ها دارای ساختمان سختی اند كه درون حفره ی 
دهان و در دو فك فوقانی و تحتانی قرار گرفته اند. ساختمان ظاهری دندان را می 

توان اين طور تشريح كرد: 
 قسمتی را كه خارج از لثه قرار گرفته »تاج دندان« و قسمت داخل لثه را »ريشه« و 

حدّ فاصل بين تاج و ريشه را »طوق دندان« می گويند. 
چنان كه برش طولی يك دندان مورد مطالعه قرار گيرد، از خارج به داخل قسمت 

های زير در آن تشخيص داده می شود: 

1 -  مینای دندان : مينا سخت ترين نسج بدن است كه 95 درصد، موادّ معدنی و 
5 درصد موادّ غيرمعدنی دارد. مينا تمام قسمت های تاج دندان را می پوشاند ولی 
ضخامت آن در تمام قسمت های تاج يكنواخت نيست؛ به طوری كه در برجستگی 
های تاج، ضخيم تر و در شيارها، نازک تر است. در طوق دندان، قشر مينا به حداقل 

می رسد. 

 2 - عاج دندان : قسمت اعظم حجم دندان را تشكيل می دهد؛ عاج از لحاظ 
كيفيت فيزيكی و شيميايی بسيار شبيه استخوان است. تنها اختلاف آن، اين است 
كه عاج از استخوان نرم تر است. عاج از نظر شيميايی شامل 30 درصد موادّ آلی و 

70 درصد موادّ غيرآلی است. 

3 - مغز یا پالپ دندان : قسمت مركزی دندان را تشكيل می دهد. درون پالپ 
دندان سرخرگ، سياهرگ، مويرگ و تارهای عصبی حسی وجود دارد. 

4 - سِمان دندان : بـافت سختی است كه روی ريشه را می پوشاند و دندان را به 
ساختمان اطرافش متصل می كند. سمان در ناحيه ی طوق، كم ترين ضخامت و در 

دندان ها 
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ناحيه ی آپكس )انتهای ريشه(، حداكثر ضخامت را دارد. سمان از 50 درصد موادّ 
آهكی و 50 درصد موادّ آلی و آب تشكيل شده است. 

5 - رباط دور دندانی : نسج مخصوصی است كه دندان را در حفره ی استخوان نگه 
می دارد، ضخامت اين رباط با افزايش سن كاهش می يابد. هم چنين، هنگامی كه 

فعاليت دندانی به عللی كم شود، اين رباط باريك تر می شود. 

ب ـ اعمال دندان ها : دندان ها در بدن دارای سه عمل اساسی اند : 

1 - شركت در اولين مرحله ی گوارش و 
هضم

2 - شركت در كلام و صوت 
3 - شركت در ساختمان اسكلت صورت.

انسان دارای دو مجموعه ی دندانی، شيری 
و دائمی، است. رويش دندان های شيری از 
حدود هفت مـاهگی آغاز می شـود و از جـلو 
به عقب در پايين و بالا ادامه می يابد. كودک 

در بيست و هفت ماهگی دارای بيست دندان شيری است. 
 دندان های دائمی از شش سالگی ظاهر می شود. اوّلين و مهم ترين دندان، آسيای 
بزرگ اول است كه در شش سالگی و در عقب دندان های شيری رشد می كند، 
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 سپس تا دوازده سالگی به تدريج دندان های شيری با دندان های دائمی تعويض
 می شود. كودک در اين سن، صاحب بيست و هشت دندان است. چهار دندان عقل 

از هجده سالگی به بعد در عقب دندان های آسيای بزگ رشد می كند. 
پ ـ بیماری های دهان و دندان : دو بيماری مهم، عامل از دست رفتن دندان 

ها هستند: 
1 - پوسيدگی دندان  

 2 - بيماری انساج دور دندانی.

1 - پوسیدگی دندان : پوسيدگی دندان عبارت است از انهدام انساج سخت دندان 
كه معمولاً با درد همراه اسـت. معمـولاً پوسيدگی دنـدان را »پلاک« يا »جـرم« 
دندان به وجود می آورد. جرم دندان از لايه ی چسبنده ای تشكيل شده است كه 
پر از ميكروب های موجود در داخل دهان است. وقتی اين ميكروب ها در تماس با 
موادّ قندی قرار می گيرند، اسيد توليد می كنند. اسيد حاصله سبب تخريب نسوج 
سخت دندانی می شود تا هنگامی كه اين بيماری به مغز دندان )پالپ( سرايت نكرده 
است، فقط با آب سرد و شيرينی دردناک بوده و در غير اين حالت، بدون درد است. 
پس از نفوذ پوسيدگی به پالپ دندان، درد دندان ظاهر می شود. نوع غذايی كه ما 
مصرف می كنيم نيز در پوسيدگی دندان ها اثر می گذارد. مصرف شيرينی، غذاهای 
ترش و چسبناک، آب نبات، بيسكويت، كيك و نوشيدنی های گازدار سلامت دندان 
ها را به خطر می اندازد. اسيد موجود در بعضی از آب ميوه ها نيز مينای دندان را به 
تدريج از بين می برد. خوردن غذا و نوشيدنی های بسيار گرم يا بسيار سرد به ويژه 
مصرف خوراكی های سرد و گرم پشت سرهم، شكستن پسته و بادام با دندان به 

مينای دندان آسيب می رساند. 

2 - بیماری انساج دور دندانی : ابتدای نسوج نرم اطراف دندان )لثه( متورم شده 
و تحليل می رود. تورم لثه در اثر جرم دندان ها ايجاد می شود. علل مختلفی در ايجاد 
جرم دندان دخالت دارند؛ از آن جمله، رسوب املاح بزاقی بر سطح دندان ها چون از 
لثه ی متورم خون جاری می شود، پس امكان رسوب املاح خونی بر سطح دندان ها 
نيز وجود دارد. با پيدايش تورم و تحليل لثه، دندان ها به مرور لق می شوند و از دست 

می روند. بيماری انساج دور دندانی، بيماری افراد ميانسال و پير است.
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ت- راه های پیشگیری از بیماری های دهان و دندان : 
- مصرف مواد غذايی مناسب به خصوص در سنين كودكی : بدن انسان به گوشت، 
شير، فراورده های شيری، ميوه و سبزی فراوان نياز دارد. مواد معدنی، ويتامين ها 
و كلسيم موجود در غذا برای محكم تر شدن ساختمان دندان و استخوان ها مهم 

و ضروری است. 
- فلوئوريداسيون يا اضافه كردن املاح فلوئور به آب های آشاميدنی شهرها : 
»فلورايد« يكی از موادی است كه به مقاومت دندان ها و مقابله ی آن ها با پوسيدگی 
كمك می كند. مقدار كافی فلوئوردر آب تا ميزان 50 درصد از پوسيدگی دندان 
می كاهد. هم چنين، مصرف فلوئور )در چای موجود است( و شستن دهان با آن يا 
استفاده از خمير دندان حاوی فلورايد، از خرابی و پوسيدگی دندان جلوگيری می 

كند.
- جرم زدايی : كه به وسيله ی دندان پزشك انجام می شود

- مرتب كردن دندان ها : افرادی كه دارای دندان های نامرتب اند، تجمع جرم در 
آنها بيش تر است و بايد در سنّ مناسب، دندان ها را توسط پزشك متخصص مرتب 

كنند. 
* هرگونه زخمی در داخل مخاط دهان و زبان بايد مورد توجه قرار گيرد و به معالجه 

ی سريع آن اقدام شود.
* معاينات دهان و دندان هر شش ماه يكبار انجام  شود تا به موقع از پيشرفت 

ضايعات جلوگيری شود.
- پر كردن دندان : برداشتن قسمت های پوسيده ی دندان و ترميم دندان با موادّ 
فلزی و تركيبات مقاوم و سخت سبب كندی در پيشرفت پوسيدگی يا توقف كامل 
آن می شود. هر چه پوسيدگی زودتر برطرف شود، موفقيت در درمان يك دندان 

خراب بيش تر است.
- مسواک زدن : پاک كردن مرتب دندان ها با مسواک و خمير دندان، يكی از بهترين 
راه های پيشگيری از پوسيدگی دندان است. لازم است دندان ها پس از هر وعده ی 
غذا به خصوص شب ها قبل از خواب، مسواک شوند و اين امر را از سنين پايين به 

كودكان آموخته و به يك عادت تبديل شود.
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بهترين راه برای مسواک زدن، استفاده از روش زير است :
1 - دیواره ی بیرونی دندان ها 

مسواک را با زاويه ی 45 درجه روی دندان ها قرار داده و از شيار لثه 
مسواک بزنيد. 

2 -داخل دندان و فواصل میان دندان ها 
 سطوح جونده و ديواره داخلی دندان هارا مسواک بزنيد؛

3 -دیواره ی داخلی دندان ها
 با حركات طولی نوک مسواک، ديواره ی داخلی دندان ها را نيز تميز كنيد؛

 4 - زبان 
سطح زبان را نيز مسواک بزنيد. 

 بهتر است برای پاک كردن فاصله ی بين دندان ها از نخ دندان  استفاده 
كنيد؛ زيرا فاصله ی بين دندان ها با مسواک زدن تميز نمی شود. علاوه بر 
اين استفاده روزانه از نخ دندان  به برداشتن ذرات غذا، پلاک و باكتری از 

قسمت های دور از دسترس دهان كمك می كند. 
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 شیوه استفاده از نخ  دندان 
1 - حدود 50 سانتی متر از نخ دندان را جدا كرده و دو انتهای آن را دور انگشتان 
ميانی خود بپيچيد. )دور يك انگست بيشتر از انگشت ديگر نخ بپيچيد( و حدود 5 

سانتی متر از نخ را مابين انگشتان خود باقی بگذاريد.

2 - به كمك انگشتان شست و اشاره، نخ دندان را با حالت  كشيده و به آرامی بين 
دندان هايتان به طرف پايين يا بالا حركت دهيدو دقت كنيد كه نخ دندان به طور 

ناگهانی يه لثه هايتان اصابت نكند.
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3 - نخ دندان را به شكل حرف Cدور هر دندان بپيچيد، سپس آن را به آرامی در كناره هر 
دندان و زير شيار لثه به بالا و پايين حركت دهيد. هنگامی كه از يك دندان به دندان ديگر 

می رويد قسمت جديدی از نخ دندان را استفاده كنيد.
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انتخاب مسواک مناسب :  
            هنگام خريد يك مسواک گزينه های  زيادی وجود دارد كه انتخاب را مشكل 
می سازد. يك راه حل خوب برای شروع، كمك گرفتن از يك دندان پزشك يا 
متخصص بهداشت است. علاوه بر اين نكاتی كه بهتر است در نظر داشنه باشيد 
عبارت اند از:  - انتخاب يك مسواک با سر كوچك و اليافی كه به دسترسی به نقاط 

دور از دسترس دهان كمك كند
- انتخاب مسواكی كه الياف نرم داشته باشد و به آرامی روی دندان ها و لثه ها قرار 

بگيرد.
- انتخاب يك مسواک دارای دسته بدون لغزش كه استفاده از آن را حتی در صورت 

مرطوب بودن آسان می سازد.

 ث ـ بوی بد دهان : بعضی از افراد از بوی دهان خود شكايت دارند. اين افراد
 می خواهند بدانند كه چگونه می توانند بوی بد دهان را از بين ببرند. البته بوی 
دهان، بيماری نيست بلكه علامتی از بيماری است؛ به طور كلی، بوی بد دهان دو 

دسته دليل دارد. 
1 - دلايل مربوط به دهان و دندان 

2 - دلايل عمومی.

1 - دلایل مربوط به دهان و دندان : رعايت نكردن بهداشت دهان و دندان و خوب 
تميز نكردن دندان ها باعث می شود كه خرده های غذا بين دندان ها باقی بمانند. 
در اين محيط، ميكروب ها رشد می كنند و ضمن فساد دندان ها بوی بد دهان را 
نيز به وجود می آورند. دندان های پوسيده هم می توانند باعث بوی بد دهان شوند. 
دندان ها پوسيده بايد پر شده و ترميم شوند تا ميكروب ها در محل های پوسيده 
جمع نشوند. ورم لثه و عفونت آن ها هم يكی از دلايل  بوی بد دهان است. افرادی كه 
دندان مصنوعی دارند، بايد آن ها را خوب تميز كنند تا بوی بد دهان به وجود نيايد. 
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 دستگاه تنفّس  

2 - دلایل  عمومی   : بيماری بعضی از اعضای بدن مانند معده، گلو و سينوس ها 
هم چنين بيماری مرض قند، مسموميت غذايی، مسموميت دارويی، تب، اسهال و 

يبوست هم ممكن است باعث بوی بد دهان بشوند. 
 به طور كلی، برای از بين بردن بوی بد دهان، بايد بهداشت دهان و دندان را رعايت 
كرد؛ هنگام پوسيدگی دندان ، آن  را پر كرد؛ اگر دندان ها نامرتب قرار گرفته اند، با 

مراجعه به دندان پزشك آن ها را مرتب كرده و بيماری های لثه را نيز درمان كرد.
 

ساختمان و کار دستگاه تنفس : دستگاه تنفس از دو قسمت اصلی تشكيل شده 
است: راه های هوايی و شش ها. راه های هوايی، محلّ ورود و خروج هوا به شش 
هاست. اين راه ها، بينی، حلق، حنجره، نای و نايژک ها را شامل می شوند. شش ها يا 
اعضای اصلی تنفسی، مبادله ی گازهای اكسيژن و دی اكسيد كربن بين هوا و خون 
را به عهده دارند. هوا از راه بينی وارد دستگاه تنفس می شود و پس از عبور از حلق، 
حنجره و مجاری تنفسی پايين تر )نای، نايژه و نايژک ها( به »كسيه  های هوايی« 
می رسد. آن  گاه، پس از مبادله ی اكسيژن و دی اكسيد كربن، دوباره از همان راه 

خارج می شود. 
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همه ی موجودات زنده به انرژی نياز دارند. آن ها از اين انرژی برای حركت، رشد، 
ترميم زخم ها و همه ی فرايندهای ديگری كه برای حيات ضروری است، استفاده 
می كنند. سوختی كه موجودات زنده برای تامين انرژی از آن استفاده می كنند، 

غذای آن هاست. انرژی غذا در فرايندی به نام تنفس آزاد می شود.
بینی : هوا از راه بينی وارد شش ها می شود. بينی شامل دو قسمت است : بينی 
خارجی و حفره ی بينی. »بينی خارجی« قسمتی از بينی است كه روی صورت ديده 
می شود. قسمت بالايی آن، استخوانی و قسمت پايينی آن، غضروفی است. بينی 
خارجی از پوست پوشيده شده است. پوست بينی در نوک و روی پرده ها ضخيم تر 
شده است. در اين قسمت، غده های چربی بزرگی وجود دارد كه گاه سوراخ های آن 
ها روی پوست بينی ديده می شود. در داخل بينی، موهای ضخيم و كوتاهی وجود 

دارد كه از ورود گرد و خاک به داخل بينی جلوگيری می كند. 

نقش بینی در بدن : بينی علاوه بر زيبايی، فعاليت های مهم تری انجام می دهد؛ 
از جمله : 

1 - تنظيم و كنترل دمای هوا : در فصول مختلف سال، دمای هوا تغيير می كند. 
دمای هوا برای شش ها بايد مناسب و در حدود 37 تا 38 درجه ی سانتی گراد باشد؛ 

به همين دليل، هوا پس از عبور از بينی، حرارت مناسب شش ها را پيدا می كند. 
2 - تصفيه ی هوا : مـوهای موجـود در حفـره ی بينی، مانع ورود ذرات درشت به 
داخل بينی می شود. علاوه بر  آن، در سطح داخلی مخاط بينی، غده هايی وجود 
دارد كه مايعی به نام »موكوس« و »سرم« توليد می كند. اين ترشحات حاوی 

موادی اند كه باعث تجزيه و متلاشی شدن ميكروب ها می شوند. 
3 - مرطوب كردن هوا : موكوس و سرم موجود در بينی، باعث می شود كه هوا 
به مقدار كافی مرطوب شود. اين حالت با كم يا زياد شدن ترشح اين مواد انجام 

می شود. 
4 - تشديد صدا : بينی در تشديد صدا نقش مهمی دارد. ممكن است انسداد بينی، 

طنين صدا را تغيير دهد و آن را تو دماغی كند. 
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       سینوس ها : در محلّ اتصال استخوان های جمجمه و صورت، حفره هايی در 
نواحی پيشانی و صورت به وجود آمده است كه به آن »سينوس« می گويند. 

 كار اصلی سينوس ها، سبك تر كردن وزن استخوان های جمجمه است. علاوه 
بر آن، سينوس ها به وسيله ی ترشحات مخاطی، هوای تنفسی را گرم، مرطوب 
و تصفيه می كنند. سينوس های هوايی اطراف بينی، صداها را تشديد و تقويت 

می كنند. 
          اگر ترشحات سينوس ها، نتوانند به دلايل مختلف، به راحـتی وارد بـينی شوند، 
فشار داخل سينوس ها، بالا می رود و درد در ناحيه ی پيشانی، گونه ها يا سر به 
وجود می آيد. ترشحات ناشی از بيماری سينوس ، ممكن است زياد آبكی يا همراه با 
چرک باشد. اگر ترشح بينی مداوم و چركی باشد، بايد به فكر بيماری سينوس ها بود. 
بيماری سينوس ها اگر زود درمان نشود، ناراحتی های بيش تری به وجود آورده، 

مزمن خواهد شد؛ بنابراين، بايد برای درمان آن به سرعت اقدام كرد. 

ترشحات دستگاه تنفس 
         1 - عطسه : يكی از راه های دفاعی بدن در مقابل ورود و خروج ميكروب ها و 
گرد و غبار »عطسه« است؛ زيرا عطسه، گرفتگی بينی را برطرف می كند. عطسه 
اغلب نشانه ی وجود جسم خارجی در سوراخ بينی است كه در كودكان شايع است 
و آن ها هنگام بازی يا برای سرگرمی، اشيای كوچكی مانند دانه ی تسبيح، حبوبات 

و دستمال كاغذی را وارد بينی می كنند. 
          اگر گرفتگی در قسمت های پايين تر مجاری تنفسی باشد، سرفه ايجاد می شود. 
سرفه تا حدودی باعث باز شدن راه ورود هوا به شش ها می شود؛ بنابراين، عطسه 
و سرفه، واكنش های طبيعی و سالم بدن اند، اما چنان چه به مدت طولانی ادامه 
يابند، باعث تحريك مخاط های دستگاه تنفسی می شوند؛ در اين صورت بايد به 
پزشك مراجعه كرد. مرطوب نگه داشتن هوای تنفسی برای اين گونه افراد خيلی 

خوب است؛ زيرا از ورود هوای خشك به شش ها جلوگيری می كند. 
           عـطسـه اختـياری نيـست ولی می تـوان با بـو كردن موادّ تحريك كننده ای 
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مانند فلفل يا با  نگاه كردن به نور خورشيد، اين حالت را ايجاد كرد. در زمستان، با 
استفاده از دستگاه مرطوب كننده يا با گذاشتن كتری روی بخاری، می توان هوا را 

مرطوب نگه داشت. 

            2  - سرفه : سرفه باعث تميز نگه داشتن دستگاه تنفسی می شود. در مجاری 
تنفسی، مژه هايی وجود دارد كه مانند جارو عمل می كند و جلوی ورود گرد و غبار 
و ذرات ريز به اين مجرا را می گيرد. ولی بعضی وقت ها كه يك ماده ی خارجی وارد 
اين مجرا می شود، سرفه به وجود می آيد. در اين هنگام، سرفه سبب رانده شدن 

موادّ خارجی و ترشحات به خارج از نای می شود.

            3 - خلط : خلط، ترشحات مخاطی قسمت های پايين تر مجاری تنفسی است 
كه بيش تر وقت ها همراه با سرفه از راه حلق و دهان به خارج رانده می شود، ولی 
كودكان اغلب آن را فرو می دهند. اگر رنگ خلط تغيير كند و به رنگ سـبز و زرد 
درآيد يا سفت و تيره شود، نشانه ی بيماری است، افرادی كه خلط خود را در خيابان 
می انـدازند، علاوه بر كثيـف كـردن محيط، باعث پخش شدن ميكروب های دهان 

و حلق خود در فضا و بيمار شدن مردم ديگر می شوند.

              4 - ترشح از بینی : ترشح بينی يكی از نشانه های شايع بيماری های بينی 
است. گفتيم كه در داخل بينی، غده هايی وجود دارد كه موكوس ترشح می كند. 
انسان در حالت سلامت، از جريان اين ترشح بی خبر است و تنها وقتی از وجود آن 
آگاه می شود كه مقدار ترشح خيلی زياد شود يا غلظت آن تغيير كند؛ برای مثال، 
در شروع سرماخوردگی، ميزان ترشح خيلی زياد است و بيمار متوجه خروج آن از 
بينی می شود. بعد از مدتی، ترشح غليظ می شود و بيمار ريزش آن را در حلق خود 
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احساس می كند. بايد توجه داشت كه ترشح بينی بی رنگ است و اگر رنگ ترشح، 
سفيد، زرد يا سبز باشد، نشانه ی بيماری است.

         سیگار و دستگاه تنفس : عده ای از مردم با كشيدن يك يا دو سيگار در روز، 
با تصور اين كه به آن ها احساس آرامش می دهد، به تدريج و به آسانی و بدون آن 
كه متوجه شوند، به مرحله ی خطرناک »اعتياد به سيگار« می رسند. صرف نظر 
از اين كه اين گونه مردم، مقداری از درآمد خود را كه می توانند به مصارف بهتری 
 برسانند برای مصرف سيگار خرج می كنند، با مصرف سيگار سلامت خود را به خطر 
می اندازند و خود را در معرض خطر ابتلا به بيماری های ريوی و بيماری های 
 مربوط به گردش خون قرار می دهند. احساس بوی نامطبوع سيگار از نفس و حتی 
لباس ها و لوازم مصرف كنندگان سيگار، می توانند در روابط آن ها با دوستانشان 
تأثير منفی بگذارد. متأسفانه، عادت ناپسند استعمال سيگار در جوانان و حتی در 
سنين پايين ديده می شود. آنان با كشيدن سيگار می خواهند تحسين و احترام 
هم سالان خود را برانگيزند يا می كوشند با اين وسيله، ورود خود را به گروه بزرگ 
سالان اعلام دارند يا با اين كار، طغيان و سركشی و بی اعتنايی خود را به رخ ديگران 

بكشند. به هر جهت، آغاز اين عادت، آسان ولی ترک آن، دشوار است. 
 لازم است همه ی مردم به خصوص جوانان از زيان های استعمال سيگار و ساير 
دخانيات آگاه شوند. براساس مطالعات و تحقيقات دانشمندان دنيا، زيان های بسيار 

مهمّ ناشی از استعمال دخانيات را می توان به سه دسته تقسيم كرد : 
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1 - سرطان ريه 

2 - بيماری عروق كرونر )بيماری رگ هايی كه به عضله ی قلب، خون می رسانند(

3 - آمفيزم )حالتی اسـت كه به علت پارگی و از هم گسيختگی كيسه های هوايی 
ريه ها، قابليت اشباع و انقباض ريه ها از بين می رود و ورود و خروج هوا به ريه ها 

دچار اختلال می شود(.
            هر يك از اين سه دسته بيماری، جوانان و بزرگ سالان را در نقاط مختلف 
جهان مورد تهاجم قرار داده و موجب بيماری و كاهش نيروی كار و بالاخره وفور 
مرگ و مير شده است. طبق آماری كه از كشور انگلستان در دست است، ابتلا به 
سرطان ريه نزد گروهی از پزشكـــان كه از استعمال دخانيات منصرف شده اند، به 

مراتب كمتر از پزشكانی بوده است كه به اين كار ادامه داده اند. 

           آسم برونشیک : بيماری آسم يك نوع بيماری آلرژيك تنفسی است. در 
اين بيماری، بيماران به علّت انسداد مجاری تنفسی، دچار خس خس، تنگی 
نفس و سرفه می شوند. انسداد نسبی مجاری تنفسی به علت انقباض عضلات 
ديواره ی نايژک ها و تجمع ترشحات در داخل آن است. بيماری آسم بعد از دوران 

شيرخوارگی اتفاق می افتد. 
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       کار دستگاه گوارش : كار دستگاه گوارش، هضم و جذب موادّ غذايی است. 
موادّ غذايی در دهان جويده شده، با بزاق دهان مخلوط شده، سپس از راه مری وارد 
معده می شود. در معده، موادّ غذايی ذخيره شده با شيره ی معده مخلوط و ماده 
ای ساخته می شود كه اجازه ی ورود به روده ی كوچك را دارد. توقف موادّ غذايی 
در معده، بستگی به نوع غذا دارد؛ مثلًا، آب و موادّ قندی خيلی زودتر وارد روده ی 

كوچك می شود تا چربی ها. 
         مخلوط داخل معده، لقمه لقمه وارد روده ی كوچك می شود. در روده ی 
كوچك، موادّ غذايی با شيره ی لوزالمعده و صفرا مخلوط و تجزيه می شود و اين 
تجزيه شدن تا حدی ادامه می يابد تا غذا وارد خون شود؛ مثلًا مواد قندی، نشاسته 
و ... به موادی مثل گلوگز يا فروكتوز يا امثال آن تبديل می شود يا چربی ها به 
اسيدهای چرب تبديل شده و پروتئين ها به اسيد آمينه تبديل می شود تا قابل 
ورود به سلول های بدن باشند. كار جذب در روده ی باريك در اين جا تقريباً به 
اتمام می رسد. در روده ی بزرگ عمل جذب اندک است، فقط مقداری آب جذب 
می شود. سپس موادّ زائد به صورت مدفوع در روده ی بزرگ ذخيره می شوند تا به 

موقع دفع شود. 

  دستگاه گوارش   
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          نقش غذا در بدن : بدن انسان از غذا و آبی كه روزانه وارد آن می شود، ساخته 
و در طول زندگی نيز به وسيله ی همين مواد ترميم و محفوظ می ماند؛ در نتيجه، 
انسان می تواند با كارايی لازم به كار روزانه ی خود ادامه دهد. غذا در بدن به موادّ 
شيميايی ساده ی محلول، تبديل می شود و به وسيله ی گردش خون و لنف به 
تمام سلول های بدن می رسد و سلول ها برای ادامه ی زندگی و فعاليت خود از آن 

استفاده می كنند. 
            موادّ غذايی كه ظاهراً برای رفع گرسنگی به تهيه و مصرف آن می پردازيم، در 

بدن ما برای انجام كارهای زير به مصرف می رسد: 
1 - تأمين رشد و تكامل جسمی و مغزی 

2 - ساختمان سلول ها و ترميم آن ها 
 3 - تركيب شدن با اكسيژن برای ايجاد انرژی جهت انجام كارهای مختلف سلول ها

4 - تهيه ی مواد معدنی مورد نياز سلول ها
5 - حفظ مقاومت بدن در برابر بيماری ها

6 - تنظيم فعاليت های گوناگون و حفظ تندرستی
7 - نگهداری تعادل آب در بدن 
8 - تأمين و حفظ حرارت بدن.

            در نتيجه، غذايی سودمند خواهد بود كه كليه ی موادّ مورد نياز تمام سلول 
های بدن را دربر داشته باشد تا سلول ها بتوانند به خوبی به زندگی و فعاليت خود 

ادامه دهند. 
            اشتها و گرسنگی حالاتی اند كه بر هضم غذا اثر دارند. هرگاه مدتی از خوردن 
 غذا بگذرد، اشتها ظاهر می شود. فكركردن به غذای دلخواه و هم چنين بو و

 مزه ی آن، موجب تحريك اشتها می شود. گرسنگی، احساسی است قوی تر و 
اصلی تر از اشتها كه با ميل و اشتياق شديد برای خوردن غذا، همراه است. انسان 
هنگام گرسنگی، حتی غذاهايی را كه از آن متنفر است، می خورد. گرسنگی با ايجاد 
انقباضات شديد در ديواره ی عضلانی معده آغاز می شود. اين درد ممكن است به 

قدری سخت باشد كه خواب را از چشم بربايد. 
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         حـركت نـاشی از جـويدن و بلع تا اندازه ای ناراحتی و درد حاصل از گرسنگی 
را تخفيف می  دهد. هم چنين هيجانات و ورزش شديد، يا محكم بستن كمربند 
هم می تواند به طور موقت يا طولانی احساس گرسنگی را تخفيف دهد. گرسنگی 
و داشتن قدری اشتها، انسان را برای خوردن غذا آماده می كند. ورزش بدنی به 
خصوص در محيط باز يا خارج از شهر سبب گرسنگی و به وجود آمدن اشتها می 

شود.
       دانشمندان پس از مطالعات فراوان به اين نتيجه رسيده اند كه رابطه ای بين 
احساسات و هيجانات انسان و ترشح شير ه ی دستگاه گوارش وجود دارد. همان طور 
كه می دانيم، ديدن يا بوييدن غذای دلخواه موجب ترشح غده های بزاقی می شود. 
اين عمل در معده ی انسان نيز تكرار می شود و چون اساس روانی دارد، از لحاظ 

هضم به خصوص هضم موادّ پروتئينی بسيار پر ارزش است. 
         آرامـش و راحتی فكـر به هنگام صرف غذا در گوارش آن مؤثر خواهد بود. ترس 
و خشم موجب می شود كه تــرشحات دستگاه گوارش و نيز حركات عضلانی در 
معده و روده به خوبی انجام نگيرد و در نتيجه خللی در گوارش غذا ايجاد شود و تكرار 

اين حالات، به ناراحتی های گوارشی مانند زخم معده منجر می شود.
        ورزش كردن، جريان خون را متوجه عضلات بدن و انجام كارهای فكری جريان 
خون را متوجه مغز می سازد؛ بنـابراين، لازم اسـت انـسان حداقل به مـدت نيم 
ساعت پس از صرف غذا، استراحت كند. حمام يا شنا بعد از صرف غذا در آبی كه 
حرارت آن، با حرارت طبيعی بدن يكسان نباشد، صحيح نيست و در صورت لزوم، 
بهتر است يك ساعت بعد از غذا انجام گيرد تا خون از معده، متوجه اندام های ديگر 

بدن نشود. 
      با آن كه اوقات صرف غذا و تعداد وعده های غذا در نزد همه يكسان نيست، بهتر 
است برای گوارش بهتر، در سه وعده ی معين غذا صرف شود. خوردن غذا قبل از 
وعده های معين، اشتهای انسان را برای خوردن غذای اصلی از ميان می برد. هم 
چنين، صرف مواد قندی و شيرينی قبل از غذای اصلی، موجب تحريك معده و از 
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بين رفتن اشتها می شود. 
          بنابراين، از صرف اين گونه مواد غذايی قبل از غذا بايد خودداری كرده، به جای 
آن، غذاهايی چون شير، ميوه، نان و كره را كه گوارش آن ها آسان تر است، صرف 

كرد.

              یبوست : يبوست در اثر تأخير حركت غذا در دستگاه گوارش به وجود می آيد 
و علل مختلف دارد. برای برطرف كردن يبوست، هرگز نبايد از مسهل های گوناگون 
بدون تجويز پزشك استفاده كرد. برای جلوگيری از يبوست، اقدامات زير لازم است :

1 - تغذيه ی صحيح و مصرف متعادل سبزی ها و ميوه ها 
2 - سعی در تنظيم يك برنامه برای دفع مدفوع و اجابت مزاج روزانه )كه در بزرگ 

سالان بهتر است به هنگام صبح و قبل از صبحانه باشد(
3 - آشاميدن مايعات قبل از صرف ناشتايی و در طول روز

4 - ورزش به طور مرتب 
5 - نشستن و راه رفتن به طور صحيح.

حفظ سلامت دستگاه گوارش : برای حفظ سلامت دستگاه گوارش اقدامات 
زير لازم است :

1 - تغذيه ی صحيح 
2 - عادت غذايی درست 

3 -  تطبيق مصرف مواد غذايی با نيازهای اختصاصی بدن 
4 - آهسته و آرام غذا خوردن 

5 - خوب جويدن غذا 
6 - پرهيز از پرخوری 

7 - كنترل احساسات و هيجانات تند و لذت بردن از غذا و داشتن آسودگی و آرامش 
و برخورداری از تفريحات سالم و ورزش

8 - مراعات اصول بهداشت و به كار بردن دستورات پزشك به هنگام بيماری و 
اجتناب از مصرف دارو بدون آگاهی و تجويز پزشك.
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           تندرستی و سلامتی هديه و موهبتی خداوندی است كه بايد در حفظ و 
نگهداری آن بكوشيم. با به كار بستن دستورهای بهداشتی، سالم زندگی می كنيم، 
از بروز بيماری های مختلف پيشگيری می شود و از به خطر افتادن سلامتی خود، 
خانواده و اجتماع جلوگيری به عمل می آيد. اين سلامتی، تنها به جسم )تن( محدود 
نمی شود بلكه بايد روان نيز سالم باشد تا از نظر اجتماعی نيز بتوانيم وظايف و نقش 

های خود را انجام دهيم.

 تعریف بهداشت 
               علم و هنر دست يابی به سلامت را »بهداشت« تعريف می كنند. در واقع، 
بهداشت علم نگاهداری و بالا بردن سطح سلامتی است و بر هرگونه فعاليت 
اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی تأثير می گذارد و می تواند آينده و افق های روشنی را 
برای ملت ها به وجود آورد و از طرف ديگر، عدم رعايت آن می تواند ضررهای جبران 

ناپذير را به خانواده، اجتماع و منطقه و حتی در سطح جهان وارد كند.
           برای تأمين سلامت يك جامعه، بايد بهداشت را، هم به صورت فردی و هم به 
صورت عمومی، رعايت كرد و هر گامی كه در اين جهت برداشته شود، گامی در 
مسير عبادت، جلب رضای خدا و بی نيازی از بيگانگان بوده، در نهايت، باعث توسعه 

ی اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی كشور خواهد شد.

 بهداشت عمومی 
             جامعه ی سالم را انسان های سالم می سازند و سلامت هر جامعه در گرو 
رعايت موارد و نكات بهداشتی است. بخشی از اين نكات مستقيماً به هر فرد از آحاد 
جامعه و نيز چگونگی رعايت اصول بهداشتی از سوی او، ارتباط پيدا می كند كه 
در چارچوب »بهداشت فردی« مطرح می شود. از اين ميان می توان به مسئله ی 
رعايت نظافت فردی نيز اشاره كرد؛ سال هاست به تحقيق و تجربه ثابت شده است 
كه عوامل محيطی نيز در تأمين بهداشت و سلامت افراد به شدت تأثير دارند كه 
معمولاً در بخش »بهداشت عمومی« جامعه مطرح می شوند؛ به عبارت ديگر، قرار 

 بهداشت و كمک های اولیه 
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گرفتن انسان در محيط های آلوده، تنفس هوای ناپاک، آشاميدن آب آلوده، تماس با 
خاک آلوده و غيره، همگی زمينه را برای سرايت انواع بيماری ها از محيط به انسان فراهم 
می كنند؛ از اين رو، بهداشت عمومی در گرو رعايت بهداشت محيط است كه اين گونه 
تعريف می شود: »بهداشت محيط، كنترل عواملی است كه به صورت های مختلف بر 

حفظ محيط زيست و بر سلامت انسان و افراد جامه تأثير می گذارند«.

  کمک های اولیه 
          كمك های اوليه عبارت است از انجام اقدام های فوری و مؤثر فردی آگاه و مسلط 
به اعصاب و احساسات خود هنگام بروز حوادث و سوانح، كه در نهايت، به نجات جان 

مصدوم يا كاهش صدمات وارده به مصدوم يا مصدومان منجر می شود.
          هنـگام بروز حادثه، اولويت بندی، مدت زمان توجه به مصدوم، همكاری با ساير 

امدادگران باعث می شود بهتر بتوان به مصدومان كمك كرد.
           علائم حياتی شامل نبض، تنفس، فشار خون، درجه ی حرارت، سطح هوشياری، 
وضعيت قطر مردمك است. آشنايی با اين علائم و كنترل آن ها در مصدوم، می تواند 
وضعيت مصدوم را برای شما مشخص كند. در حقيقت، شما با ارزيابی اوليه ی اين علائم 

ميزان تهديد سلامت مصدوم را تعيين می كنيد. 

 جعبه   کمک های اولیه
            بهتر است همه ی افراد در محيط كار، منزل و اماكن عمومی، اين وسايل را در 
جعبه ی كمك های اوليه هميشه در دسترس داشته باشند تا هنگام بروز حادثه استفاده 

كنند.
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مهم ترین وسایل کمک های اولیه عبارت اند از : 

 گاز )استريل و ساده(
 شريان بند )گارو يا تورنيكه( 

  باندهای مختلف )نواری، كشی، سه گوش، كراواتی(
 انواع موجود آتل )تخته ی شكسته بندی( 

 قيچی 
 دماسنج پزشكی

 پنس 
 گوشی پزشكی

 پنبه 
 دستگاه سنجش فشار خون

 چسب نگاهدارنده ی پانسمان، زخم ها يا لكوپلاست
 دستكش پلاستيكی 

 ضدعفونی كننده ها مثل بتادين، سرم شست وشو، الكل و ...
 آدرس و تلفن مراكز امداد رسانی 

 پماد سوختگی
 خودكار و كاغذ 

 سنجاق قفلی
 صابون 

 آينه و چراغ قوه 
 چند ليوان يك بار مصرف 
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 خونریزی 
           جراحت يا زخم عبارت است از پارگی غير عادی پوست يا ساير بافت ها كه باعث 
می شود خون از  بدن خارج شود. زخم ها براساس محلّ وقوع به دو دسته ی زخم 

های باز و بسته تقسيم می شود.
            خارج شدن خون از يك رگ را »خونريزی« می نامند. خونريزی شديد كار 
 گردش خون را مختل می كند و اختلال در گردش خون باعث می شود كه به

 بافت ها، به ويژه اعضای بدن به علت نرسيدن غذا و اكسيژن كافی آسيب برسد كه 
احتمالاً به مرگ مصدوم منجر خواهد شد.

          اقدام های كلی در برخورد با زخم و خونريزی عبارت اند از : 
متوقف كردن خونريزی، جلوگيری، كنترل و مراقبت از بروز شوک، بررسی و مراقبت 
از عوارض ناشی از آسيب به احشای داخلی و جلوگيری از عوارض بيش تر شامل از 

دست دادن مايع های بدن و عفونت. 

 کنترل خونریزی 
             به طور كلی، بدن از دو طريق می كوشد خونريزی را كنترل كند كه 

عبارتند از : 
1 - انقباض عروق انتهايی محلّ خونريزی و كاهش جريان خون در محلّ زخم 

 2 - انعقاد خون )لخته شدن خون(.
          در بسياری از خونريزی های كوچك، همين دو عامل باعث بند آمدن خونريزی 
می شود. اما در بسياری از موارد اين مكانيسم ها به دليل شدت و محلّ آسيب 

ديدگی و رگی كه پاره شده است، به تنهايی قادر به كنترل خونريزی نيست.
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  روش های کنترل خونریزی خارجی

 فشار مستقیم : فشار مستقيم ساده ترين و مطمئن ترين راه برای كنترل 
خونريزی خارجی است. برای اين كار با دست مستقيماً روی محلّ خونريزی را به 
طور يكنواخت فشار دهيد تا مانع خروج خون از محلّ زخم شويد. اين كار را حداقل 
10 الی 15 دقيقه ادامه دهيد. بهتر است برای فشار دادن از گاز استريل استفاده 

كنيد. 

 فشار غیرمستقیم : فشار غيرمستقيم به دو صورت انجام می شود : 
الف ـ فشار دادن روی نقاط فشار : چنان چه خونريزی به علت شدت جراحت با فشار 
آوردن مستقيم روی زخم كنترل نشـد، می توانـيد با فـشار دادن بر روی نـقاط 
مشخصی از بدن، كه مسير عبور شريان های خون رسانی به زخم است، جريان 
خون منطقه را به حداقل برسانيد و با اين كار خونريزی را كنترل كنيد. نقاط فشار 

روی شكل زير مشخص شده است. 
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  ب ـ استفاده از شريان بند )گارو يا تورنيكه( : هر وسيله ای مثل پارچه، كمربند، 
آستين لباس و ... را كه بتوان در منطقه ای بالاتر از زخم بست و با گره يا پيچاندن، 
آن را به نحوی محكم كرد كه خون رسانی به عضو در حال خونريزی كم تر شود، 

گارو يا تورنيكه می نامند.
پ ـ استفاده از پانسمان : پانسمان، پوشش حفاظتی است كه روی زخم گذاشته می 
شود تا به بند آمدن خون كمك كند، از بروز عفونت در زخم جلوگيری كرده، مايعات 
و ترشحات روی زخم را جذب كند. بند وسيله ای است كه به ثابت نگه داشتن 
پانسمان كمك می كند. برای پانسمان، باند استريل غيرآغشته به دارو را روی زخم 
بگذاريد و مطمئن شويد كه اين پارچه كاملًا روی زخم را پوشانده است، سپس آن 

را محكم روی زخم فشار دهيد و باند پيچی كنيد.
 فنون كاربرد پانسمان يا باند پيچی و نوع باند و گاز مورد نياز، بسته به نوع جراحت 

و موادّ در دسترس فرق می كند. 
 انواع مختلف باند و گاز را می توان به دو صورت آماده خريد، اما زمانی كه به صورت 
آماده در اختيار نباشد می توان از پارچه های خانگی )مثلًا كرباس( يا هر چيز تميز 

بدون پرز كه در دسترس باشد، استفاده كرد. 
توجه داشته باشيد هرگز مواد پرزدار و كرک دار )مثل پنبه( نبايد مستقيماً روی 
زخم گذاشته شود؛ چون رشته های آن ها به زخم می چسبد و هنگام برداشتن 

ايجاد ناراحتی می كند. 



225

سوختگی 
           سوختگی عبارت است از هرگونه آسيب رساندن به پوست، مخاط و بافت های 
زير پوست كه بر اثر حرارت، الكتريسيته، موادّ شيميايی يا تشعشع ايجاد شود. 
سوختگی ها يكی از عوامل مهمّ ايجاد صدمات جسمـی و جانی انـد؛ به طور كلی، 

عدم رعايت نكته های ايمنی باعث ايجاد سوختگی ها در سنين مختلف می شود.
مهم ترين اقدام ها هنگام بروز انواع سوختگی ها خنك كردن محلّ سوختگی  برای 
كاهش درد و مراقبت از زخم ايجاد شده برای جلوگيری از بروز عوارض ديگر مانند 

عفونت است.

 شدت سوختگی  : شدت سوختگی  به عوامل زیر بستگی دارد: 
- وسعت سوختگی 

- مقدار حرارت عامل سوزاننده 
- مدت زمان تماس عامل سوزاننده با پوست محلّ آسيب.

        برای تعيين شدت سوختگی  آن را به سه درجه تقسيم می كنند كه عبارت  اند 
از : 

 سوختگی  درجه ی 1 )سطحی( : 
           در اين سوختگی فقط پوست آسيب ديده است. علائم اين سوختگی، قرمزی و 
سوزش و گاهی تورم پوست است كه بعد از چند روز خود به خود برطرف می شود.

 سوختگی  درجه ی 2 )متوسط( : 
           عمق سوختگی در اين نوع كمی بيش تر از سوختگی درجه ی 1 است و لايه ی 
ميانی پوست نيز آسيب می بيند. علاوه بر علائم سوختگی درجه ی 1، تاول و درد 

شديد هم وجود داشته، مصدوم به مراقبت و درمان نياز دارد.
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 سوختگی  درجه ی 3 )عمیق( : 
        در اين درجه از سوختگی، علاوه بر لايه های پوست ممكن است اعضای زير 
پوست مانند چربی زير پوسـت، عـضلات و احشـا نيز دچـار سوختـگی شوند. در 
اين نوع سوختگی حتی با وسعت كم، به علت از بين رفتن كامل پوست احتمال بروز 
جدی و عمومی سوختگی وجود دارد. نكته ی قابل توجه در سوختگی درجه ی سوم 
اين است كه به علت از بين رفتن گيرنده های حسّ درد، مصدوم احساس درد ندارد. 

   اقدام های کلی در سوختگی  
         هنگام رو به رو شدن با  مصدوم دچار سوختگی، به نكته های زير توجه كنيد: 

1 - بلافاصله بعد از وقوع سوختگی، اندام آسيب ديده را به مدت 20 - 10 دقيقه با 
آب سرد بشوييد.

2 - پوشش روی اندام سوخته را درآورده يا قيچی كنيد.
3 - موضع سوخته را برای جلوگيری از عفونت با گاز استريل يا پارچه ی تميز بدون 

پرز بپوشانيد. 
4 - به دليل بروز تورم بعد از سوختگی، حلقه، كمربند، ساعت و ... را قبل از ورم كردن 

اندام با ملايمت خارج كنيد.
5 - از ماليدن روغن، پماد، كره و گذاشتن چسب روی موضع سوخته بپرهيزيد.
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شکستگی  
       شكستگی عبارت است از شكستن يا ترک برداشتن استخوان؛ اگر چه قسمت 
بيرونی استخوان دارای لايه ای سفت است اما اگر ضربه بخورد، پيچ بخورد يا 
 تحت فشار قرار گيرد، ممكن است بشكند يا ترک بردارد. افراد پير اغلب دارای

 استخوان های ترد و شكننده ای هستند و فقط وارد آمدن نيرويی ناچيز باعث 
شكستن استخوان های آن ها می شود.

            با شكستگی ها بايد به احتياط برخورد كرد. برخورد غلط فرد ناوارد با 
شكستگی  ممكن است باعث آسيب ديدگی بيش تر بافت های اطراف شود.

          نكته ی مهم در كليه ی آسيب های اسكلتی، بی حركت كردن صحيح عضو 
آسيب ديده و كنترل خونريزی در شكستگی های باز است.

  انواع آسیب های اسکلتی 

 شکستگی
          شكستگی ها با توجه به شرايط محلّ شكستگی  به دو نوع تقسيم می شوند: 

1 - شكستگی  بسته )ساده( : در اين نوع شكستگی ، استخوان شكسته از پوست 
خارج نشده، پوست محلّ شكستگی  پاره نمی شود؛ از اين رو، ما نمی توانيم 

شكستگی  را ببينيم.
2 - شكستگی  باز )مركب( : در اين نوع شكستگی ، دو سر استخوان شكسته به 
دليل فشار زياد پوست را پاره می كند، از آن خارج می شود و ايجاد زخم می كند. در 

شكستگی  باز، احتمال بروز خونريزی شديد و عفونت بيش تر است. 

 دررفتگی 
           دررفتگی نيز آسيب جدی دستگاه اسكلتی است كه بر اثر ضربه، فشار يا كشش، 
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سر استخوان از مفصل )محلّ اتصال دو استخوان باهم( خارج می شود. در صورت 
بروز دررفتگی، فرد قادر به استفاده از مفصل عضو نيست و هرگونه حركت، با درد 

شديد مفصل همراه خواهد بود. 

 رگ به رگ شدن 
           رگ به رگ شدن اصطلاحاً به حالتی اطلاق می شود كه رباط های نگهدارنده 
ی مفاصل، بر اثر فشار يا كشيدگی بيش از حد آسيب می بينند. معمولاً اين حالت 
بر اثر كشش ناگهانی ايجاد می شود. فرد مبتلا به اين آسيب، می تواند مفصل خود 

را حركت دهد اما حركت همراه با درد است.

 علائم عمومی آسیب های اسکلتی 
              علائم آسيب های اسكلتی به علت، شدت و محلّ آسيب ديدگی بستگی دارد. 
در صورت مشاهده ی يك يا چند علامت بايد اقدام های اوليه در مورد آسيب های 

اسكلتی را انجام داد.

 مهم تريم اين علائم عبارت اند از : 
1 - درد 

2 - محدوديت حركت 
3 - تورم و كبودی 

4 - تغيير شكل عضو آسيب ديده )تغيير دامنه ی حركت يا كوتاه شدن عضو(
5 - رنگ پريدگی يا فقدان نبض )آسيب ديدگی شديد مفصل می تواند در خون 

رسانی عضو اختلال ايجاد كند(
6 - خونريزی و شوک )در شكستگی باز(.
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 اقدام  های عمومی در آسیب های اسکلتی 
        هدف كلی در آسيب های اسكلتی بی حركت كردن عضو آسيب ديده، كنترل 

علائم حياتی و جلوگيری از عوارض بيش تر و انتقال سريع به مركز درمانی است.
          هنگام رو بـه رو شـدن با مصـدومی كه دچار يكی از آسيب های اسكلتی شده 

است، مهم ترين اقدام هايی كه بايد انجام شود، به شرح زير است :
1 - علائم حياتی را كنترل كنيد. هم چنين، ميزان آسيب ديدگی اعضای حياتی 
مانند قلب و ريه را بررسی كنيد و در صورت نياز، اقدام ای لازم را برای حفظ حياط 

مصدوم )احيای قلبی ـ ريوی( انجام دهيد. 
2 - از هرگونه حركت دان مصدوم جلوگيری كنيد.

3 - از راه دهان به مصدوم چيزی ندهيد. 
4 - به مصدوم آرامش بدهيد و خون سردی خود را حفظ كنيد. 

5 - عضو را از نظر خونريزی، آسيب های حسی ـ حركتی بررسی كرده، بكوشيد 
خونريزی را مهار و كنترل كنيد.

6 - عضو شكسته را به كمك آتل بی حركت كنيد.  
7 - زخم در ناحيه ی شكسته را بررسی و برای جلوگيری از عفونت، آن را پانسمان 

كنيد. 

 آتل  بندی 
           هر وسيله ای كه بتوان با آن، عضو شكسته يا دررفته را بی حركت كرد »آتل« 

می گويند. آتل انواع مختلفی دارد؛ مانند : آتل سيمی، چوبی، بادی، گچی و ... .
          مهم ترين اهداف آتل بندی و نيز اثرهايی كه اين كار روی بدن می گذارد، 

عبارت اند از : 
- بی حركت كردن عضو آسيب ديده 
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- پيشگيری از تبديل شكستگی بسته به باز يا تشديد شكستگی 
- پيشگيری از آسيب بيش تر به احشا، عروق و اعصاب و بافت های اطراف موضع 

شكستگی 
- كاهش درد 

- كاهش خونريزی.

  نکته های زیر را برای استفاده از آتل رعایت کنید :
1 - برای بستن آتل از هر وسيله ای مانند عصا، چوب، چتر و ... يا بدن خود مصدوم 

مثل تنه يا پا می توانيد استفاه كنيد؛
2 - قبل از بستن آتل، پوشش های تنگ عضو آسيب ديده را با قيچی ببريد و بيرون 

آوريد؛
3 - اگر در ناحيه ی شكستگی زخم وجود دارد، ابتدا آن را ضدعفونی و پانسمان 

كنيد؛
4 - شكستگی را بدون ايجاد حركت اضافی با آتل بی حركت كنيد )تلاش برای 

اصلاح وضعيت عضو شكسته می تواند به صدمات بافتی بيش تر بينجامد(؛
5 -  اندازه ی آتل بسيار مهم است؛ آتل بايد دارای طول و پهنای كافی باشد. آتل ها 
را به حدّ كافی بلند انتخاب كنيد تا مفصل بالايی و پايينی عضو شكسته بی حركت 

شوند. 
6 - قبل از بستن آتل، لبه های آتل را با پارچه يا پنبه بپوشانيد تا به عضو آسيبی 

نرسد؛
7 -  هنگام استفاده از آتل برای بی حركت كردن دست و پا، حتماً انتهای عضو يعنی 
انگشتان را برای بررسی گردش خون بيرون بگذاريد و هر 15 دقيقه يكبار رنگ و 

گرمای پوست انگشتان و زير ناخن ها را بررسی كنيد؛
8 - آتل را نبايد زياد سفت يا شل ببنديد؛ در صورت اختلال در گردش خون، عضو 
آتل بندی شده )رنگ پريدگی، بی حسی، سردی عضو، دردهای ضربان دار(، حتماً 

آتل را شل و وضعيت را بررسی كنيد.
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         به طور كلیّ، محيط زيست، تمامی چيزهايی است كه ما را احاطه كرده است و 
بر ما تأثير می گذارد و از ما تأثير می گيرد. محيط زيست همه چيز را دربر می گيرد، 
هم انسان و هم طبيعت و نيز رابطه ی اين دو را شامل می شود. عوامل و شرايط 
محيطی به سه صورت محيط فيزيكی، محيط زنده )بيولوژيك( و محيط اجتماعی 

مورد بررسی قرار می گيرد.
        موجود زنده و محيطی كه در آن زيست می كند، بر يكديگر اثر متقابل دارند؛ به 
عبارت ديگر، موجودات زنده همواره بر محيط زيست اثر می گذارند و نيز از آن متأثر 
می شوند؛ مثلًا، وقتی انسان آب را آلوده می كند، بر محيط اثر گذاشته و برعكس، 
موقعی كه آلودگی آب يك رودخانه موجب بيماری انسان می شود، محيط بر انسان 

تأثير كرده است. 
       محيط زيست فيزيكی شامل آب، حرارت، نور، هوا و ... است كه آلودگی و 
نامناسب بودن آن ها، به خصوص آلودگی هايی كه بشر به محيط فيزيكی می افزايد 

مانند زباله، فاضلاب و عوامل آلوده كننده ی هوا، می تواند بيماری زا باشد. 

بحران محیط زیست : بحران محيط زيست از دو بعد قابل بررسی است : 
1 - كاهش منابع و ذخاير طبيعی يا منابع تجديدناپذير؛ مانند ذخاير زيرزمينی، موادّ 

غذايی، سوخت و فلزات مهم
2 - انواع آلوده كننده های محيطی؛ شامل احتراق ناقص موادّ سوختنی، انتشار موادّ 

راديو اكتيو، دفع غيربهداشتی زباله و فاضلاب و آلودگی های صوتی.
       مهم ترين عامل كاهش ذخاير و آلودگی محيط زيست، رشد جمعيت است. 
افزايش جمعيت موجب افزايش مصرف می شود و اگر افزايش مصرف براساس 
الگويی نامعقول مانند وضعيت بسياری از كشورهای جهان ادامه يابد، انهدام بيش 

تر منابع طبيعی و افزايش فقر و گرسنگی شدت می گيرد. 
         زمين منبع محدودی است و به مقدار آن افزوده نمی شود. تمام زمين های 
آن نيز قابل كشت نيست. افزايش بی رويه ی جمعيت موجب تبديل زمين های 

 انسان و محیط زیست 
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كشاورزی به سكونت گاه، جاده و كارخانه شده است.
       مصرف زدگی نيز به اندازه ی رشد جمعيت، عامل بهره كشی و تخريب خاک 
است؛ كشت بيش از حد زمين های كشاورزی، مصرف بی رويه ی آب برای آبياری 
زمين ها موجب شور شدن زمين می شوند؛ چرای بيش از حد در چراگاه ها موجب 
تخريب آن ها می شود؛ استفاده ی بيش از حدّ انسان از جنگل ها برای تأمين 
سوخـت و ساخت وسايل، موجب نابـودی جنگل ها می شود؛ در حالی كه آن ها 
منبع اصلی تأمين اكسيژن در جهان هستند. تخريب جنگل ها موجب ريزش باران 
های شديد و ايجاد سيلاب ها شده، كه اين امر به نوبه ی خود موجب فرسايش خاک 
می شود. استفاده بيش از حدّ انسان از نفت، زغال سنگ و فلزات موجب كاهش 

منابع زيرزمينی شده است. 
       آلودگی آب، هوا و خاک به وسيله ی موادّ راديواكتيو كه در تحقيقات طب، 
كشاورزی و صنعت استفاده می شود و نيز آلودگی آن ها در اثر دفع غيربهداشتی 
زباله و فاضلاب، از عوامل مهمّ آلودگی محيط زيست است كه موجب بسياری از 
بيماری های واگير و غيرواگير می شود و عامل فساد و خرابی محصولات كشاورزی، 
باغات ميوه، مواد غذايی، مرگ احشام، فرسايش وسايل و ساختمان ها و بسياری 

خسارت های ديگر می شود. 
       مبارزه با تخریب محیط زیست : بحران محيط زيست در رابطه با كلّ بشريت 
است و همه ی نقاط جهان از عوارض سوء آن صدمه می بينند. مبارزه با بحران 
محيط زيست امری همگانی است و نه تنها دولت ها و سازمان های ذی ربط بلكه 
كليه ی افراد بشر بايد به عنوان بخشی از طبيعت ديدگاه و نگرش های خود را نسبت 

به محيط زيست تغيير دهند.
      مـهم تـرين شكـل مـبارزه، كنتـرل جمعيـت است. استـفـاده ی كم تر از 
سـوخـت هـای فـسيـلی و جايگزين كردن آن ها با سوخت های پايدار، جلوگيری 
از تخريب جنگل ها، جلوگيری از تخليه ی غيربهداشتی فاضلاب ها، بهسازی 
اراضی، استفاده ی صحيح از منابع طبيعت و تغيير الگوی مصرف، بازيافت مواد، 
استفاده از دوچرخه و وسايل نقليه ی عمومی و ... از راه های مبارزه با بحران محيط 
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زيست است. حفاظت از محيط زيست، وظيفه ی ملی و عمومی است. در كشور ما، 
در بخش دولت، وظيفه ی نظارت بر اصل پنجاهم قانون اساسی به عهده ی سازمان 
حفاظت محيط زيست است. ساير سازمان های متولی عبارت اند از : وزارت جهاد 
سازندگی، سازمان جنگل ها و مراتع كشور، وزارت نيرو، وزارت نفت، وزرت صنايع، 
وزارت كشاورزی، وزارت مسكن و شهرسازی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشكی، شهرداری ها و ساير دستگاه های دولتی كه هر يك به گونه ای در حفظ 

محيط زيست نقش دارند.

زباله
      زباله به مواد زايدی می گويند كه به وسيله ی فعاليت در بخش های كشاورزی، 
صنعتی و شهری توليد می شود. بشر با مصرف مواد و انرژی زنده است. با افزايش 
جمعيت و گسترش دائمی شهرها و نياز انسان به موادّ مصرفی، پس مانده ها نيز 
افزايش می يابد. در گذشته كه جمعيت و حجم زباله ها كم تر بود، پس مانده ها 
در دور تكـوينی ايجـاد و تـبديل می شـدند. امـروزه ديگر چنين دوری نمی تواند 
وقوع يابد؛ زيرا ميزان زباله ها بيش از آن است كه در زمان مناسب، فرصت تبديل 

داشته باشند.
        در يك اكوسيستم دست نخورده، زباله ها به وسيله ی باكتری ها تجزيه شده، 
مجدداً توسط گياهان استفاده می شـوند ولی امروزه به دليل حجم زياد زباله ها، 

محيط قدرت تجزيه ی طبيعی را ندارد. بعضی زباله ها نيز غير قابل تجزيه است.
توليد انبوه زباله، مسائل زيست محيطی زيادی را به همراه دارد. ورود اين مواد در 
طبيعت اگر بدون مديريت صحيح باشد، موجب آلودگی شديد محيط زيست و به 

خطر افتادن سلامت جامعه می شود. 
           هر گرم زباله حاوی ميليون ها باكتری مختلف است كه بسياری از آن ها 
بيماری زا هستند؛ حشراتی مثل پشه، مگس، سوسك و جوندگانی مثل موش و 
ساير جانوران مثل سگ و گربه، غذای خود را از زباله ها تأمين می كنند و می توانند 

منشأ انتقال بسياری از بيماری ها به انسان باشند.
           بخشی از مديريت زباله كه همه ی افراد جامعه می توانند در آن سهيم باشند، 



234

در مرحله ی توليد، نگهداری موقت و بازيافت است.

 تولید : در قسمت توليد، مهم ترين اقدام، كاهش ميزان زباله ی توليدی است؛ 
شامل : 

1 - استفاده ی مجدد از كالا و محصول و عدم استفاده از كالای يك بار مصرف؛ مثل 
تيغ ريش تراش، باطری، پوشك بچه، كيسه های نايلونی، ظروف يك بار مصرف 

)حتی پس از 500 سال هم تجزيه نمی شوند(
2 - افزايش دوام اجناس توليدی

3 - مصرف مواد با توجه به بسته بندی كالا كه از نوع قابل تجزيه باشد
4 - كاهش ميزان سمی بودن در تركيب زباله و جداسازی زباله های سمی

5 - كاهش حجم مواد از طريق جداسازی و بازيابی.

 بازیافت : بازيافت فرايندی است كه طیّ آن موادّ زايد جمع آوری و جدا می شوند و 
به عنوان ماده ی خام برای توليد محصولات جديد به كار گرفته می شوند. بازيافت 

چهار مرحله دارد : 
1 - جمع آوری مواد قابل بازيافت؛ مانند شيشه، فلز، كاغذ، پلاستيك و موادّ 

غذايی. 
2 - جداسازی اين مواد از يكديگر؛

3 - فرايندهايی كه اين مواد را دوباره قابل استفاده می سازند؛ مثل خمير كردن 
كاغذ يا نايلون و تبديل آن ها؛

4 - خريد و استفاده از كالاهای بازيافتی.
          جداسازی مواد قابل بازيافت، بايد در محلّ توليد و قبل از آلوده شدن به

 وسيله ی زباله های تر و قابل فساد انجام پذيرد و سپس با رعايت بهداشت به 
كارخانه های خمير كاغذ، پلاستيك، شيشه و ... انتقال يابد. 

        كودی كه از بازيافت به دست می آيد، »كمپوست« ناميده می شود كه نوعی كود 
آلی است و در تغذيه ی گياهان نقش مهمی دارد. كمپوست از تجزيه ی شيميايی و 
بيوشيميايی مواد قابل تجزيه، مانند پس مانده های موادّ غذايی، كودهای حيوانی، 
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كاه، علف، برگ، فضولات دامی و ساير فضولات روستايی به دست می آيد. 
          بازيافت وتوليد كاغذ از كاغذهای باطله سبب حفظ جنگل ها و كاهش 3 انرژی 
مورد نياز برای توليد  يك تن كاغذ و كاهش 25 درصد آب وحجم زيادی از موادّ زايد 
می شود. در بازيافت شيشه، علاوه بر استفاده از شن و ماسه ی كم تر، انرژی كم تری 
نيز مصرف می شود و بازيافت آلومينيوم، 90 درصد انرژی ای را كه برای ساخت آن 
از سنگ معدن به كار می رود و 95 درصد آلودگی ناشی از توليد را كاهش می دهد. 

نگهداری زباله در محل : زباله بايد تا زمان جمع آوری و حمل، نگهداری شود. 
زباله ها بايد درون كيسه های نايلونی و سطل های دردار نگهداری شود و نيم ساعت 

قبل از جمع آوری، در محلّ مناسب و خارج از محلّ توليد گذاشته شود. 
            جمع آوری و حمل زباله ها از محلّ نگهداری موقت به وسيله ی ماشين حمل 

و به ايستگاه مخصوص يا محلّ دفن منتقل می شود. 

 دفع زباله : مهم ترین روش های دفع زباله عبارت اند از : 
            دفن بهداشتی، سوزاندن با دستگاه زباله سوز، انباشته كردن در فضای باز كه 
روش قديمی و مطرود است موجب تخريب و زشتی محيط زيست می شود و در 
اثر رشد ميكروارگانزيم ها، بوی نامطبوعی را توليد می كند. دفن زباله ها بايد طبق 
نقشه، طرح و با مديريت صحيح اجرا شود تا موجب آلودگی آب و خاک نشود؛ به 
نحوی كه زباله را از محيط جدا كند و امكان نفوذ آب های سطحی و خروج گازهای 

ناشی از ضايعات وجود نداشته باشد. 
           سوزاندن زباله در فضای باز نبايد صورت گيرد و فقط در دستگاه های مخصوص 

زباله سوز بايد انجام شود. 

 حشرات و جوندگان موذی : يكی از مسائل بهداشتی زباله ها، مناسب بودن 
آن ها برای رشد و زندگی حشرات و جوندگانی چون موش است. طبق آمار سازمان 
جهانی بهداشت، اگر سطل های زباله در داشته باشند، 80 درصد مگس های موجود 
در شهرها كنترل می شوند و اگر جمع آوری و دفع زباله ها بهداشتی باشد، درصد 
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بيش تری از مگس ها كنترل می شوند.
         بسياری از بيماری های واگير از طريق اين گونه جانوران منتقل می شـوند. 
بهترين روش مبارزه با آن ها بهسازی و پاكيزگی محيط است. به طور كلّی، برای 
مبارزه با حشرات از روش های فيزيكی يا شيميايی اسـتفاده می شـود. در روش 
فيـزيكـی، عمـلياتی از قـبيل بهسازی محيط، پر كردن گودال ها، زهكشی و خشك 
كردن باتلاق ها، نصب توری در منازل و اماكن عمومی استفاده می شود تا محيط 

زيست برای آن ها نامناسب شده و معدوم شوند. 
          در روش های شيميايی از حشره كش ها برای معدوم كردن حشرات استفاده 
می شود كه روش مناسبی نيست و موجب آلودگی محيط زيست می گردد. بنابراين 

بايد از روش های مناسب تری استفاده شود.

           مهره داران جانورانی اند كه ستون مهره دارند. در تمام مهره داران، ستون 
مهره ها و ساير استخوان های اسكلت، دنده ها و جمجمه از اندام های بدن محافظت 
می كنند. اسكلت داربست سختی است كه بخش های نرم بدن جانور را نگه می 
دارد. تعداد انواع بی مهرگان )جانورن بدون ستون مهره( از مهره داران بسيار بيش 

تر است اما تقريباً همه ی مهره داران از بی مهرگان بزرگ تر و پيچيده ترند. 

ماهی ها:  ماهی ها جانورانی اند كه ستون مهره و آبشش دارند. تنفس ماهی ها به 
اين طريق است كه آب را از دهان فرو می برد و از ميان آبشش ها بيرون می دهد. 
آبشش ها اندام های پر مانندی اند كه درون كيسه هايی در دو سوی سر جای دارند. 
آبشش  از تارهای باريك يا تيغه های نازكی تشكيل شده است و رگ های خونی 
ظريفی در آن ها قرار دارد. اكسيژن و آب داخل آبشش ها می شود و دی اكسيد 
كربن از آن بيرون می رود. اكسيژن برای تأمين انرژی ماهی لازم است. بعضی از 

 مهره داران 
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ماهی ها شش هم دارند. ماهی شش دار می تواند هوا تنفس كند و تا مدتی بيرون 
آب به سر برد. در بيش تر موارد، ماهی ماده تعداد بسيار زيادی تخم می گذارد كه 
معمولاً از آن ها مواظبت نمی كند. وقتی ماهی ها شنا می كنند، از ماهيچه های 
قوی پرپيچ و خمشان استفاده می كنند و بدن و دم هايشان را به اين طرف و آن 
طرف حركت می دهند. فقط تعداد كمی از آن ها باله هايشان را مانند پارو تكان می 
دهند و باله ها عموماً برای حفظ تعادل، ثابت ماندن و از حركت ايستادن به كار می 
روند. هر باله ی ماهی از تعداد زيادی تيغك استخوانی تشكيل شده كه با پوست 

ظريفی پوشيده شده است. 
       بيش تر گونه های ماهی به كمك كيسه های شنا در آب شناور می مانند. اين 
كيسه پر از هواست و مانند جليقه ی نجات داخلی عمل می كنند كه ماهی را روی 
آب نگه می دارد. به اين كيسه، بادكنك ماهی می گويند كه ماهی با تغيير دادن 
مقدار هوای داخل آن می تواند در هر عمقی كه بخواهد شناور باشد. به يك ماهی 
قرمز در تنگ نگاه كنيد، اين ماهی حتی وقتی كه كاملًا بی حركت است، در آب فرو 
نمی رود. بدن بيش تر ماهی ها از فلس )پولك( پوشيده شده است. فلس ها صفحه 
های بسيار كوچك استخوانی اند. پوست ماهی، لعابی پس می دهد كه از لابه لای 
پولك ها نفوذ می كند و بدن ماهی را می پوشاند. اين لعاب، شناكردن ماهی را 
در آب آسان تر می كند و هم چنين ماهی را از آزار انگل های بسيار ريز داخل آب 

محافظت می كند. 

دوزیستان :  دوزيستان جانورانی اند كه ستون مهره دارند. معمولاً پوستی نرم و 
مرطوب دارند. نام آن ها به معنـای »دارای دو شيوه  زندگی« است؛ زيرا بيش تر 
دوزيستان زندگی خود را در آب آغاز كرده، بعداً به گونه ای تغيير می كنند كه كم 

كم می توانند در خشكی زندگی كنند. 

سیر زندگی دوزیستان:  بيش تر دوزيستان در آب جفت گيری می كنند و جانور 
ماده در آب تخم ريزی می كند. نوزادی كه از تخم بيرون می آيد، شبيه والدين 
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خود نيست و به عكس، شبيه ماهی كوچك با سری بزرگ و دمی لرزان است و 
نوزاد دوزيست خوانده می شود. در ابتدا نوزاد دوزيست با آبشش تنفس می كند 
و از گياهان ريزی كه در آب زندگی می كنند، تـغذيـه می كند. در حين رشـد در 
بـدن دوزيست تغييراتی رخ می دهد، آبشش ها از بين می روند و شش و پا پديد 
می آيد طوری كه جانور می تواند در خشكی زندگی كند. در اين زمان، غذای جانور 
دوزيست هم تغيير می كند. دوزيستان بالغ گوشت می خورند، بنابراين از انواع 
زيادی از جانوران كوچك تغـذيه می كنند. اين تـغيير بدن و شيـوه ی زندگی 

جانور، »دگرديسی« ناميده می شود.
          دوزيستان بالغ می توانند در خشكی زندگی كنند، اما پوست بدن آن ها بايد 
هميشه مرطوب بماند. آن ها شش دارند، اما اين شش ها معمولاً خيلی بزرگ نيست 
و از اين رو، دوزيستان از طريق پوست هم تنفس می كنند. آن ها تنها مواقعی می 
توانند اين كار را انجام دهند كه پوستشان مرطوب باشد؛ به همين دليل، به ندرت 

از آب دور می شوند. 
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خزندگان :  تمساح ها، مارها، لاک پشت ها و مارمولك ها همه جزو خزندگان اند. 
آن ها ستون مهره، دست و پاهای قوی دارند اما فقط مدت كوتاهی می توانند خيلی 

سريع حركت كنند.
           خزندگان برای تنفس از شش استفاده می كنند و پوست خشن، خشك و 
معمولاً فلس داری دارند. ماده ها بعد از جفت گيری، مكان محفوظی را انتخاب می 
 كنند يا لانه ی ساده ای می سازند و در آن، تعداد نسبتاً كمی تـخم می گذارند. 
تخم ها معمولاً پوسته ای كاغذی دارند اما از جهات ديگر به تخم پرندگان شبيه اند. 
در بيش تر موارد، تخم ها به حال خود رها می شوند تا در گرمای آفتاب باز شوند 
و فقط انواع معدودی مانند تمساح ها و برخی از مارها از تخم ها و بچه های خود 
محافظت می كنند. در گذشته، انواع زيادی از خزندگان پديدآمدند. دايناسورها كه 

خزنده بودند، درشمار بزرگ ترين جانورانی اند كه در روی زمين زيسته اند.

پرندگان  :  همه ی پرندگان بال دارند و تخم می گذارند. آن ها تنها موجودات 
پردار جهان اند. بيش تر پرندگان می توانند پرواز كنند. معدودی از پرندگان مانند 
»كيوی« توان پرواز خود را از دست داده اند. پنگوئن ها نمی توانند مانند ساير 
پرندگان بپرند اما از بال هايشان به جـای باله اسـتفاده می كنند و به اصـطلاح در 
زير آب پرواز می كنند. شترمرغ ها كه جثه شان برای پرواز بيش از اندازه بزرگ 
است، پاهای نيرومندی برای دويدن دارند و در سرعت های زياد برای حفظ تعادل 
از بال هايشان استفاده می كنند. سرعت دويدن شترمرغ ها تا 60 كيلومتر در ساعت 

هم می رسد. شترمرغ ها بيش تر از گياهان تغذيه می كنند.
         شكل دم و بال پرندگان متفاوت است. با اين همه، اغلب، چشم گيرترين تفاوت 
گونه های مختلف پرندگان در شكل منقار و پاهای آن هاست. مرغ های زرين پر، 
منقار بلند، نازک و نوک تيزی دارند كه به كمك آن به درون گل ها دسترسی پيدا 
می كنند و از شهد آن ها تغذيه می كنند. بسياری از پرندگان ساحلی منقار بلند 
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و محكمی برای جست وجوی كرم ها يا صدف داران در گل دارند. پرندگان صيّاد، 
منقاری قلاب مانند برای پاره كردن گوشت دارند. مرغابی ها منقاری پهن برای 
صاف كردن آب يا گل دارند. گنجشك ها برای شكستن دانه ی گياهان، منقار كوتاه 
و محكمی دارند. ماهی خوارانی مانند حواصيل ها پاهای بلندی برای راه رفتن در 
آب دارند. ماهی خواران ديگری مانند قره غازها، پاهای كوتاه تر و انگشتان پرده 
داری دارند كه در شناكردن، شيرجه رفتن و تعقيب ماهی در زير آب به آن ها كمك 

می كند. 

پستانداران:   بيش تر ما، وقتی واژه ی »جانور« را به كار می بريم، منظورمان جانور 
پستاندار است؛ زيرا بسياری از جانوران خانگی و اهلی پستان دارند. پستانداران را 
تقريباً در سراسر دنيا می توان ديد و انواع بسيار گوناگونی دارند؛ خفاش ها می توانند 
پرواز كنند، بالن ها فقط در آب زندگی می كنند، موش ها در زمين نقب می زنند، 
اسب ها دونده اند و ميمون ها از درخت بالا می روند. راستی، در وجود اين جانورانی 
كه جثه، ظاهر و شيوه ی زنـدگی متفـاوت دارند، چه ويژگی مشتركی هست كه 

همه ی آن ها را در رده ی پستانداران قرار می دهيم؟
        همـه ی پستـانداران پنـج ويژگی مشتـرک دارنـد. استـخوان و ستـون مهره 
دارند، شش دارند، خون گرم اند، مقداری خز يا مو روی بدن خود دارند و پستانداران 
ماده به بچه های خود شير می دهند. پستاندارن بر حسب اين كه بچه ی آ ن ها 

چگونه رشد می كند، به سه گروه تقسيم می شوند : 

الف ـ تخم گذاران : تعداد بسيار اندكی از پستانداران از تخم بيرون می آيند. پلانی 
پوس از اين گروه است.

ب ـ کیسه داران : نوزاد ريز اين جانوران پس از تولد درون كيسه ی روی شكم 
مادر می خزند و در آن جا شير می خورند و در محيطی امن رشد می كند. كانگوروها 

و كوالاها كيسه دارند. 
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پ ـ جفت داران : بيش تر پستانداران از اين گروه اند؛ در اين گروه، قبل از آن كه 
بچه به دنيا بيايد، مدت طولانی در بدن مادررشد می كند و غذا و اكسيژن از راه 
جفت )اندام ويژه ای كه در بدن مادر پديد می آيد( از مادر به جنين منتقل می شود. 

دست و پا : جز چند استثنا، همه ی جانوران مهره داری كه در خشكی زندگی 
می كنند چهار اندام كه معمولاً پا ناميده می شود و چهار كف پا دارند. در گروهی 
از پستانداران، پاهای جلوی آن ها به دست كف دست تكامل پيدا كرده است. اين 
گروه شامل ميمون ها، ميمون های بی دم و انسان ها هستند. آن ها می توانند روی 
پاهای عقب خود راست بايستند، گر چه جز انسان ها، بقيه معمولاً روی چهار پا و 
دست راه می روند. دست و پاهای اين گروه انگشت و شست دارد كه می توانند برای 

گرفتن اشيا از آن استفاده كنند.

   خاصه های مهره داران : 
- حدود 50 هزار گونه دارند؛

- در پشت بدن، ستون مهره های كاملًا پيشرفته دارند؛
- دارای دستگاه عصبی كامل اند كه از مغز و نخاع در داخل جمجمه و ستون مهره ها 

و گره های عصبی و رشته های عصبی در سراسر بدن تشكيل شده است؛
- همگی اسكلت داخلی دارند كه از جنس استخوان يا غضروف است؛

- دستگاه گردش خون آن ها از نوع بسته است و قلب بين 2 تا 4  )ماهی ها 2، 
دوزيستان و خزندگان 3، پستانداران 4( محفظه دارد؛

- عمدتاً دارای دو جفت اندام حركتی اند )به جز ماهی ها كه باله دارند(؛
-دستگاه داخلی، دو كليه است كه تركيبات نيتروژن دار زايد را به صورت محلول 

در آب از بدن دور می كنند؛
- صاحب دو چشم عدسی هستند؛

- دارای دستگاه های كامل گوارش، تنفس، حركتی و غده های داخلی اند. 
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        بی مهره به معـنای »بدون ستـون مهره« اسـت. البته بدن هـمه ی جانـوران 
بی مهره كاملًا نرم يا بی حفاظ نيست. برخی از آن ها يك پوسته ی سخت بيرونی 
)اسكلت خارجی( از جنس آهك، سيليس، كيتين يا ... دارند. اين پوسته به صورت 
زره عمل می كند امّا در عين حال، برخلاف استخوان های ما، به جای درون از 
بيرون نوعی اسكلت برای بدن جانور به وجود می آورد. زره برخی از بی مهرگان 
 مانند خرچنگ های دريايی، عقرب ها و حشره ها بندبند است. بيش تر جانوران

بی مهره، جثه ای كوچك دارند. بسياری از آ ن ها در آب زندگی می كنند و شناوری 
آن ها در آب سبب می شود كه وزنشان كاهش يابد و بتوانند وزن خود را تحمل 
كنند. جانوران بی مهره شامل اسفنج ها، كيسه تنان، كرم ها، نرم تنان، بندپايان و 

خارتنان هستند.

اسفنج ها: جانورانی آبزی اند و ساختمان بدن آن ها بسيار ساده و فاقد هرگونه 
اندام و دستگاهی است. بيش تر آن ها در قسمت های كم عمق ساكن اند و عدّه ی 
كمی نيز در آب های شيرين زندگی می كنند. اسفنج ها وسيله ی حركتی ندارند. 
در سطح بدن اسفنج ها، سوراخ های فراوان وجود دارد كه از طريق آن ها آب به 
درون حفره ی داخلی بدن وارد و از يك سوراخ در رأس بدن خارج می شود. سلول 
های بدن اسفنج  می توانند ذرات ريز غذا و نيز اكسيژن لازم خود را مستقيماً از آب 

بگيرند و موادّ زايد خود را به آب بريزند. 

  بی مهره ها )حشرات( 
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کیسه تنان
           بدن كيسه تنان ساختمانی كيسه مانند دارد و نظير اسفنج ها جانورانی 
آبزی اند كه بيش تر آن ها در دريا و بعضی در آب شيرين زندگی می كنند. برخی 
ثابت و بعضی متحرک اند. كيسه تنان به شكل منفرد يا دسته جمعی )كلونی( 
زندگی می كنند. درون كيسه دستگاه گوارشی جانور محسوب می شود. ذرات 
غذايی توسط رشته های دراز اطراف دهانه ی كيسه به درون آن رانده می شوند تا در 
آن جا گوارش يابند. از انواع كيسه تنان می توان به هيدرآب شيرين، مرجان آهكی، 

شقايق دريايی و عروس دريايی اشاره كرد. 

کرم ها
            كرم ها گروه بسيار بزرگی از جانوران اند و اقسام زيادی دارند. بعضی از 
آن ها، آزادانه زندگی می كنند اما اقسام انگل نيز در ميان آن ها زياد است. بعضی از 

كرم های انگل بيماری های شديدی را در جانوران و انسان پديد می آورند. 
كرم ها در آب های شور، شيرين، خاک، بدن گياهان و جانوران زندگی می كنند. 
در بدن كرم دستگاه های گوارش، عصبی، دفع و توليد مثل پديد آمده است. كرم 
ها بدنی نرم و بدون اسكلت دارند. آن ها براساس ساختمان بدن خود به سه گروه 
حلقوی، لوله  ای و پهن طبقه بندی می شوند. در گذشته كه امكانات بهداشتی كم 
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بود، عدّه ی نسبتاً زيادی از مردم كشور ما به كرم های انگلی مبتلا بودند اما امروزه، 
اين تعداد بسيار كم شده است و فقط عدّه ی كمی از مردم به اين كرم ها مبتلايند. 

 کرم های انگلی ای که در میان مردم نسبتاً زیادند، عبارت اند از :
1 - کرم  آسکاریس : )كرم روده( تخم آن در اثر عدم رعايت پاكيزگی بعد از رفتن 
به توالت و صابون نزدن به دست ها از طريق تماس، آب و غذا به افراد منتقل می 

شود.
2 - کرم  قلاب دار : در نقاط گرم زياد است. نوزاد آن در خاک زندگی می كند و با 
سوراخ كردن پوست پای بـرهنه، وارد رگ های خونی می شود، اما سرانجام خود 
را به روده می رساند و با قلاب ها، به ديواره ی روده می چسبد و باعث زخم شدن و 

خونريزی ديواره ی روده می شود. 
3 - کرمک  : از جمله كرم های انگلی فراوان در همه ی نقاط دنياست. اين كرم 
در حالت بالغ، حدود يك سانتی متر طول دارد و در روده ی بزرگ زندگی می كند. 
نوع ماده ی اين كرم، تخم های زيادی می گذارد كه از بدن دفع می شوند و با تماس 
دست، به روی غذاها و دهـان می رسـند و خود شخـص يا ديگران را آلوده می كند. 

اين كرم بيش تر در كودكان ديده می شود.
4 - کرم  کدوی گاو : با خوردن گوشت نيم پخته و آلوده ی گاو به انسان سرايت 
می كند. طول اين كرم های بندبند مانند، تا 12 متر هم می رسد. كرم در روده می 
ماند و تخم ها را در داخل قطعات آخر، از خود دفع می كند. گاوی كه اين قطعات را 
همراه علف بخورد، آلوده می شود و تخم در داخل ماهيچه هايش به نوزادی كوچك 

تبديل می شود و همان جا می ماند.
5 - کرم  کدوی سگ : خطرناک ترين نوع كرم های انگلی پهن است. اين انگل از 
راه تماس زياد با سگ آلوده و آب دهان آن )ليسيدن دست و صورت( به انسان منتقل 
می شود. كرم بالغ اين نوع، برخلاف دو نوع قبلی در روده ی سگ زندگی می كند و 
تخم ها از سگ به انسان می رسند. نوزادان كرم، از ديواره ی روده، خود را به خون می 
رسانند و در نقاط مختلف بدن ساكن می شوند. در چنان محل هايی، كيسه های 
كوچك و بزرگی )گاهی اندازه پرتقال( پر از آب شفاف و دارای هزارها نوزاد تشكيل 

می شود كه فقط با عمل جراحی بايد آن كيسه ها را برداشت.
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نرم تنان:  نرم تنان به جز چند نمونه ی محدود، در آب زندگی می كنند. گروه های 
مهم نرم تنان عبارت اند از : شكم پايان، سرپايان و دوكفه ای ها. نرم تنان دستگاه 
های مختلف بدن را دارا هستند و بدن بيش تر آنان را از بيرون صدف آهكی می 

پوشاند. بعضی از نرم تنان، مانند ليسه، صدف ندارند.

بندپایان:  بندپايان، اسكلت خارجی و سخت دارند. بدن و اندام های حركتی آن ها 
 بندبند است. بندپايان و به ويژه حشرات، از بقيه ی بی مهره ها فراوان ترند و انواع

 آن ها را در آب، روی خشكی، داخل خاک و همه جای ديگر می توان يافت. بندپايان 
را از روی تعداد پاها، شاخك ها و قطعات بدن، به چهار گروه بزرگ عنكبوتيان، 

سخت پوستان، هزارپايان و حشرات طبقه بندی می كنند. 

عنکبوتیان:  عنكبوتی ها همگی بدن دو قسمتی و هشت پا دارند. چشم آن ها 
ساده است. به جای شاخك ، زائده هايی به صورت نيش تو خالی دارند؛ مانند كنه 

و عقرب.
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سخت پوستان: خت پوستان، بيش تر در دريا زندگی می كنند. اقسام كوچك 
و شناور در دريا، غذای اصلی وال ها و ماهی ها را تشكيل می دهند. خرخاكی و 

خرچنگ جزء اين گروه از بندپايان هستند. 

 هزارپایان:  تعدادشان از اقسام ديگر بندپايان كم تر است. به هر بند از بدن آن ها، 
يك يا دو جفت پا متصل است.
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 حشرات : بدن همه ی حشرات دارای سه قسمت سر، سينه و شكم است. در 
قسمت سر آن ها، چشم ها و يك جفت شاخك قرار دارد. قطعات دهانی حشرات، 
متناسب با نوع تغذيه ی آن ها فرق می كند؛ مثلًا، ملخ و مورچه چيزها را می جوند 

و خرد می كنند اما پشه و مگس غذای خود را به صورت مايع می مكند. 

    چشم حشرات از نوع ساده يا مركب است. چشم مركب مجموعه ای از چشم های 
ساده است. اين نوع چشم ها در مگس و سنجاقك خيلی مشخص بوده، به صورت 

دو برجستگی در دو طرف سر نمايان اند.

     بال ها و پاها هميشه به قسمت سينه ی حشره متصل اند. بال ها ممكن است 
دو يا چهار عدد باشند. البته بال  بعضی از حشرات مثل شپش و مورچه از بين رفته 
است. تنوع بال ها وسيله ی طبقه بندی حشرات است؛ به طوری كه آنان را با نام های 
پولك بالا )پروانه ها( دو بالان )مگس ها(، قاب بالان )سوسك-ها(، راست بالان )ملخ 

ها( و ... طبقه بندی می كنند.

     شكم حشرات بدون زايده اما بندبند است و بعضی نيز ممكن است مجهز به 
وسيله ی تخم گذاری باشد.

     پوشش برّاق حشرات از ماده ی سختی به نام كيتين است كه از مشتقّات موادّ 
قندی محسوب می شود. اين پوشش مانند زرهی محكم مانع رشد شده است؛ به 

همين سبب، حشرات چند بار پوست اندازی می كنند. 

      در حشرات مانند مهره داران، عضو توليد صدا در گلو قرار ندارد و حشرات با 
ماليدن پاها به كناره های شكم صدا توليد می كنند.



248

حشرات از طريق سوراخ ها كوچكی كه در دو طرف شكم آن ها قرار دارد، تنفس 
می كنند؛ بنابراين، اگر سر حشره ای به زير آب فرو برود، خفه نخواهد شد. 

سمّ حشراتی مانند زنبورها، نوعی اسيد )اسيد فورميك( است؛ به همين سبب، 
اگر كسی دچار گزيدگی با نيش حشرات شود بايد ماده ای قليايی مانند آمونياک يا 

جوش شيرين روی آن بمالد. 

حشـرات مفـيد در درجـه ی اوّل زنبور عسل و پروانه ی ابريشم اند اما بعضی از 
كفش دوزک ها شته ها را می خورند.

 بعضی از اقسام زنبورها روی بدن سوسك های مزاحم تخم گذاری می كنند و آن 
ها را از بين می برند. بيش تر پروانه ها و زنبورها به گرده افشانی گل ها كمك می 

كنند.

 حشرات مزاحم و زيان آور، گوناگون ترند؛ مگس ميكروب ها را به روی غذاها و 
پوست ما انتقال می دهد؛ پشـه ها ما را نيش می زنند )فقط نوع ماده ی پشه ها نيش 
می زنند؛ زيرا از خون ما يا جانوران ديگر تغذيه می كند(؛ تعدادی از حشرات از قبيل 
سوسك ها، ملخ ها، شته ها و ... محصولات كشاورزی را می خورند يا با تخـم گذاری 
در داخـل ميوه هـا باعـث كرم زدگی آن ها می شوند )پروانه ها(؛ شپش حشره ای 
است كه در روی پوست ما زندگی می كند و ناقل عامل مولد نوعی بيماری به نام 
تيفوس است؛ كك نيز ناقل ميكروب مولد طاعون است كه در قرن های گذشته 
آدميان بسياری را كشته است. )كنه ها كه از جهات بسياری برای ما ايجاد مزاحمت 
می كنند و انتقال بيماری های مختلفی را باعث می شوند، جزء گروه عنكبوتی ها 
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هستند و به حشرات تعلق ندارند. بعضی از اقسام كنه ها ميكروسكوپی اند و همراه 
هوای تنفسی و گرد و خاک وارد مجاری تنفسی می شوند و بيماری های ويژه ای را 

در انسان به وجود می آورند(.

 خارتنان :  اين جانوران به هيچ يك از گروه های ديگر شباهت ندارند؛ مثلًا، دستگاه 
تنفس، گردش خون و دفع ندارند و به جای آن ها، دستگاه گردش آب دارند كه 

نيازهای سلول را تأمين می كند. 
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گیاهان

         گياهان فايده های زيادی برای انسان دارند. مصرف غذايی، دارويی، صنعتی، 
بهداشتی و آرايشی، تزيينی از جمله عواملی است كه موجب توجه انسان به آن ها 
شده است. گياهان به سبب تنوع در نوع، كشت و كاربری، تقسيم بندی متعددی 
دارند، ولی در اين مقوله با توجه به فايده ی آن ها، به تقسيم بندی اجمالی بسنده 
شده است تا با نگاهی گذرا اطلاعاتی هر چند مختصر از اين منبع بی كران الهی 

حاصل شود. 

 گیاهان خوراکی : گياهان از دير زمان به سبب ارزش غذايی و درمانی كه قسمت 
های مختلف آن ها دارا بودند، مورد توجه قرار داشته اند. ريشه، ساقه، برگ، گل 
و ميوه ی گياهان در برنامه ی غذايی جايگاه ويژه ای دارند، مثل انواع ميوه ها و 

سبزی ها.

  گیاهان دارویی : گياهانی اند كه يك يا  برخی از اندام های آن ها حاوی 
مادّه ی مؤثره است. اين ماده كه كم تر از يك درصد وزن خشك گياه را تشكيل 
می دهد، دارای خواصّ دارويی مؤثر بر موجودات زنده است و »كاشت«، »داشت« 

و »برداشت« اين گياهان به منظور استفاده از مادّه ی مؤثر آن ها انجام می گيرد.
         عصاره ی گياهان را به روش خيساندن، دم كردن و جوشاندن مصرف می كنند؛ 
مانند آويشن، بارهنگ، بهارنارنج، پيازچه، رازيانه ترخان، ريواس، سير، سنجد، 

برگ بو و ... .
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          بعضی از گياهان دارويی هم به سبب طعم و عطر مطبوع به عنوان ادويه جات 
مصرف می شود؛ مانند بابونه، برگ بـو، انواع فلفل، انـواع هل، تمرهندی، خردل، 

خشخاش، دارچين، زعفران، سماق، سير، شنبليله و ... . 
         در قرن های 8 تا 9 ميلادی، بوعلی سينا و محمد زكريای رازی درمان با گياه را 
توسعه دادند و در قرن سيزدهم، ابن بيتار اطلاعات بيش از 1400 گياه را در كتابی 
گردآوری كرد. اگر چه در قرن نوزدهم داروهايی شيميايی به سرعت جايگزين 
داروهای گياهی شدند و اعتبار استفاده از گياهان دارويی اهميت خود را در 
كشورهای مغرب زمين و اروپا از دست دادند اما در اواخر قرن بيستم، عوارض جانبی 
و مضرّ داروهـای شيـميايی سبـب شد دانشـمندان دوباره به گـياهان دارويـی 

روی آورند؛ به طوری كه اين دوره را »رنسانس گياهان دارويی« می گويند.

 گیاهان تزیینی : اين گيـاهان باتوجه به زيبايی يكی از قسمت های هوايی يعنی 
شاخه، برگ، گل يا ميوه ی آن ها در خانه يا ياغچه ها و فضای سبز مورد استفاده 
قرار می گيرند؛ مانند شمعدانی، شمشاد، ميخك، ديفن باخيا، اطلسی، پيچ امين 

الدوله و ... .
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 گیاهان صنعتی : گياهانی اند كه برای تهيه ی موادّ اوليه مورد نياز بعضی از صنايع 
مانند نساجی، چرم سازی، كاغذسازی، قندسازی و صنايع غذايی به كار می رود؛ 
مثل درخت كاج و گردو، افرا، عناب، زبان گنجشك )در صنايع چوب و كاغذ(، نيل، 
روناس، چوب گردو، انار، برگ مو و ... )در صنايع رنگ(، پنبه، كتان، كنف )صنايع 
نساجی(، برگ نخل، ساقه ی نی، گندم، برنج و برگه های نازک بيد )در صنايع 
دستی(، تنه و شيره ی كاج، آلوئه و را، كتيرا، سدر )در صنايع آرايشی و بهداشتی(.

 گیاهان آرایشی : گياهانی اند كه برخی از قسمت های آن ها يا مادّه ی مؤثر آن 
ها برای توليد انواع كرم ها و لوسيون ها، شوينده ها و شامپوها مصرف می شوند.
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   نمونه ای از تحقیقات گیاهان در فناّوری های جدید 

گیاهان در تصفیه ی فاضلاب : در حال حاضر، كشورهای بی شماری از جمله 
آلمان، كانادا، چين و آسيای جنوب شرقی به طور گسترده از فنّاوری  در كنترل 
موادّ سمّی توليدات صنعتی خود بهره می برند. گياهانی از خانواده ی نی، پر 
طوطی، صنوبر و ... دارای آنزيم هايی اند كه توانايی سم زدايی علف كش و ساير موادّ 
آلاينده را دارند. آن ها اين مواد را در بافت های خود ذخيره می كنند و پس از تمام 
شدن ظرفيت شان به رنگ زرد درمی آيند. اين گياهان از آن جا كه می توانند در 
سطح وسيع رشد كرده، با هزينه ی كم تری نسبت به ساير  روش های تصفيه ی 
بيولوژيكی فلزات سمی را جذب كنند و برعكس سيستم های مصنوعی، ضرری 
برای محيط زيست ندارند، بسيار مقرون به صرفه اند و فقط بايد محدوديت ها و 
استانداردهای استفاده از اين روش، از جمله مراقبت و رسيدگی به گياهان و دفع 
بقايای گياهی حاوی موادّ سمّی پس از استفاده در سيستم تصفيه، مورد توجه قرار 

گيرند. 

گیاهان در صنعت ساختمان : در صنعت ساخت و ساز ساختمان ها توصيه می 
شود كه مصالح غيرسازه ای جايگزين مصالح سازه ای شوند. در اين جهت، از نی 
بافته شده به دليل مقاومت حرارتی، سبكی وزن، قيمت، راندمان و توليد در شرايط 

آب و هوايی مختلف در صنعت ساختمان استفاده شود. 

گیاهان در پزشکی : در گذشته، بوميان امريكا از گياه سرخارگل برای درمان يا 
گزيدگی، لثه و دهان، سرماخوردگی استفاده می كردند. اين گياه امروزه به عنوان 
يكی از گياهان دارويی در جهان مطرح است؛ زيرا  خاصيت تقويت سيستم ايمنی 

و ضدويروس دارد. اين دارو كانديد درمان بيماری ايدز است.
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 دریاها  

 درياها و درياچه ها نقش مهمی بر روی آب و هوای زمين دارند. تقريباً تمامی 
تحولات آب و هوايی تحت تأثير درياها هستند. علاوه بر آن، درياها و درياچه ها در 
تأمين غذای انسان و جانداران ديگر و هم چنين در تأمين برخی از منابع معدنی، 

انرژی و حمل و نقل نقش مهمی دارند. 

        همه ساله با تبخير آب درياها، مقداری آب بدون نمك از درياها جدا می شود و 
در عوض رود، يخچال و آب زيرزمـينی مقادير فراوانی از املاح مختلف را به صورت 
محلول وارد آب دريا می كنند و بر غلظت آن می افزايند. نمك های موجود در آب 
رودها و آب های زيرزمينی، از انحلال موادّ قابل حلّ سنگ های مسير جريان حاصل 
می آيند. آتش فشان های فعّال در خشكی ها و زير درياها منبع ديگری برای افزايش 
املاح محلول درياها هستند. انحلال موادّ قابل حل موجود در بستر و ساحل درياها 
نيز از عوامل مؤثر بر شوری درياها محسوب می شود. تقريباً كليه ی موادّ تشكيل 
دهنده ی خشكی ها به طور نسبی در آب قابل حل اند ولی قدرت حل شوندگی  آن 
ها بسيار متفاوت است و در بين آن ها، موادّ تقريباً غيرقابل حل تا خيلی محلول، 
مانند نمك طعام، وجود دارد. موادّ حل شده به صورت يون در آب پراكنده اند و 
تا زمانی كه در اثر تغيير شرايط شيميايی و فيزيكی محيط ته نشين نشده اند، به 

صورت محلول باقی می مانند.

        اگر نمك های موجود در آب اقيانوس ها را روی قاره ها بگسترانند، لايه ای به 
قطر 200 متر تشكيل می شود. آزمايش های شيميايی دقيق، وجود تقريباًً 60 
عنصر مختلف را در آب دريا ثابت كرده است ولی تنها يون 6 عنصر، بيش از 99 

درصد نمك های دريا را تشكيل می دهند. 
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        آب درياها هم مانند آب های روی خشكی ها از لحاظ مقدار املاح متفاوت اند و 
عواملی از قبيل تبخير از يك سو و وارد شدن آب شيرين رودها و ذوب يخ ها از سوی 
ديگر، ميزان شوری آن ها را كم و زياد می كند ولی وجود جريان های دريايی سبب 
می شود كه تفاوت درجه ی شوری درياها زياد نباشد. با اين حال، درياهای نسبتاً 
بسته مانند خليج فارس و دريای مديترانه به علّت كمیِ آب های ورودی و تبخير 
زياد، شوری نسبتاً بالايی )حدود 40( دارند و درياهای نزديك به قطب شمال و 
جنوب به علّت ورود يخچال ها به اين درياها و كمی تبخير، درجه ی شوری پايينی 

)حدود 20( دارند. 

 حرکات آب اقیانوس ها 
         آب اقيانوس ها و درياها پيوسته در حال حركت است. اين حركت علل گوناگونی 
دارد كه از ميان آن ها می توان اثر باد، نيروی گرانش خورشيد و ماه )جزر و مد(، 
تفاوت چگالی آب دريا و گردش كره ی زمين را نام برد. آب دريا حركات گوناگونی 

دارد كه مهم ترين آن ها، موج و جريان های دريايی است.

 موج : در ميان حركات مختلف آب دريا، موج بيش از همه ـ به طور مستقيم ـ قابل 
مشاهده است. مهم ترين  عامل ايجاد موج، باد است ولی عوامل ديگری از قبيل زلزله 
و جزر و مد نيز موج توليد می كنند. موج عبارت از حركت نوسانی آب )بالا آمدن و 
پايين رفتن متناوب سطح آن( است. پس آب در حركت موجی خود، تغيير مكان 

نمی دهد بلكه بالا و پايين می رود. 
           امواج آب را می توان با حركت موجی گندم به هنگام وزش باد مقايسه كرد. 
زمانی كه باد می وزد، هر ساقه در جهت جريان باد خم می شود و بعد به جای خود 
باز می گردد. اين حركات نوسانی از ساقه ای به ساقه ی ديگر، در سراسر مزرعه 
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منتقل می شود. در آب نيز بر اثر اصطكاک هوای متحرک با سطح آب، برآمدگی و 
فرورفتگی هايی در سطح آب به وجود می آيد كه در جهت حركت باد، پيـوستـه 
به جلو رانده می شوند؛ در حالی كه ذره ی آب فقط در محلّ خود نوسان می كند، 
بدون اين كه جابه جايی زيادی داشته باشد. هر چه باد، شديدتر باشد، آب را به مقدار 
بيش تری بر روی هم انباشته می كند و در نتيجه، اختلاف سطح برآمدگی )قله( 
و فرورفتگی )قعر( موج بيش تر می شود. اختلاف سطح قله و قعر مجاور آن را در 
 يك موج »ارتفاع موج« و فاصله ی افقی بين دو قله يا دو قعر مجاور را »طول موج«
 می گويند. ارتفاع بيش تر امواج معمولی اقيانوس ها كم تر از 3 متر و پاره ای بين 3 
تا 6 متر است ولی ارتفاع امواجی كه به وسيله ی طـوفان های شـديد به وجود می 
آيند، به 10 متر يا بيش تر می رسد. ارتفاع يك موج تابـع سه عامل است : 1( سرعت 

باد، 2( مسافتی كه باد در يك امتداد وزيده است و 3( مدت وزش باد.
        وقتی موج به ساحل می رسد، بر اثر كاهش عمق يا بستر دريا اصطكاک پيدا 
می كند؛ در نتيجه، سرعت آن كاهش می يابد و به اصطلاح، موج می شكند. در اين 
حالت، برخلاف حركت موج كه طیّ آن ذرات آب فقط بالا و پايين می روند، تمام 
آب با انرژی زيادی به جلو رانده می شود؛ در نتيجه ی اين امر، پس از مدتی سواحل 

تغيير می يابند. 

   آلودگی محیط دریا 
         اقيانوس ها و درياهای جهان هم اكنون در حالتی بحرانی به سر می برند. يكی 
از علل عمده ی اين بحران، آلودگی است. مردم جهان آب های زمين را با فاضلاب 
شهری، موادّ شيميايی )كود و سم( كشاورزی، فاضلاب های صنعتی كارخانه ها، 

نيروگاه ها، كشتی ها و ... آلوده می كنند.
        تراكم آلودگی در حاشيه ی درياها و اقيانوس های نزديك به كشورهای صنعتی 
از همه جا بيش تر است ولی چون اقيانوس ها به هم ارتباط دارند، بسياری از موادّ 
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آلوده  كننده در آب های سراسر جهان پخش می شوند. 
           رودها بيش تر موادّ آلوده كننده از جمله موادّ زايد و فاضلاب های خانه ها و 
كارخانه ها را به دريا حمل می كنند. هم چـنين، باران و آبياری نامناسب برخی از 
موادّ آلوده كننده ی كشاورزی مانند سم و كود را  از زمين های كشاورزی می شويد 

و به رودها می ريزد.
          بعضی از موادّ آلوده كننده به طور مستقيم از شهرهای ساحلی، كارخانه ها، 

معادن، كشتی ها و نيروگاه ها وارد دريا می شوند.

         در سواحل جنوبی كشور ما، بيش ترين خطر آلودگی ناشی از نشت نفت از چاه 
ها، لوله ها يا كشتی های نفت كش يا غرق شدن اين كشتی هاست. فراورده های 
نفتی وارد شده به درياها نيز به صورت لكه های بزرگی روی آب ظاهر می شوند و 

سبب مرگ و مير بسياری از جانداران دريايی و پرندگان می شوند.
       تا چند سال پيش، سواحل شمالی را فقط خطر افزايش فاضلاب های شهری 
تهديد می كرد كه اين امر به علت تراكم زياد جمعيت و ساخته شدن خانه های زياد 
 در سواحل دريا بود ولی در سال های اخير، با حفاری چاه های نفت و رفت و آمد 
كشتی های نفت كش و لوله گذاری، نشت نفت دريای خزر را نيز ـ هم چون سواحل 

جنوبی ـ با خطر آلودگی نفتی روبه رو كرده است. 
          بيش ترين خطر آلودگی درياها متوجه جانداران دريايی و استفاده كنندگان از 
اين جانداران از جمله انسان است. وقتی موادّ آلوده كننده به دريا برسند، وارد بدن 
جانداران دريايی می شوند و خود جاندار يا زنجيـره های غـذايی وابستـه به آن را 

مسموم می كنند و به اين ترتيب، تعداد زيادی از جانداران را از بين می برند.
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زلزله 

       زمينی كه روی آن زندگی می كنيم، يكی از سياره های منظومه ی شمسی است 
و شكلی تقريباً كروی دارد. از نظر ساختمانی، زمين لايه لايه است و هر لايه ی آن 

خواصّ فيزيكی و شيميايی متفاوتی دارد.
     مطالعه درباه ی ساختمان درونی زمين بيش تر به كمك امواج حاصل از زمين 

لرزه ها يا انفجارهای مصنوعی ميسر می شود.
        ايـن امـواج وقتی از محـيطی وارد محيـط ديگر با جنـس، ضخامت يا چگالی 
متفاوت می شوند، می شكنند يا تغيير سرعت می دهند. با مطالعه ی اين امواج، 
می توان به ساختمان درونی زمين پی برد. اين تفاوت ها قاعدتاً بايد به تغيير حالت 
ماده )مايع يا جامد(، جنس يا تركيب آن مربوط باشد. دانشمندان با مطالعه ی اين 
امواج، كره ی زمين را به سه قسمت پوسته، گوشته )جبه( و هسته تقسيم كرده اند.

  هسته : داغ ترين قسمت داخلی زمين، هسته است. موادّ هسته، به علت فشار 
زيادی كه بر آن وارد می شود، بسيار متراكم تر از مواد ساير قسمت های داخلی 
زمين است. شواهد به دست آمده نشان می دهد كه جنس هسته، بيش تر از آهن و 
نيكل است كه به دو حالت جامد و مايع در هسته قرار دارند. قسمت جامد در مركز 
و قسمت مايع در اطراف آن قرار دارد. به كمك هسته ی آهن ـ نيكل است كه 

دانشمندان زمين شناس توانسته اند خاصيت مغناطيسی زمين را توضيح دهند. 
گوشته : اطراف هسته را قسمتی فرا گرفته است كه به آن گوشته می گويند. 
ساختمان گوشته در همه جا يكنواخت نيست؛ قسمت اعظم آن كه به هسته نزديك 
است، حالت سنگی دارد و قسمت های ميانی، حالت خميری و قسمت های بالايی، 
دوباره حالتی سنگی و سخت دارند. در قسمت خميری دما و فشار به صورتی است 

كه مواد به نقطه ی ذوب خود نزديك می شوند.
       موادّ سازنده ی گوشته، بيش تر از سيليسيم، اكسيژن، آهن، منيزيم و كلسيم 
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است. 
پوسته : پوسته قشر نسبتاً نازكی در اطراف كره ی زمين است كه بلندترين كوه 
های زمين و عميق ترين نقاط اقيانوس ها را در برمی گيرد. ضخامت پوسته در نقاط 
مختلف متفاوت است. ضخامت متوسط آن در قاره ها، حدود 20 تا 60 كيلومتر و در 
اقيانوس ها، حدود 8 تا 12 كيلومتر است. تركيبات و ساختمان پوسته در زير قاره ها 
و اقيانوس ها باهم متفاوت است. پوسته ی زير قاره ها از دو لايه درست شده است؛ 
لايه ی بالای، بيش تر از سيليسيم و آلومينيم و لايه ی زيرين، بيش تر از سيليسيم، 
منيزيم و آهن درست شده است. پوسته در اقيانوس ها فقط از لايه تشكيل شده 

است كه جنس آن از همان جنس لايه ی زيرين قاره هاست. 

   زمین لرزه : اگر به سنگ ها نيرو وارد شود، از خود عكس العمل نشان می دهند. 
اين عكس العمل به مقدار نيرو، حالت و جنس سنگ، مدت زمان تأثير نيرو و دمای 

محيط بستگی دارد.
           به طور كلی، اگر نيرو به طور مداوم و به تدريج به سنگ ها خصوصاً آن هايی كه 
در اعماق پوسته ی زمين هستند وارد شود، سنگ ها چين می خورند و رشته كوه 
های بزرگ را به وجود می آورند. اما اگر نيرو ناگهانی و خصوصاً به سنگ های نزديك 
به سطح زمين وارد شود، اين سنگ ها می شكنند. اين شكستگی با آزاد شدن انرژی 

همراه است. به اين شكستگی »گسل« می گويند
       بيـش تر زمين لرزه ها در محلّ گسل ها به وجود می آيند؛ زيرا اين مناطق 
 در دفعات بعد با نيروی كم تری دوباره حركت می كنند و سبب لرزش هايی در 

پوسته ی زمين می شوند.

 پیش بینی زمین لرزه : با وجود اين كه دانشمندان سال هاست در پی يافتن راهی 
برای پيش بينی زمين لرزه هستند و در اين راه، قدم های مثبتی نيز برداشته اند 

ولی تاكنون به نتيجه ی مطلوبی نرسيده اند. 
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 محلّ وقوع زمین لرزه : دانشمندان در سال های اخير متوجه شده اند كه بيش تر 
زمين لرزه ها در مناطق خاصی رخ می دهند. يكی از اين مناطق، به شكل كمربند 
از حوالی دريای مديترانه آغاز می شود و پس از گذشتن از تركيه، ايران و افغانستان 
به جنوب شرقی آسيا می رسد. كمربند مهمّ ديگری نيز حاشيه ی اقيانوس آرام را 

دربرمی گيرد.

 آثار زمین لرزه : زمين لرزه هايی كه در سال رخ می دهند، بسيار زياد است اما از 
اين ميان، فقط معدودی از آن ها آثار تـخريبی وسـيعی دارند. بسياری از آن ها، 
چنان خفيف اند كه فقط دستگاه های حساس لرزه نگار می توانند اثراتشان را ثبت 

كنند.
         مقدار انرژی ای را كه از يك زمين لرزه آزاد می شود، با مقياسی به نام ريشتر 
می سنجند )ريشتر نام شخصی است كه اولين بار اين روش را ابداع كرده است(. 
در اين مقياس، افزايش يك واحد 31 بار بر مقدار انرژی زمين لرزه می افزايد؛ برای 
مثال، انرژی زلزله ای با درجه ی 3 ريشتر 31 بار از زمين لرزه ی 2 ريشتری و 961 
= 31×31 بار از زمين لرزه ی يك ريشتری بيش تر است. تقريباً مقدار انرژی ای 
كه يك زمين لرزه ی 6 ريشتـری آزاد می كنـد، برابر با انرژی يك بمب اتمی و 
مقدار انرژی ای كه يك زمين لرزه ی 8 ريشتری آزاد می كند، برابر با انرژی هزار 
بمب اتمی است. بزرگ ترين زمين لرزه ای كه تاكنون ثبت شده، 9/8 ريشتر قدرت 

داشته است.
        سـاليانه بيـش از 150000 زمين لرزه  در نـقاط مختلـف زمـين اتفـاق

 می افتد. بسياری از اين زمين لرزه ها خفيف اند و فقط دستگاه های لرزه نگار آن ها را 
 ثبت می كنند. كار لرزه نگار ثبت امواج زمين لرزه  است و اين عمل در ايستگاه های

 زلزله شناسی انجام می گيرد. در هر ايستگاه، حداقل سه لزره نگار وجود دارد .
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كه يكی ارتعاشات قائم و دوتای ديگر ارتعاشات افقی )شمالی ـ جنوبی و شرقی ـ 
غربی( را ثبت می كنند. با همكاری چند ايستگاه زلزله شناسی می توان زمان و محلّ 
زلزله را مشخص كرد. نوع اسكلت ساختمان در ميزان مقـاومت آن در برابر زمين 
لرزه  تأثير زيادی دارد. امروزه ساختمان هايی در برابر زمين لرزه  مقاومت می كنند 
كه در ساخت آن ها از مصالح مقاوم و سبك استفاده شده باشد، ارتفاع زياد و تكيه 
بر ساختمان های اطراف خود نداشته باشند و شكل آن ها ساده و متقارن )مكعب، 

مكعب مستطيل و ...( باشد. 
        نوع زمينی كه ساختمان ها روی آن بنا می شوند هم در خرابی های حاصل 
از زلزله تأثير دارد. تجربه نشان می دهد كه در مواردی با وجود استحكام ظاهری 

ساختمان، زمين زير آن نتوانسته است ساختمان را پايدار نگه دارد. 
         ايـران كشـوری زلزله خـيز است و در همه ی مناطق آن، احتمال وقوع زلزله 
وجود دارد. البته زلزله خيزی در تمام نقاط اين كشور يكسان نيست و بعضی نقاط 
را خطر بيش تری تهديد می كند. با توجه به اين موضوع، مردم كشور ما همواره در 

معرض تلفات جانی و خسارات مالی حاصل از اين پديده ی خطرناک قرار دارند. 
          عدم امكان پيش بينی زمان و مكان وقوع زمين لرزه ، رعايت نكردن اصول 
ايمنی در شهرسازی و ساختمان سازی در ايران و بنا شدن و گسترش بعضی از 
شهرها و روستاها در نواحی زلزله خيز ايجاب می-كند كه با آموزش دادن نكات لازم 
جهت ايمنی بيش تر قبل، هنگام و بعد از وقوع زلزله، دانش آموزان و حتی والدين 

آن ها را از خطرات زلزله تا حدودی محفوظ بداريم.
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انرژی

       كلمه ی انرژی را برای اولين بار در سال 1807 توماس يانگ، دانشمند انگليسی، 
به كار برد. در واقع، او كلمه ی انرژی را عبارتی يونانی به مفهوم »چيزی كه در آن، 
توانايی انجام كار وجود دارد« گرفت؛ يعنی، انرژی چيزی است كه موجب انجام 

كار می شود.
       انرژی با كار و حركت همراه است. هر قدر ما كار بيش تری انجام دهيم، برای 
انجام آن به انرژی بيش تری نياز است. ما انرژی را به مصرف می رسانيم و با آن 
كارهايمان را انجام می دهيم. هم چنين، برای تغيير مواد مانند سوختن چوب، 
شكستن چوب، ذوب فلزات و انجام هر نوع كاری به انرژی نياز است. منبع همه ی 
 انرژی ها، خورشيد است. انرژی به دو نوع و به چندين شكل وجود دارد. دو نوع انرژی 

عبارت اند از انرژی جنبشی و انرژی پتانسيل:
      انرژی جنبشی نوعی از انرژی است كه به حركت اجسام وابسته است و به جرم 

جسم و سرعت آن بستگی دارد. 
       انرژی پتانسيل انرژی ذخيره شده در يك جسم است؛ مثلًا، وقتی شما يك فنر را 
می كشيد يا آن را فشار می دهيد، در هـر دو صـورت، در آن انرژی ذخيره كرده ايد. 
انرژی ذخيره شده با رها كردن فنر آزاد می شود. يك وزنه ی آويخته شده از سقف 
نيز دارای انرژی ذخيره شده است. اگر وزنه را از سقف رها كنيم، انرژی ذخيره شده 
در آن آزاد می شود و جسم به حركت درمی آيد. در اين حالت می گوييم وزنه دارای 

انرژی جنبشی است. 
     از شكل های مختلف انرژی می توان انرژی گرمايی، انرژی نورانی، انرژی 

الكتريكی، انرژی مكانيكی )حركتی(، انرژی صوتی و انرژی شيميايی را نام برد.
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انرژی گرمایی :  گرما شكلی از انرژی است. می دانيم هر ماده از ذره های بسيار 
ريز )مولكول، اتم، يون و ...( ساخته شده است كه دائماً در حال حركت و در نتيجه، 
دارای انرژی جنبشی اند. با بالا رفتن دمای يك جسم، ذره ها سريع تر حركت می 
كنند و انرژی جنبشی آن ها زياد می شود. هنگامی كه دو جسم گرم و سرد را كنار 
يكديگر قرار دهيم، مقداری انرژی گرمايی از جسمی كه گرم تر است، به جسم سرد 
منتقل می شود. اين انرژی انتقال يافته را گرما می نامند. از انرژی گرمايی می توان 
استفاده های مختلفی كرد؛ از جمله برای به حركت درآوردن توربين ها در نيروگاه 

های برق و توليد برق استفاده می شود. 

انرژی نورانی:  نور شكلی از انرژی است. نور می تواند از فضاهای خالی )خلأ( و از 
محيط های شفاف عبور كند. 

 انرژی الکتریکی :  انـرژی الكتريكـی مربوط به بارهـای الكتـريكـی اسـت. 
بـرقی كه در سيـم ها جـاری است، الكترون های متحرک است. اين الكترون های 
متحرک دارای انرژی الكتريكی اند كه در وسايل مختلف الكتريكی به انرژی های 
ديگر تبديل می شوند؛ مثلًا، هنگام عبور از رشته های نازک درون لامپ، گرما و 
نور توليد می كنند و به هنگام عبور از موتورهای الكتريكی، انرژی حركتی توليد 
 می كنند. اين شكل از انرژی، محيط را آلوده نمی كند و انتقال آن نسبت به ساير

 انرژی ها آسان تر و سريع تر است.

انرژی مکانیکی )حرکتی( :  تمامی اجسام در حال حركت انرژی مكانيكی 
)حركتی( دارند. مانند پره های يك پنكه ی روشن، آب جاری، توپ در حال حركت 

و دونده.
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منابع انرژی  

انرژی صوتی: تمامی اجسامی كه صدا توليد می كنند، انرژی صوتی دارند مانند 
صدای راديو، صدای بالگرد و صدای هواپيما.

 انرژی شیمیایی:  به انرژی موجود در مواد غذايی كه در اثر سوخت و ساز و تغيير 
شيميايی در بدن آزاد می شود و انرژی موجود در مواد سوختی )چوب، نفت، بنزين، 
گازوئيل و ...( كه در اثر سوختن و تغيير شيميايی آزاد می شود، » انرژی شيميايی« 
می گويند؛ برای مثال، درون مولكول های يك حبه ی قند انرژی وجود دارد و بدن 
شما با خوردن قند، اين انرژی را به دست می آورد. اين در صورتی است كه شما نمی 

توانيد انرژی موجود در حبه ی قند را از روی ظاهر آن تشخيص دهيد.
 

انرژی سوخت های فسیلی : از منابع مهمّ انرژی، سوخت های فسيلی اند. 
انسان بيش تر انرژی مورد نياز خود را از سوزاندن سوخت های فسيلی مثل زغال 
سنگ، نفت و گاز طبيعی به دست می آورد. در هر ساعت، تقريباً 000/000/ 1 تن 
از سوخت های فسيلی سوزانده می شود كه جايگزين كردن اين مقدار، ميليون ها 
سال طول می كشد. مشكل ديگر اين سوخت ها اين است كه آلوده كننده ی محيط 
زيست اند و با سوزاندن آن ها، گازهای سمی به اتمسفر يا جوّ زمين راه می يابند و 
سپس به صورت باران اسيدی بر زمين می ريزند و مناطق وسيعی از جنگل ها و 

درياها را آلوده می كنند.
       بعضی از اين گازها مانند دی اكسيد كربن )co2( در اثر گلخانه ای*: نيز نقش 

دارند و موجب افزايش گرمای جو می شوند. 

*پدیده به دام انداختن و برگرداندن انرژی تابشی به وسیله مولکول های کربن دی اکسید و گازهای دیگر موجود  در 

هوا کره را اثر گلخانه ای می نامند.
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      امروزه دانشمندان نگران آن هستند كه با افزايش مقدار دی اكسيد كربن در 
اتمسفر و افزايش تدريجی دمای زمين، يخ های قطبی ذوب شوند و مناطق وسيعی 
از خشكی زير آب برود؛ از اين رو، به دنبال آن منابع انرژی اند كه آلوده كننده 

نيستند و تجديدپذيرند؛ مثل انرژی باد يا آب.

  انرژی خورشید :   يكی از منابع بزرگ انرژی، انرژی خورشيد است. خورشيد منشأ 
تمام انرژی های موجود در زمين است. مقدار كلّ انرژی كه زمين از خورشيد دريافت 
می كند، بسيار زياد و در هر ثانيه، معادل انرژی حاصـل از سوختـن 3 ميليون تن 
بنزين است. تقريباً نيمی از اين انرژی به سطح زمين و آب اقيانوس ها می رسد و 
خاک و آب و هوای زمين را گرم می كند و مقداری از آن بر اثر فتوسنتز، به صورت 

انرژی شيميايی، جذب گياهان و سبب رشد آن ها می شود.
         خورشيد از گازهای هليوم و هيدروژن ساخته شده است. هيدروژن طیّ 
انفجارهايی عظيم پيوسته به هليوم تبديل می شود كه حاصل اين فعل و انفعال، 

آزاد شدن مقدار زيادی انرژی است.
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          انسان هزاران سال است كه از اين انرژی در موارد مختلف استفاده می كند. 
امروزه در پی آن هستند كه انرژی خورشيد را جايگزين انرژی حاصل از سوخت 
های فسيلی كنند؛ از اين رو، استفاده از انرژی خورشيد برای گرم كردن، پختن 
غذا، شيرين كردن آب درياها و توليد الكتريسيته به كمك صفحه ها و سلول های 
خورشيدی بسيار مورد توجه قرار گرفته است و بشر اميدوار است انرژی خورشيد را 

به عنوان يك منبع انرژی سالم جايگزين انرژی سوخت های فسيلی كند.

 انرژی امواج دریا:  افـت و خيـز امـواج دريا را می تـوان به كمك نوعی مبدل به 
انرژی لازم برای كار انداختن مولدهای برق تبديل كرد.

  انرژی هیدروالکتریک )برق آبی( :  در يك سد، جريان آب از ارتفاع زياد به 
سطح پايين را می توان در يك طرح مناسب برای به كار انداختن توربين آبی متصل 
به يك مولد برق به كار برد. بيش تر نيروگاه های آبی در مناطقی قرار دارند كه ميزان 

بارندگی ساليانه آن ها بيش تر از ساير نقاط است.

    انرژی هسته ای:  انرژی هسته ای بخشی از برق مورد نياز كشورها را تأمين 
می كند. برای اين كار از انرژی ذخيره شده در هسته ی اتم كه در مركز اتم قرار دارد، 
استفاده می شود. بعضی از هسته های سنگين مانند اورانيوم و توريم را می توان 

شكافت و انرژی گرمايی قابل ملاحظه ای از اين فرايند به دست آورد.
           اين فرايند »شكافت هسته ای« ناميده می شود كه در نيروگاه های هسته ای 
 از آن برای جوشاندن آب و چرخاندن توربين با بخارآب استفاده می شود. انرژی

 هسته ای می تواند نياز انسان را برای صدها و هزارها سال آينده تأمين كند. 
        استفاده از سوخت های هسته ای با مسائل و مشكلات بزرگی همراه است؛ از 
جمله اين كه اتم های شكافت پذير محدود و كار با آن ها زيان آور است، پسماند 
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محصولات شكافت نيز پرتوزا هستند و نگهداری و دفن آن ها، مسائل زيست 
محيطی فراوانی را به دنبال دارد. علاوه بر آن، فرايند شكافت در راكتورهای هسته 

ای و هم چنين حفظ ايمنی راكتورها بسيار پر هزينه است.

  انرژی باد: در مناطقی كه ميزان وزش باد در آن جا نسبتاً زياد است، نيروگاه های 
بادی احداث می شوند )نيروگاه بادی(. در اين نيروگاه ها، آسياب های بادی عظيم 

كه »توربين های بادی« ناميده می شوند، مولدهای برق را به كار می اندازند. 
 

انرژی زمین گرمایی : انرژی زمين گرمايی به گرمای موجود در سطح كره ی 
زمين گفته می شود. اين انرژی در نواحی ای كه به عنوان محلّ آتش فشان يا زلزله 
شناخته می شود، قابل بهره برداری بيش تر است. از اين انرژی می توان برای گرم 

كردن خانه ها و به كار انداختن يك توربين بخار مولد برق استفاده كرد.

سوخت های گیاهی )بیومس( : سوخت های گياهی شامل محصولات زراعی 
)مانند تفاله ی دانه های روغنی(، بقايای محصولات )مانند كاه(، گياهان طبيعی 
كه برای استفاده از چوب آن ها كشت می شود، فضولات، حيوانات و فاضلاب های 

انسانی است.
          بر اثر تخمير سوخت های گياهی توسط آنزيم ها يا تجزيه ی آن ها به وسيله ی 
باكتری ها در نبود هوا، می توان موادی نظير الكل )اتانول( و گاز متان به دست آورد. 
ماشين وسيله ای است كه به ما كمك می كند تا كارها را آسان تر انجام دهيم؛ 
برای مثال، جك اتومبيل، پيچ گوشتی، سطح شيب دار، قرقره و چرخ و محور، همه 

ماشين اند.
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        مـاشيـن ها از راه هـای گوناگون، در انجام كارها به ما كمك می كنند. يكی از 
اين راه ها، تغيير محلّ وارد شدن نيرو به جسم يا تغيير جهت نيروست؛ مثلًا، هنگام 
بلند كردن اتومبيل به وسيله ی جك، نيرويی را به صورت چرخشی بر دسته ی 
جك وارد می كنيم و جك را به چرخش درمی آوريم. جك اين نيرو را رو به بالا بر 
بدنه ی ماشين وارد می كند. ماشين ها گاهی با افزايش مقدار نيرو و گاهی با افزايش 
مسافت اثر نيرو بر جسم، كارها را برای ما آسان تر می سازند؛ مثلًا جك اتومبيل با 
افزايش نيرو به ما كمك می كند؛ يعنی، ما نيـروی كمی را به جك وارد می كنيم 
وجك نيروی وارده را چندين برابر می كند و بر بدنه ی ماشين وارد می آورد. در 
واقع، می توان گفت كه جك با افزايش نيرو و تغيير جهت نيرو، به ما كمك می كند. 
بعضی ديگر از ماشين ها به جای افزايش نيرو، مسافتی را كه نيرو بر آن اثر می كند، 
افزايش می دهند؛ مثلًا، جاروی دسته بلندی را كه معمولاً برای جارو كردن حياط 
مدرسه يا پياده روی خيابان ها از آن ها استفاده می شود، در نظر بگيريد. افراد هنگام 
استفاده از اين جارو فقط دسته ی آن را حدود 25 سانتی متر جلو و عقب می برند 
ولی سر جارو، مسافتی بيش از يك متر را می پيمايد و تميز می كند. پس اين نوع 

جارو، مسافت اثر نيرو را افزايش می دهد.

  ماشین های ساده: گروهی از ماشين ها كه پايه و اساس ساخت ماشين های 
ديگرند، »ماشين ساده« ناميده می شوند. می توان گفت كه ماشين های ديگر، 
 حالت تغيير شكل يافته های ماشين ساده يا تركيبی از چند ماشين ساده اند. 
ماشين های ساده در دو گـروه اصلی، خانواده ی اهرم و خانواده ی سطح شيب دار، 

طبقه بندی می شوند.

ماشین های ساده   
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  اهرم ها: ساده ترين شكل اهرم، ميله ی بلند و محكمی است كه نقطه ای از آن بر 
چيزی تكيه داده می شود. به اين نقطه »تكيه گاه« می گويند. يك الاكلنگ را در 
نظر بگيريد. وقتی به يك طرف آن نيرويی به سمت پايين وارد شود، آن سمت به 
طرف پايين و سمت مقابل به طرف بالا حركت می كند؛ در اين جا، ميله ی الاكلنگ 
به عنوان اهرم عمل می كند و نيرو را منتقل می سازد. هر اهرم با سه قسمت اصلی 

مشخص می شود : 

الف ـ تكيه گاه، نقطه ای است كه ميله ی اهرم به دور آن می چرخد. 
ب ـ بازوی محرک؛ فاصله ی نيروی محرک تا تكيه گاه را »بازوی محرک« می 

گويند.
پ ـ بازوی مقاوم؛ فاصله ی نيروی مقاوم تا تكيه گاه را »بازوی مقاوم« می گويند.

 براساس قرار گرفتن محلّ تكيه گاه، نيروی محرک و نيروی مقاوم سه نوع اهرم 
وجود دارد. در اهرم نوع اول، تكيه گاه بين محلّ جسم )نيروی مقاوم( و محلّ وارد 
كردن نيرو )نيروی محرک( قرار دارد. در اين نوع اهرم، نيروی محرک و نيروی 
مقاوم در دو جهت مخالف حركت می كنند؛ يعنی، وقتی كه يك انتهای اهرم پايين 
می آيد، انتهای ديگر بالا می رود. اين نوع اهرم ها هميشه برای تغيير جهت نيرو به 
كار می روند. الاكلنگ، انبردست و قيچی اهرم هايی از اين نوع اند. در دو نوع ديگر 
اهرم، تكيه گاه در يكی از دو انتهای اهرم است و نيروهای محرک و مقاوم در يك 
جهت حركت می كنند؛ بنابراين، از اين نوع اهرم ها نمی توان برای تغيير جهت 

نيرو استفاده كرد. 



270

در اهـرم نوع دوم، نـيروی مـقاوم بيـن تكيه گاه و نيروی محرک قرار دارد؛ مثل 
چرخ دستی و فندق شكن، در اهرم نوع سوم، نيروی محرک بين تكيه گاه و نيروی 

مقاوم )محلّ جسم( است؛ مثل انبر و يخ گير.
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 قرقره: يـكی ديگر از ماشين های ساده است. اين ماشين  چون دقيقاً همانند اهرم 
عمل می كند، جزء خانواده ی اهرم به شمار می آيد. هر قرقره، محوری دارد كه می 

تواند آزادانه به دور آن بچرخد. 

چرخ و محور:  چرخ و محور نيز مانند قرقره از خانوده ی اهرم به شمار می آيد. 
تفاوت چرخ و محور و قرقره اين است كه در چرخ و محور می توان قسمت نيروی 
مقاوم و نيروی محرک را به طور دلخواه تنظيم كرد؛ در حالی كه در قرقره چنين 
كاری عملی نيست. دستگيره ی در و فرمان اتومبيل، نمونه هايی از چرخ و محورند. 

خانواده ی سطح شیب دار : بسياری از ما ديده ايم كه به وسيله ی يك سطح 
شيب دار، باری را با استفاده از نيروی كم به داخل كاميون منتقل می كنند. با 
استفاده از سطح شيب دار می توانيم به كمك يك نيروی كم ولی در مسافتی 
طولانی، جسمی را به سمت بالا حركت دهيم. در حالی كه ممكن است جا به جا 
كردن اين جسم با نيروی ماهيچه و بدون استفاده از سطح شيب دار در توان ما 

نباشد.

گوه و پیچ : گوه و پيچ نيز جزء ماشين های ساده اند و از خانواده ی سطح شيب دار 
به حساب می آيند. چاقوی معمولی و تيز نيز گوه هستند.

ماشین های مرکب یا پیچیده : گاهی دو يا چند ماشين باهم تركيب می شوند و 
ماشين جديدی را به وجود می آورند كه ماشين مركب نام دارد؛ مثلًا از تركيب گوه 

و اهرم، قيچی ساخته می شود. دوچرخه نيز نوعی ماشين پيچيده است.
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